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RESUMO

Os pos coloridos séo itens presentes na cultura indiana e outros paises hindus ha
muitos anos. Inicialmente eles eram preparados com ervas medicinais,
posteriormente foram agregados materiais sintéticos para obtencdo de cor.
Atualmente percebe-se um aumento no interesse do uso de corantes naturais em
substituicdo dos corantes sintéticos. O objetivo deste trabalho foi avaliar os
pardmetros cromaticos pelo sistema CIELAB L*a*b* dos pos coloridos elaborados
com corantes naturais nas cores verde, amarelo e laranja, comparando aos
produzidos com corantes sintéticos existentes no mercado, através do uso do
colorimetro. Foi analisada também a estabilidade da cor das amostras no periodo de
um més. Das amostras obtidas com corante natural, a verde obteve melhor
resultado durante o teste de estabilidade, mantendo a coloragédo em dois parametros
nas quatro semanas avaliadas. Enquanto a cor amarela e laranja apresentaram-se
estaveis em todos os parametros por 24 dias. Nas amostras obtidas com corantes
sintéticos, houveram alteracdes significativas somente relacionadas ao croma b*. O
teste de estabilidade demonstrou que nao existe diferencas relacionadas a
coloracdo dos pés, comparando-se 0 emprego de corantes naturais com o0sS
sintéticos. Dessa forma, 0s corantes naturais podem substituir os sintéticos, sem
perda na qualidade da estabilidade do produto.

Palavras-chaves: pds coloridos; amido de milho; corantes sintéticos; corantes
naturais.

ABSTRACT

The colored powders item are present in Indian culture and other Hindu countries for
many years. Initially they were prepared with medicinal herbs, were later added
synthetic materials to obtain color. Currently perceives an increase in interest in the
use of natural dyes in place of synthetic dyes. The aim of this study was to evaluate
the chromatic parameters by CIELAB L*a*b* of colored powders made with natural
colors in green, yellow and orange, compared to those produced with existing
synthetic dyes in the market, using the colorimeter. It also analyzed the stability of the
color of the samples within one month. Samples containing natural dye, green best
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result obtained during the stability test, while maintaining coloration two parameters
evaluated in the four weeks. While the yellow and orange were stable in all
parameters for 24 days. Samples obtained with synthetic dyes, there were significant
changes only related to chroma b*. Stability testing has demonstrated that there is no
differences related to coloring of powders, comparing the use of synthetic with
natural dyes. Thus, the natural dyes can replace synthetic without loss in product
quality stability.

Keywords: colored powder; corn starch; synthetic dyes; natural dyes

INTRODUGCAO

A utilizacdo de pos coloridos em eventos festivos teve inicio no Holi, ou Festival das
Cores, realizado anualmente na india e em outros paises hindus para celebrar a
primavera. Atualmente, a festa colorida esta presente em diversos paises ocidentais
durante shows, festas e intervengdes artisticas [1].

Tais pds sdo compostos por amido e corante e inicialmente eram preparados com
ervas medicinais, posteriormente materiais sintéticos foram adicionados com o
objetivo de proporcionar melhor aderéncia na pele e na obtengdo de novas cores [1].

O amido é um polissacarideo que apresenta propriedades favoraveis decorrentes da
segurancga fisiologica, biodegradabilidade, alta disponibilidade e baixo custo [2]. As
principais fontes amilaceas sdo os cereais, tubérculos e raizes [3]. A aplicagao
dessa matéria prima varia de acordo com suas propriedades, que podem ser
alteradas por meio de tratamentos fisicos ou adi¢do de componentes [4].

A legislacdo brasileira define os corantes como substéncias adicionadas aos
produtos com a finalidade de conferir e/ou intensificar sua coloragéo prépria e sao
classificados como: corante organico natural, organico sintético, artificial, organico
sintético idéntico ao natural, e inorganico [5].

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria [6], os corantes artificiais
ndo apresentam danos a saude quando utilizados dentro dos limites especificados
pela legislagdo, no entanto, a sua utilizagdo esta sendo cada vez menor em razgo de
sua toxicidade, fato que vem aumentando gradativamente a procura por corantes
naturais [7]. Estudos recentes [8, 9] apontam que os corantes artificiais podem
provocar desde irritacdo leve da pele a dermatite alérgica, sendo considerados
cancerigenos.

Os corantes naturais podem ser obtidos de plantas, animais ou insetos. As
antocianinas, betalainas, carotenoides, extrato de urucum, curcumina, riboflavina,
clorofila, idigotina natural e acido carminico s&o os corante naturais mais comumente
utilizados [10].
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Clorofilas s&o os pigmentos naturais verdes mais abundantes presentes nas plantas
e ocorrem nos cloroplastos das folhas e em outros tecidos vegetais [11]. S&o
pigmentos instaveis, incluindo fatores ambientais, como o estresse hidrico, pH,
luminosidade reduzida, alteragcbes enzimaticas, temperatura e aumento do etileno,
requisitando cuidados individuais durante a extracdo, manipulagdo e analise, que
devem ser conduzidas rapidamente e em ambiente de pouca luz ou no escuro, para
evitar o foto-branqueamento [12].

Os carotenoides sdo muito comuns na natureza; mais de 600 ja foram identificados.
Essas substancias s&o responsaveis pelas cores laranja, amarela e vermelha de
frutas, flores, hortalicas, gema de ovos, fungos, bactérias, algas e alguns peixes e
crustaceos [13].

A curcuma (Curcuma longa L.) € considerada uma preciosa especiaria, por compor
famosos temperos. A curcumina € o principal corante presente nesses rizomas.
Além de ser utilizada como corante e condimento, apresenta substancias
antioxidantes e antimicrobianas que lhe conferem a possibilidade de emprego nas
areas de cosmeéticos, téxtil, medicinal e de alimentos [14]. A curcumina pura nao &
ideal para aplicagdo direta em alimentos, devido a sua insolubilidade em agua,
sendo comum o emprego de solventes e emulsificantes de grau alimenticio. Além
dessa forma, é possivel encontrar suspensdes de curcumina em Oleo vegetal. Pode
apresentar cor variando do amarelo limao e laranja, sendo estavel ao aquecimento
[15].

Sendo a utilizagdo de produtos naturais e biodegradaveis uma tendéncia atual em
nivel mundial [16], alguns paraGmetros devem ser controlados para assegurar a
padronizagao e a reprodugao das cores tradicionais.

O objetivo desse trabalho foi avaliar colorimetricamente os pds coloridos elaborados
com corantes naturais, comparando-os aos produzidos com corantes sintéticos
existentes no mercado, assim como, analisar a estabilidade da cor das amostras
pelo periodo de um més.

METODOLOGIA

As amostras foram preparadas utilizando amido de milho, corante artificial
disponibilizados pela empresa Zim Color e corantes naturais Yellow 01 LWS, Green
07 LWS e PA Hidro (Ex) Corantec® nas mesmas proporgdes. A analise de cor foi
realizada com auxilio de um colorimetro (Konica Minolta), tendo como base
metodologia padronizada de determinacdo da cor, com o sistema CIELAB, obtendo
as coordenadas L*, a*, b*.

O parametro de cor L* indica a luminosidade, que varia do branco (L*=100) ao preto
(L*=0). O parametro de Croma a (a*) apresenta a tonalidade da amostra que tende
da cor verde (-a*) para a cor vermelha (+a*) e Croma b (b*) tonalidade que tende da
cor azul (-b*) para a cor amarela (+b*) [17].
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A avaliagdo da estabilidade da cor foi feita mantendo-se porgbes (5 a 7g) das
amostras de cada coloragao sob incidéncia da luz durante o periodo de 30 dias, em
placas de Petri descartaveis de 8,5cm de diametro a temperatura ambiente. Sendo a
mensurac&o dos parametros realizada a cada semana para verificar a ocorréncia de
mudancas na cor pela exposicdo a luz.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta as amostras de poOs coloridos produzidas com corantes
naturais (A) e corantes artificiais (B) nas cores amarelo (1), verde (2) e laranja (3).
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Figura 1. Pos coloridos desenvolvidos com corante natural (A) e com corante
sintético (B).

Na Tabela 1 apresentam-se os resultados obtidos na determinagdo dos parametros
das coordenadas de cor caracteristicas das amostras dos p6s coloridos.

Tabela 1. Valores médios = desvio padrao dos pardmetros L*, a* e b* dos poés
coloridos.

Tipo de corante Cor L* a* b*
Amarelo (1A) 65,36 +£ 0,02 16,16 £ 0,07 58,93 £ 0,04
Natural Verde (2A) 44 56 £ 0,01 -9,07 £ 0,01 7,32+0,01
Laranja (3A) 58,98 £ 0,01 24,11 £ 0,02 51,36 £ 0,03
Amarelo (1B) 78,04 £ 0,02 6,21+ 0,04 70,20 £ 0,04
Sintético Verde (2B) 52,91+ 0,01 -30,36 £ 0,03 19,33 £ 0,02
Laranja (3B) 64,95+ 0,15 31,14 £ 0,04 48,76 £ 0,05

Para o componente L* (luminosidade ou brilho), que varia do preto (0) ao branco
(100), os valores médios encontrados nas amostras Amarelo (1A e 1B) e Laranja
(3A e 3B) sugerem uma cor mais préxima ao branco, ja os valores de Verde (2A e
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2B) uma amostra mais proxima do preto, portanto, mais escuras. O parametro a*
indica valores positivos para amostras de coloragdo vermelha e valores negativos
para coloracdo verde. Para as amostras Amarelo (1A e 1B) e Laranja (3A e 3B),
ambos apresentaram proximidade a coloragdo vermelha, enquanto a amostra Verde
(2A e 2B) com a coloracéo verde. O Croma b* apresenta valores positivos em todas
as amostras, indicando que as amostras tendem a tonalidade da cor amarela.

Em estudo feito [18] com papéis coloridos a base dos extratos corantes de urucum,
curcuma e clorofila foram apresentados os valores de 90,75 (L*), 8,96 (a*) e 14,70
(b*) para os papeis de coloragao laranja, que foram tingidos com o urucum,; 92,40
(L*), -2,81 (a*) e 48,00 (b*) para os papeis tingidos com curcumina, de coloragao
amarelo; e 91,32 (L), -6,18 (a*) e 7,89 (b*) para os papéis verde, com o corante
clorofila. Todas as amostras tenderam para a luminosidade proxima ao branco, ou
seja, os papeis tem a coloragéo clara. Esse fator foi influenciado pela quantidade de
extrato do corante. No que se refere ao Croma a*, a amostra laranja foi a Unica que
teve valores positivos, 0 que demonstrando uma tendéncia a cor vermelha, enquanto
as outras duas amostras sdo mais proximas do verde. Os valores foram positivos
para Croma b*, portanto todas as amostras tem maior proximidade da cor amarela.

A aplicagdo de corantes artificiais em alimentos possui grandes vantagens, pois a
maioria apresenta alta estabilidade a luz, oxigénio, calor e pH; uniformidade na cor
obtida. Os corantes naturais, embora apresentem baixa estabilidade aos fatores
citados, estdo sendo utilizados ha anos sem evidéncias de danos a saude, além de
conferirem ao produto uma colorag&o mais proxima ao natural [19].

Os resultados obtidos na avaliagdo da estabilidade da cor dos po6s coloridos estéo
apresentados nas Tabela 2, 3 e 4.

Tabela 2. Valores médios £ desvio padrdo dos parametros L* dos pos coloridos no
periodo de 1 més.

Semana Amarelo Amarelo Verde Verde Laranja Laranja
(1A) (1B) (2A) (2B) (3A) (3B)
1 654 +0,022 78,0+0,022 446+0,01® 529+0,01® 59,0+0,012 65,0=+0,152
2 66,5+0,16° 77,5+0,02% 455+0,01% 526+0,29% 61,3+0,01° 652 +0,142
3 67,2+0,01® 793+0,01% 4564001 532+0,01% 61,3+0,01° 66,5+0,01
4 68,4+0,02° 795+001% 457+001% 532+0,01% 61,4+001° 66,6 +0,01

Valores que apresentam a mesma letra,

numa mesma coluna,

significativas (p>0,05) pelo Teste de Tuckey a 95% de confianc¢a.

nao apresentam diferencas

Tabela 3. Valores médios £ desvio padrdo dos parametros a* dos pos coloridos no
periodo de 1 més

Semana Amarelo Amarelo Verde Verde Laranja Laranja
(1A) (1B) (2A) (2B) (3A) (3B)

1 16,2+ 0,072  62+0,042 -91+0,012 -30,4+0,032 24,1+0,022 31,1+0,042

2 16,1+0,042 70+026° -84+0,01° -29,8+0,572 253+0,06° 31,0z0,212

3 16,0+ 0,022  6,1+0,03% -8,3+0,01° -32,5+0,012 250+0,02° 3160,022

4 152+0,03° 58+0042 -83+0,01° -31,9+0,012 251+0,01° 30,8+ 0,022
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numa mesma coluna, ndo apresentam diferencas

Tabela 4. Valores médios e desvio padrdo dos parametros b* dos pds coloridos no
periodo de 1 més

Semana Amarelo Amarelo Verde Verde Laranja Laranja
(1A) (1B) (2A) (2B) (3A) (3B)
1 58,9+ 0,042 70,2+0,04% 7,3+001% 193+0,022 510+0,03% 488+0,05
2 60,4+ 0,03° 695+0412 72+001% 19,0+0,43% 546+0,02° 484 +0,62?
3 61,3+0,01° 722+0,01% 730022 199+0,01% 545+007° 50,1+0,01°
4 63,0+0,02° 71,7+0,03% 730012 198+0,03% 544+001° 50,1 +0,02°

Valores que apresentam a mesma letra, numa mesma coluna,
significativas (p>0,05) pelo Teste de Tuckey a 95% de confianc¢a.

nao apresentam diferencas

Os valores encontrados para o parametro luminosidade demostram que na semana
2 (15 dias de armazenamento) ocorreram alteragdes significativas nas amostras 1A
(Amarelo — corante natural) e 3A (laranja — corante sintético) que tornaram-se mais
claras em relagdo a amostra inicial (Tabela 2).

Com relacdo ao croma a*, as amostra 2B (verde — corante sintético) e 3B (laranja —
corante sintético) mantiveram os resultados no decorrer das quatro semanas,
demonstrando que esses pos apresentaram estabilidade no periodo avaliado. As
amostras 2A (verde — corante natural) e 3A (laranja — corante natural) mantiveram a
coloragado apo6s 8 dias de armazenamento. Ja a amostra 1? (amarelo — corante
natural) manteve a coloragdo estavel até a terceira semana de armazenamento (24
dias) (Tabela 3).

As amostras 1B (amarelo — corante sintético), 22 (verde — corante natural) e 2B
(verde — corante sintético), foram estaveis por todo o periodo da analise com base
no parametro de cromaticidade b* (Tabela 4).

A clorofila, os carotenoides e a curcumina sdo relativamente estaveis em seu
ambiente natural, entretanto, apos as operagdes de processamento tornam-se mais
labeis, podendo ser alteradas ou degradadas facilmente. Em geral, esses corantes
sd0 instaveis e sensiveis a luz, aquecimento, oxigénio, e as perdas em sua
coloragao ocorrem devido ao grande numero de ligagcdes duplas conjugadas em sua
estrutura quimica [20-22]

Entre as cores obtidas com o corante natural, a cor verde foi a que obteve o melhor
resultado, mantendo a estabilidade da coloracdo em dois parametros nas quatro
semanas avaliadas. Os p6s coloridos nas cores amarela e laranja apresentaram-se
estaveis, em relagéo a cor, em todos os parametros por 24 dias.

Verificou-se que a incidéncia da luz interferiu de forma significativa somente no
parametro croma b* com base nos pds desenvolvidos com corante natural.

4. CONCLUSAO
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O teste de estabilidade realizado demonstrou que as cores dos poés coloridos
desenvolvidos com corantes naturais e sintéticos apresentam estabilidade
relacionada a coloragdo no periodo de 1 més. De forma geral, observa-se que nao
existe diferencas relacionadas a estabilidade da coloragdo dos po6s no periodo
analisado, comparando-se 0 emprego de corantes naturais com os sintéticos,
sugerindo que os corantes sintéticos podem ser substituidos pelos corantes naturais,
sem alteragdo da vida de prateleira do produto, relacionada a coloragao.
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