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RESUMO

O presente relatorio apresenta o processo de desenvolvimento do manual para
analise, interpretacdo e levantamento quantitativo para projetos de prevencao e
combate a incéndio. Marcado por um histérico de grandes tragédias, a seguranca
contra incéndios no Brasil vem ganhando notoriedade nas ultimas décadas, com
avanco na legislacdo e no mercado de projetos desta disciplina. A partir deste
crescimento, o manual, juntamente com a Planilha de Quantitativos e Mapa de
Documentacao, traz como objetivo auxiliar na analise e interpretacéo de projetos de
prevencao e combate, abordando de maneira clara e concisa as principais medidas
de protecdo. Através de pesquisas, entrevista ndo estruturada, visitas técnicas e
com base nas instrucdes técnicas do Corpo de Bombeiros Militar e Normas
Técnicas, o manual foi elaborado para ser uma ferramenta de apoio em
levantamentos de quantitativos mais assertivos por parte dos colaboradores da
Construtora Mega Realty. Em suma, com a implementacdo do manual, tem-se como
perspectiva uma maior assertividade, produtividade e padronizagédo na realizacao
dos processos desenvolvidos na empresa.

Palavras-chave: Projetos; Incéndio; Manual; Materiais; Quantitativo.



ABSTRACT

This report presents the process of developing the manual for analysis, interpretation
and quantitative survey for fire prevention and fire fighting projects. Marked by a
history of great tragedies, fire safety in Brazil has gained notoriety in recent decades,
with advancement in the legislation and in the project market of this discipline. From
this growth, the manual, together with the Quantitative Worksheet and
Documentation Map, aims to assist in the analysis and interpretation of prevention
and combat projects, addressing clearly and concisely the main protection
measures. Through surveys, unstructured interviews, technical visits and based on
the Military Fire Department's technical instructions and Technical Standards, the
manual was designed to be a support tool for more assertive quantitative surveys by
Construtora Mega Realty employees. In short, with the implementation of the
manual, it has as perspective a greater assertiveness, productivity and
standardization in the accomplishment of the processes developed in the company.

Keywords: Projects; Fire; Manual; Materials; Quantitative.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento do projeto foi fundamentado na metodologia TheoPrax,
concebida pelo Instituto Fraunhofer de Tecnologia Quimica, na Alemanha, e
aplicada pelo Centro Universitario SENAI CIMATEC, como trabalho de concluséo
de cursos da graduacdo. Essa técnica alia teoria e pratica, diante de situacdes
problemas reais que sao expressadas por empresas em busca de uma solucéo ou
melhoria de produtos e processos. O estudo e implementacdo do resultado sao
realizados por grupos de alunos, que sob orientacdo de docentes especialistas,
aprofundam seus conhecimentos e desenvolvem habilidades para atuar no

mercado.

1.1 CONTEXTUALIZAQAO DO PROBLEMA

As primeiras legislacdes sobre seguranca contra incéndio surgiram no estado
de Séo Paulo em meados dos anos 70, originado pela ocorréncia de tragédias que
marcou o pais, os incéndios nos Edificios Andraus (1972) e Joelma (1974). Com
isso, foram sendo implementadas regulamenta¢cées mais rigorosas com o passar
dos anos, e com a existéncia de outros acidentes as leis foram sendo melhoradas,
se tornando hoje a legislacdo de Sdo Paulo, juntamente com as Instru¢cdes Técnicas
do Corpo de Bombeiros (IT’s) baseadas na Normas Técnicas Brasileiras (NBR’s),
referéncia para outros estados.

As incidéncias, mais frequentes, de incéndios tanto pequenos como
grandes sao nas edificagdes. Alguns exemplos de inicio de ignicao séo:
vazamento de gés de bujdes com explosdes, curto-circuitos em instalacdes
elétricas por excesso de carga, manuseio de explosivos e outros produtos
perigosos em locais ndo adequados, esquecimento de ferro de passar
roupa, fogbes e eletrodomeésticos ligados, etc. Toda tragédia de incéndio
comeca pequena (Del Carlo, 2008, p. 12).

Em 2013 o incéndio da Boate Kiss, em Santa Maria - RS (2013), onde foram
perdidas 242 vidas, exp0s as deficiéncias da legislacéo, lacunas na fiscalizacéo
pelos Orgaos oficiais e atuacdo irregular dos empresarios (Borges, 2014).
Despertando para necessidade da existéncia de regulamentacdo e fiscalizacdo
mais rigida e eficiente.

Na Bahia, em 27 de agosto de 2015, foi regulamentada por meio do Decreto
Estadual 16.302 a Lei 12.929/13, instituindo o Codigo de Seguranga Contra Incéndio
e Panico nas Edificacdes e Areas de Risco. Assim, o Corpo de Bombeiros Militar do

Estado da Bahia (CBM-BA) passou a vistoriar os empreendimentos residenciais e



comerciais, emitindo o Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), antes so
solicitados, em sua maioria, por empresas de grande porte, por exigéncia das
seguradoras. O CBM-BA desenvolveu Instrugdes Técnicas com base nas utilizadas
no estado de Sao Paulo que servem como referéncia para desenvolvimentos de
Projetos de Prevencédo e Combate a Incéndios (PPCI) no estado da Bahia.

E evidente o quanto os grandes incéndios alteraram a maneira de encarar e
operar a seguranca contra incéndio da sociedade brasileira, destacando que tais
eventos geraram vontade e condi¢des politicas para as mudancgas e o modo como
essa vontade se consubstanciou (Del Carlo, 2008).

Mesmo que os estados do Brasil houvessem despertado para a necessidade
de melhoria das legislagbes sobre protecdo contra incéndios, ainda nao era
suficiente, havia a necessidade de implantacdo de normativa nacional, que
unificasse os critérios exigidos para todas as construcdes brasileiras. A partir disto
o governo federal sancionou a Lei 13.425/2017, que estabelece normas sobre
seguranca, prevencao e protecdo contra incéndios, definindo em seu art. 3° que
cabe ao Corpo de Bombeiros Militar planejar, analisar, avaliar, vistoriar, aprovar e
fiscalizar as medidas de prevencdo e combate a incéndio e a desastres em
estabelecimentos, edificacbes e areas de reunido de publico, sem prejuizo das
prerrogativas municipais no controle das edificagbes e do uso, do parcelamento e
da ocupacéo do solo urbano e das atribuicdes dos profissionais responsaveis pelos
respectivos projetos (Brasil, 2017).

Em concordancia com a lei federal, passa a vigorar na cidade de Salvador
a lei municipal do cddigo de obras 9.281/2017, definindo em seu art. 30 que a
analise de projetos de seguranca contra incéndio e a vistoria das edificaces € de
exclusiva responsabilidade do CBM-BA, antes realizadas pela Superintendéncia de
Controle e Ordenamento do Solo do Municipio (SUCOM).

Com este avanco na area de seguranca e mudancga no cenario da construcao
civil, a demanda por projetos para os estabelecimentos enquadrados na legislacéao
cresceu significativamente, abrindo possibilidades para projetistas e construtoras na
elaboracdo de novas concepcdes e adequagfes. Segundo Karen (2017), além da
crescente demanda por projetos, a conscientizacdo por parte dos empresarios de
ter o empreendimento regularizado e atendendo a todas as normas e instrucdes

técnicas é notoéria.



Atuando no mercado da construcéo civil em Salvador, a Construtora Mega
Realty destaca-se pela especialidade em obras rapidas, e os Projetos de Prevencéo
e Combate a Incéndio (PPCI) é disciplina fundamental na execu¢do dos seus
empreendimentos. Surge entdo a necessidade de levantamentos quantitativos e
orcamentos mais assertivos para este elemento, além de um documento que
facilitasse os processos, trazendo de maneira didatica e clara os procedimentos
executivos e materiais utilizados.

Em um contato inicial da equipe com a situacao problema exposta pela Mega
Realty, foi possivel realizar a apresentacdo dos membros do grupo, conhecer a
atuacdo da empresa, identificar as necessidades e expectativas do cliente e ter
nocdo da caracterizacdo do produto. A analise de projetos e levantamento dos
guantitativos na orcamentacdo das obras é uma tarefa minuciosa e que ocasiona
erros no processo, onerando orcamentos e demandando maior tempo dos
profissionais que realizam esse trabalho. Por essa razdo, a construtora esta
investindo na concepcdo de manuais que auxiliem a anadlise, interpretacdo e
levantamento de quantitativos de projetos de instalagcBes. Ap6s o manual de
Instalacdes Hidrossanitarias, realizado por outra equipe no ano de 2018 através da
metodologia TheoPrax, a empresa buscou a elaborac¢do de um projeto semelhante
voltado para instalagbes de prevencao e combate a incéndio, desafio este aceito
pela equipe. Desta forma, o manual para Analise, Interpretacdo e Levantamento
Quantitativo para Projetos de Prevencdo e Combate a Incéndio foi elaborado a fim

de auxiliar os procedimentos desenvolvidos pela empresa.

1.2 JUSTIFICATIVA

O levantamento quantitativo fornece subsidio para elabora¢éo do orcamento
e a quantificacdo dos materiais deve ser feita de maneira criteriosa e precisa, pois
guando feita de forma incorreta acarreta em imprecisdo do custo final. Os
levantamentos de projetos sdo, geralmente, realizados manualmente podendo
ocasionar falhas que subestima o quantitativo, impactando na aquisicao de
materiais e contratacdo de méao-de-obra, ou superestima este, gerando
desperdicios e elevacado de custos. Desta forma, o conhecimento de projeto e
memorial descritivo é indispensavel nesta etapa, saber identificar as simbologias,

analisar as especificacdes técnicas e adequacdo as normas, Sa0 requisitos
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obrigatérios para o profissional responsavel pela elaboracdo do orcamento, além
disso, saber os detalhes de execucéo dos servicos pode vir a auxiliar esta etapa.

O PPCI possui elevado grau de particularidades, que nem sempre sao de
facil identificagdo ou possui nivel de detalhamento ideal. Nele sdo abordados
sistemas que relacionam-se com as demais disciplinas da edificacdo, como
hidraulica, elétrica, estruturas, esquadrias e até acessos e sinalizacao.

Nesse contexto o manual desenvolvido apresenta as medidas de seguranca
contra incéndio e panico que deverao ser implementadas nos empreendimentos,
trazendo as informacdes que devem constar em projeto, requisitos minimos,
aplicacdes, materiais utilizados, execucao, entre outros, simplificando a elaboracéo
dos levantamentos quantitativos e orcamentos realizados pela empresa, além de
uma planilha para quantificagdo de materiais e um mapa de documentagdes
necessarias para obtencédo do AVCB.

O manual, Planilha e Mapa poderdo ser utilizados por engenheiros,
estagiarios e profissionais da area de orcamentacdo e producdo da construtora
Mega Realty.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Elaborar um manual em formato digital para auxiliar na analise e
interpretacdo de projetos de prevencdo e combate a incéndios para uso dos
colaboradores da empresa Mega Realty, no que tange especificacdes e

guantitativos com base na legislacdo e normas técnicas vigentes.

1.3.2 Objetivos especificos

° Realizar o levantamento dos requisitos minimos das instalagbes de
prevencao e combate a incéndio, exigidos por legislacdo com base na classificacdo
da edificacéo;

° Apresentar as medidas de prevencao contra incéndio aplicadas nas
edificagbes, caracterizando os materiais utilizados e fornecendo nogdes basicas de

dimensionamento; e
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° Explicar didaticamente como analisar projetos de prevencdo e
combate a incéndio, a partir das exigéncias do Corpo de Bombeiros do Estado da
Bahia.

12



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 MANUAL

2.1.1 O que € um manual?

Conforme definicdo do Dicio (2019), um manual € um compéndio, livro
pequeno que encerra 0s conhecimentos basicos de uma ciéncia, uma técnica, um
oficio. Michaelis (2019) indica que trata-se de um livro que oferece orientacdo para
execucao ou aperfeicoamento de determinada atividade, um guia pratico. Desta
forma, pode-se descrever um manual como sendo um documento que dispde de
um conjunto de informacgdes, expostas de maneira pratica e sucinta, que organiza
procedimentos, atividades, normas ou processos de determinado assunto, utilizado

por usuarios que seguirdo as orientacées nele contidas.

2.1.2 Para que serve um manual?

O objetivo de um manual é esclarecer operacdes e processos de diferentes
tematicas, fornecendo diretrizes e regras de maneira sistematica. Um manual pode
ter carater instrutivo, administrativo, organizacional, técnico, entre outros. Para
Ferrer (2010), o manual funciona como um guia de instru¢cdes que serve para 0 Uso
de um dispositivo, para correcdo de problemas ou para o estabelecimento de
procedimentos de trabalho. No que tange as organizacfes, Ucha (2019), cita que
um manual contém a descricdo das atividades e como devem ser realizadas as

fungdes nas unidades administrativas ou em vérias delas.

2.2 A PREVENCAO CONTRA INCENDIOS NO BRASIL

O Brasil possui cidades extremamente povoadas, e segundo Del Carlo
(2008), o pais passou de rural para uma sociedade urbana, industrial e de servigos
em um curto espaco de tempo. Essa breve mudanca contribuiu para o aumento da
incidéncia de incéndios, ja que estes sdo mais recorrentes em regides densamente
habitada. Medidas de protecdo e seguranca contra incéndios foram sendo criadas
e melhoradas com o passar dos anos.

Ainda assim, a literatura nacional referente a Seguranca Contra Incéndios
(SCI) € modesta dada a importancia da implantacdo do sistema de prevenc¢do nas
edificacfes. O autor ainda cita que a formacdo de arquitetos e engenheiros tém
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dado pouca énfase para SCI nas edificacdes, isso nos tém levado a praticas com
baixa exigéncia em relacdo ao controle do risco de incéndio (Del Carlo, 2008).
Com implantacdo da legislacdo nacional sobre seguranca, prevencao e
protecdo contra incéndios, se espera que este cenario mude no pais, que ao invés
de aprender com grandes incéndios como aconteceu até entdo, promova
crescimento e desenvolvimento através de estudos e aplicacdo de novas

tecnologias nesta area.

2.3 MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

As medidas de seguranca contra incéndio e panico nas edificacfes do estado
da Bahia, previstas no decreto n° 16.302/2015, sdo definidas visando atender os
seguintes objetivos:

| - proteger a vida e a integridade dos ocupantes das edificacdes, estruturas
e areas de risco em caso de incéndio;

Il - prevenir e combater a propagacao de incéndios, reduzindo danos ao meio
ambiente e ao patrimoénio;

[l - proporcionar meios para controlar e extinguir incéndios;

IV - fortalecer a atuacdo do Corpo de Bombeiros Militar da Bahia, a fim de
garantir as condicdes necessarias as operacdes voltadas para o adequado
atendimento das medidas de seguranca contra incéndio e panico nas edificacdes e
areas de risco.

Ono (2004) expde que o incéndio assola a todos, independentemente de
condi¢des econdmicas, politicas ou geograficas e, na maioria das vezes, tem efeitos
devastadores, causando perdas e danos irrecuperaveis.

As medidas de seguranca contra incéndio podem ser divididas em dois
grupos, passivas e ativas. As protecdes passivas sao aquelas que ndo necessitam
de acionamento de algum sistema para desempenharem suas funcoes, ja as
protecbes ativas necessitam de um acionamento, podendo ser manual ou
automatico, para garantir o seu funcionamento em caso de incéndio. Os dois tipos
de medidas devem ser incorporados a edificagdo, trabalhando em conjunto e
assegurando o maior nivel possivel de seguranca contra sinistros.

Conforme decreto n°® 16.302/2015, constituem medidas de seguranga contra

incéndio e panico das edificacdes, estruturas e areas de risco:
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| - condi¢des de acesso de viatura do Corpo de Bombeiros Militar da Bahia -
CBMBA nas edificacdes, estruturas ou nas areas de risco;

Il - separacao entre edificagdes para garantir que o incéndio proveniente de
uma edificacdo, estrutura ou area de risco ndo se propague para outra;

Il - resisténcia ao fogo dos elementos estruturais e de compartimentacéo que
integram a construcao ou fabricacdo das edificacdes, estruturas e areas de risco;

IV - compartimentacéo adequada, a fim de impedir a propagacgéo de incéndio
para outros ambientes da edificagdo, da estrutura e da area de risco no plano
horizontal ou vertical;

V - controle de materiais de acabamento e revestimento utilizados na
construcdo ou fabricacao das edificacdes, estruturas e areas de risco, para reduzir
a propagacao do incéndio e da fumaca;

VI - saidas de emergéncia em dimensfes adequadas que possibilitem a
evasdo dos individuos em seguranca e o0 acesso do CBMBA para combater o
incéndio e retirar as pessoas que a ele estejam expostas;

VII - elevador de emergéncia em dimensdes e especificacbes adequadas;

VIII - controle de fumaca que evite perigos de intoxicacdo e de falta de
visibilidade pela fumaca,;

IX - gerenciamento de risco de incéndio, inclusive a partir dos sistemas de
prevencao a incéndios e panico nas edificagbes, estruturas e areas de risco;

X - brigada de incéndio para atuar na prevencao e no combate a principio de
incéndio, no abandono de area e nos primeiros socorros;

Xl - sistema de iluminagdo de emergéncia, a fim de facilitar o acesso as rotas
de saida para abandono seguro da edificacao, estrutura e area de risco;

XIl - sistema de deteccdo automética e alarme de incéndio;

XIlI - sinalizacdo de emergéncia destinada a alertar para os riscos de incéndio
existentes e orientar as acbes de combate, facilitando a localizacdo dos
equipamentos;

XIV - sistema de protecdo por extintores de incéndio;

XV - sistema de hidrantes e de mangotinhos para uso exclusivo em combate
a incéndio;

XVI - sistema de chuveiros automaticos;

XVII - sistema de resfriamento;

15



XVIII - sistema de combate a incéndio por espuma para instalacées de
producdo, armazenamento, manipulacao e distribuicdo de liquidos combustiveis e
inflamaveis;

XIX - sistema fixo de gases para combate a incéndio em locais cujo emprego
de agua ou de outros agentes extintores néo € indicado, haja vista a decorréncia de
riscos provenientes da sua utilizacao;

XX - sistema de prote¢cdo contra descargas atmosféricas;

XXI - controle de fontes de ignicao.

As implementacdes das medidas serdo feitas respeitando as condi¢des de

classificacdo das edificacfes e Instru¢cdes Técnicas do Corpo de Bombeiros (IT).

2.4 SIMBOLOS GRAFICOS PARA PROJETOS (IT-04)

A Instrucdo Técnica N° 04, tem por objetivo padronizar toda simbologia
grafica constante em projetos de seguranca contra incéndio nas edificacdes,
estruturas e areas de risco, tendo como referéncia normativa para elaboracéo desta
IT a NBR 14100 (1998).

Os procedimentos para aplicacao da instrucdo séao detalhados considerando

dimensdes e identificacdo. O item 5.2 da IT N°04 traz que:

Os simbolos graficos sdo compostos por uma forma geométrica basica,
gue define uma categoria de seguranc¢a contra incéndio e por um simbolo
suplementar, que, quando colocado no interior da forma geométrica
basica, define o significado especifico do conjunto (IT N°04, 2016, p.2).

O anexos encontrados na IT trazem tabelas onde sédo apresentadas as
simbologias para as diversas medidas de combate a incéndio representadas em

projetos, a exemplo da Tabela 1 que demonstra simbolos utilizados para extintores.
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Tabela 1: Simbologia de Extintores

EXTINTORES

PORTATEIS

CARGA D'AGUA

CARGA DE ESPUMA MECANICA

CARGA DE DEDIOXIDO DE CARBONO (CO5)

CARGA DE PO BC

CARGA DE PO ABC

CARGA DE PO D

SOBRE
RODAS

CARGA D'AGUA

CARGA DE ESPUMA MECANICA

CARGA DE DEDIOXIDO DE CARBONO (CO,)

CARGA DE PO BC

[2>|[2> (&> | [5> ][5> |2 2> [&] B>

Fonte: IT N°04 - CBMBA (2016)

2.5 ACESSO DE VIATURAS (IT-06)

O objetivo da Instrucdo Técnica N° 06 € estabelecer as condi¢gbes minimas

para o acesso de viaturas do Corpo de Bombeiros Militar em edificagbes, estruturas

e areas de risco, sendo elaborada a partir da IT N° 6 do Corpo de Bombeiros Militar
do Estado de S&o Paulo (CBPMESP).

As caracteristicas, larguras e alturas livres minimas para as vias de acesso

sdo dispostas nos procedimentos do documento, sendo também ilustrados em

imagens nos seus anexos (Figura 1 e 2).
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Figura 1: Altura livre e vao de acesso para edificacdes

Fonte: IT N°06 - CBMBA (2016)

Figura 2: Largura minima das vias de acesso

E
Via de Acesso 8 ﬁ
w

Vv

Fonte: IT N°06 - CBMBA (2016)

2.6 SEPARACAO DAS EDIFICACOES (IT-07)

A Instrucéo Técnica N°07 trata do estabelecimento de critérios minimos para
isolamento de risco de propagacao do incéndio por radiagdo de calor, conveccéo
de gases guentes e a transmissdo de chama, a fim de garantir que o incéndio
proveniente de uma edificacdo ndo se propague para outra.
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Conforme o documento, essa IT aplica-se a todas as edificacdes,
independente de sua ocupacao, altura, niumero de pavimentos, volume, area total e
area especifica de pavimento, para considerar-se uma edificagdo como risco isolado
em relacdo a(s) outra(s) adjacente(s) na mesma propriedade (IT N°07, 2017) -
(Figura 3).

Figura 3: Separacao entre edificacdes no mesmo lote

DISTANCIA DE SEPARAGCAQ
(ISOLAMENTO DE RISCO)

AESMO LOTE

Fonte: IT N°07 - CBMBA (2017)

O item 2.1 da IT considera isolamento de risco como a distancia ou protecéo,
de tal forma que, para fins de previsdo das exigéncias de medidas de seguranca
contra incéndio, uma edificacdo seja considerada independente em relacdo a
adjacente. Ja as edificac6es que estdo situadas em um mesmo lote mas que néo
atendem as exigéncias de isolamento devem ser consideradas como Unica
edificacdo para dimensionamento das medidas de segurancga contra incéndio.

A propagacgdo do incéndio se comporta de maneira distinta, variando de
acordo com o arranjo fisico das edificacdes. A Figura 4 ilustra um dos tipos de
propagacdo do incéndio por radiacdo térmica entre fachadas de edificacdes
adjacentes. Além desta maneira, o fogo pode se alastrar dos seguintes modos
citados na IT:

° Entre a cobertura de uma edificacdo de menor altura e a fachada da

outra edificacdo, por radiacéo térmica;
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° Entre duas edificacbes geminadas, pelas aberturas localizadas em
suas fachadas e/ou pelas coberturas das mesmas, pelas trés formas de
transferéncia de energia,

° Entre edificacbes geminadas, por meio da cobertura de uma
edificacdo de menor altura e a fachada de outra edificacédo, pelas trés formas de

transferéncia de energia.

Figura 4: Propagacéo entre fachadas

Fonte: IT N°07 - CBMBA (2017)

Diante do tipo de arranjo fisico das edificacdes, o isolamento de risco ou
distancia de seguranca (Figura 5) é calculada seguindo parametros determinados
nos procedimentos da IT, levando em consideracdo variaveis como carga de
incéndio, porcentagem de aberturas, dimensfes da fachada, além de coeficientes
de seguranca. Todos as informacfes necessarias para o dimensionamento estao

descritos nos procedimentos e em tabelas em anexos da instrucao.

Figura 5: Distancia de seguranca

Fonte: IT N°07 - CBMBA (2017)
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2.7 COMPARTIMENTACAO (IT-09)

Essa Instrucdo Técnica estabelece o0s parametros referentes a
compartimentacao vertical e horizontal das edifica¢des, estruturas e areas de risco.
O item 1 da IT, define os termos da seguinte forma:

1.2 A compartimentacao horizontal se destina a impedir a propagacao de
incéndio no pavimento de origem para outros ambientes no plano
horizontal.

1.3 A compartimentacdo vertical se destina a impedir a propagacdo de
incéndio no sentido vertical, ou seja, entre pavimentos elevados
consecutivos (IT N°09, 2016, p. 2).

A elaboracédo desta instrucdo foi baseada em 12 normas da ABNT, com
temas referente a estruturas de concreto armado (NBR 6118:2014) e aco em
situacdo de incéndio (NBR 14323:2013), portas e vedadores (NBR 6479:1992),
entre outras, além da ISO 1182 (2010) - Reaction to fire tests for products e IT N°09
do CBPMESP.

Os procedimentos sdo apresentados no documento divididos em dois topicos
principais: compartimentacdo horizontal e compartimentacéo vertical. E dada uma
atencdo a cortinas corta-fogo, elemento de compartimentacdo que pode ser

utilizado em ambos sistemas.

2.7.1 Compartimentagédo horizontal

Os elementos construtivos ou de vedacdo que irdo restringir as areas dos
compartimentos da edificacao séo:

a. paredes corta-fogo;

b. portas corta-fogo;

c. vedadores corta-fogo;

d. registros corta-fogo (dampers);

e. selos corta-fogo;

f. cortina corta-fogo;

g. afastamento horizontal entre aberturas.

Todos estes elementos sé&o detalhados no escopo do texto, com
determinacdes de dimensionamento e exigéncias conforme caracteristicas da
construgao, seguindo de exemplos no seu anexo (Figura 6).

O item 5.2.12 desta IT, descreve que:
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A compartimentacdo horizontal deve ser compatibilizada com o
atendimento da IT 11/16 — Saidas de emergéncia, quanto as distancias
maximas a serem percorridas, de forma que cada area compartimentada
seja dotada de no minimo uma saida para local de seguranca. (IT N° 09,
2016, p. 8).

Figura 6: Modelo de compartimentacao horizontal

Afastam hori; <2,00m
entre aberturas

2,00 [;
—— = = I—|
Saida de emergénda

-fogo de corr
NBR-11711

Parede corta-fogo de compartimentagdo

SETOR COMPARTIMENTADO . SETOR COMPARTIMENTADO SETOR COMPARTIMENTADO

Saida de emergéncia

Salda de emergéncia

1 L

:’, Afastaments horizontal 2,00 m

entre aberturas

Fonte: IT N°09 - CBMBA (2016)

2.7.2 Compartimentacgéo vertical

Segundo a IT N°09, a inexisténcia ou a simples quebra da compartimentacao
vertical, por qualquer meio, implica na somatéria das areas dos pavimentos, para
fins de calculo da area maxima compartimentada. Os elementos construtivos ou de
vedacado que compdem esta medida de seguranca contra incéndio sao:

a. entrepisos corta-fogo;

b.enclausuramento de escadas por meio de parede de compartimentacao;

c. enclausuramento de pocos de elevador e de monta- carga por meio de
parede de compartimentacao;

d. selos corta-fogo;

e. registros corta-fogo (dampers);

f. vedadores corta-fogo;

g. elementos construtivos corta-fogo de separacao vertical entre pavimentos
consecutivos;

h. selagem perimetral corta-fogo;

I. cortina corta-fogo.
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A instrucao traz os procedimentos a serem aplicados de acordo com as
caracteristicas da edificacdo, referente a fachadas, escadas, elevadores, shafts e
prumadas das instalagfes. A IT ilustra também exemplos de compartimentagcéo

vertical em seu anexo (Figura 7).

Figura 7: Modelo de compartimentacao vertical (verga-peitoril)

Porta corta-fogo P90 de correr
PEITORIL

ENTREPISO _ Hz12m

VERGA — I

PEITORIL

ENTREPISO Hz12m

VERGA - j|' 3

PEITORIL

ENTREPISO _ H=12m

-

Fonte: IT N°09 - CBMBA (2016)

2.8 SAIDAS DE EMERGENCIA (IT-11)

A IT N°11, tem por finalidade estabelecer requisitos minimos necessarios
para o dimensionamento das saidas de emergéncia, para que em casos de
incéndio ou panico, a populagédo possa desocupar a edificacdo de maneira segura
e completamente protegida em sua integridade fisica, além de permitir o0 acesso do
corpo de bombeiros para resgate de pessoas e combate ao fogo.

Como referéncia normativa e bibliografica para elabora¢do da instrucao,
foram utilizadas 15 normas brasileiras regulamentadoras, a IT N°11 do CBPMESP,
normas americana (NFPA - National Fire Protection Association) e inglesa (BS -
British Standard), além do Cddigo de Seguranca Japonés, em versao traduzida pelo
Corpo de Bombeiros do Distrito Federal.

As saidas de emergéncia, conforme a IT, compreende o seguinte:

a. Acessos ou corredores;

b. rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou
espaco livre exterior, nas edificacdes térreas ou no pavimento de saida/descarga
das pessoas nas edificacdes com mais de um pavimento;

c. escadas ou rampas;
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d. descarga.

e. elevador de emergéncia.

O dimensionamento das saidas de emergéncia se da em funcado da
populacédo, variavel essa calculada com base em parametros descritos na tabela
anexa a IT, conforme classificacao da edificacdo. A largura minima de 1,10 m para
acessos, escadas, rampas ou descargas deve ser respeitada (Figura 8), com

ressalva para casos especificos.

Figura 8: Medida da largura em corredores e passagens

_H,l cm
[ [ YR \
€ | 25|
PASSAGENS E 25
CORREDORES | Medida da
A argura
2l | 1>1,10m
f_|_L ‘
A
[>10em

Fonte: IT N°11 - CBMBA (2016)
As distancia maximas a serem percorridas para chegar a um local de relativa

seguranca, tendo em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e da fumaca
também é definido no documento. Podem ser considerados o acréscimo ou
diminuic&o do risco conforme sentido de fuga, facilidade de saida e outras medidas
de protecdo e combate a incéndio. Os valores variam de 30 a 140 metros e estédo
dispostos em uma tabela no anexo da instrucdo, conforme classificacdo da
construgao.

As escadas obtém destaque na apresentacao dos componentes das saidas
de emergéncia. Todos os parametros referentes a configuracéo delas, no que tange
a seguranca, sao dispostos nos procedimentos, requisitos de largura, caixa de
escada e dimensionamento de degraus e patamares. De acordo com a IT N°11

(2016), os degraus devem:

° ter altura h compreendida entre 16 cm e 18 cm, com tolerancia de
0,5cm;

° ter largura b dimensionada pela formula de Blondel: 63 cm < (2h + b)
< 64cm.
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Figura 9: Medidas dos degraus

215¢cm

h = altura do degrau
b = largura do degrau

Fonte: IT N°11 - CBMBA (2016)

Para detalhar as especificidades de cada construcéo, sdo abordados tipos

diferentes de escadas:

° Escadas para mezaninos e areas privativas;

° Escadas em edificagdo em construcao;

° Escadas nao enclausuradas ou escada comum;

° Escadas enclausuradas protegidas;

° Escadas enclausuradas a prova de fumaca;

° Escadas enclausuradas com acesso por balcdes, varandas e terracos;
° Escadas a prova de fumaca pressurizadas;

° Escada aberta externa.

Outros componentes e estruturas da edificacdo sdo abordados na IT, como
0s casos de obrigatoriedade de rampas, especificacdes das portas de saida de
emergéncia, descarga, corrimaos, guarda corpos, area de refagio e elevadores de

emergéncia.

2.9 CONTROLE DE FUMACA (IT-15)

Dentre as Instru¢des Técnicas elaboradas pelo CBM-BA, controle de fumaca
ainda nao faz parte do conjunto, apesar do decreto estadual n® 16.302/2015 exigir
a aplicacdo desta medida de seguranca contra incéndio em algumas classes de
edificacdes a partir de determinada altura.

Enquanto a IT do Estado da Bahia nao é disponibilizada, a elaboracéo dos

projetos de sistema de controle de fumaca é feita utilizando a IT N°15 do CBPMESP.
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O documento foi elaborado a partir de referéncias normativas e bibliograficas da
Franca, Estados Unidos, Inglaterra, Portugal e Alemanha.

A instrucdo fornece parametros técnicos para implementacdo do sistema
visando:

a. a manutencdo de um ambiente seguro nas edificacdes, durante o tempo
necessario para abandono do local sinistrado, evitando os perigos da intoxicacéo e
falta de visibilidade pela fumaca,

b. o controle e reducédo da propagacéao de gases quentes e fumaca entre a
area incendiada e areas adjacentes, baixando a temperatura interna e limitando a
propagacéao do incéndio;

c. prever condi¢gBes dentro e fora da area incendiada que irdo auxiliar nas
operagOes de busca e resgate de pessoas, localizagcéo e controle do incéndio.

Segundo a IT N°15, as edificacbes devem ser dotadas de meios de controle
de fumaca que promovam a extracao, sendo mecéanica ou natural, dos gases e da
fumaca do local de origem do incéndio, controlando a entrada de ar (ventilacéo) e
prevenindo a migracao de fumaca e gases quentes para as areas adjacentes nao
sinistradas.

A escolha do sistema de ventilacdo fica a critério do projetista, desde que
atenda as condi¢cfes determinadas pela IT. A introducéo de ar limpo e extracdo da
fumaca pode ser garantido pelos sistemas descritos na Tabela 2.

Tabela 2: Sistemas de introducéo e extracéo de fumaca.

Introducdo de ar limpo Extracdo de fumacga
Natural Natural
Natural Mecénica
Mecanica Mecénica

Fonte: IT N°15 - CBPMESP (2011)

2.10 SISTEMA DE ILUMINACAO (IT-18)

A Instrucdo Técnica N°18 é aplicada a edificacdes que se enquadrem na
exigéncia do sistema de iluminacdo de emergéncia por classificacdo. O objetivo da
IT é fixar as condi¢cdes necessérias para o projeto e instalagdo deste sistema nas

construgoes.
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Como referéncia normativa, foram utilizados para elaboracéo da instrugcéao a
NBR 5410:2008 - Instalacbes Elétricas de Baixa Tensdo, NBR 15465:2008 -
Sistema de Eletrodutos Plasticos para Instalacdes Elétricas de Baixa Tenséo e a
NBR 10898:2013 - Sistema de lluminacdo de Emergéncia, sendo essa Ultima
adotada para aplicacdo do documento, naquilo que ndo contrariar o disposto na IT.

Referente aos procedimentos, consta nesta IT descricbes para o Grupo
Motogerador (GMG), que segundo a IT N°03 - Terminologia de Seguranca Contra
Incéndio, trata-se do equipamento cuja forca provém da explosdo do combustivel
misturado ao ar, com a finalidade de gerar energia elétrica. Conforme especificado
na IT N°18, nas edificacBes atendidas por grupo motogerador, quando o tempo de
comutacédo do sistema for superior ao estabelecido pela NBR 10898, deve ser
previsto sistema centralizado por bateria ou bloco autbnomo.

O documento ainda traz em seu item 5.4.5 que: “O Corpo de Bombeiros
Militar da Bahia, na vistoria, podera exigir que os equipamentos utilizados no
sistema de iluminagcédo de emergéncia sejam certificados pelo Sistema Brasileiro de
Certificagdo.” (IT N°18, 2017, p. 2).

2.11 SISTEMA DE DETECCAO E ALARME (IT-19)

O objetivo desta instrucdo é estabelecer os requisitos minimos para o
dimensionamento dos sistemas de deteccéo e alarme de incéndio, na seguranca e
protecdo de edificagcdes em que sdo exigidos esta medida. Adota-se para fim de
aplicacdo a NBR 17240:2010 - Sistema de Deteccao e Alarme, ndo contrariando o
disposto na IT N°19.

De acordo com os procedimentos citados na IT, os detalhes para execucgao
grafica do Projeto Técnico devem atender aos procedimentos exigidos pelo Corpo
de Bombeiros Militar da Bahia, conforme IT 04 - Simbolos graficos para projeto de

seguranca contra incéndio. O item 5.3 cita que:

Todo sistema deve ter duas fontes de alimentacdo. A principal é a rede do
sistema elétrico da edificacdo, e a auxiliar é constituida por baterias,
nobreak ou gerador. Quando a fonte de alimentacgdo auxiliar for constituida
por bateria de acumuladores ou “nobreak”, esta deve ter autonomia minima
de 24 horas em regime de supervisdo, sendo que no regime de alarme
deve ser de, no minimo, 15 minutos para suprimento das indicacdes
sonoras e/ou visuais ou 0 tempo necessario para o0 abandono da
edificagdo. Quando a alimentag&o auxiliar for por gerador, também deve
ter os mesmos parametros de autonomia minima (IT N°19, 2017, p. 1).
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Especificagcbes para centrais de alarme, localizacdo e quantificacdo de
acionadores manuais, aléem de exigéncias para fiacdo e eletroduto sao detalhados

no corpo do documento, apresentados em 23 itens.

2.12 SINALIZACAO DE EMERGENCIA (IT-20)

Esta Instrucdo Técnica fixa as condi¢cdes exigiveis que devem satisfazer o
sistema de sinalizacdo de emergéncia. O documento foi elaborado com base em 4
normas brasileiras regulamentadoras, a IT N° 20 do CBPMESP, a Portaria n°
204:1997 do Ministério dos Transportes - Instrugcdes complementares ao
Regulamento do Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos, ISO 6309:1987 -
Fire protection - safety signs, ISO 3864:1984 - Safety colours and safety signs,
normas inglesas (BS - British Standard) e diretiva da Alemanha, Espanha e Italia.

A sinalizacdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de
ocorréncia de incéndio, garantir que sejam tomadas as a¢des adequadas para o
combate e localizar mais facilmente os equipamentos e rotas de fuga da edificacéo
em caso de emergéncia. Para isso, séo utilizados simbolos, mensagens e cores
alocados de maneira estratégica no interior da edificacdo, segundo critérios
estabelecidos nesta IT. As formas geométricas e dimensdes das sinalizacfes estdo
presentes no Anexo A desta instrucdo, tendo como exemplo a Tabela 3 a seguir. As
simbologias das sinalizacbes sao as que se encontram no Anexo B desta instrucao,

como a Tabela 4 a seguir.

Tabela 3: Formas geométricas e dimensofes das placas de sinalizagao.

Distancia méaxima de visibilidade
Sinal Forma Cota (m)
geométrica (mm)
4 6 8 10 12 14 16 18 20 24 28 30
Proibicdo @ D 101 | 151 | 202 252 | 303 353 404 454 505 606 706 757
Alerta A L 136 | 204 | 272 340 | 408 476 544 612 680 816 951 | 1019
Orientag&o, L 89 134 179 224 268 313 358 402 447 537 626 671
salvamento e L
equipamento
S LY
I:'H _H 63 95 126 | 158 | 190 221 253 285 316 379 443 474
le—L 5l (L=2,0H)

Fonte: IT N°20 - CBMBA (2017)
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Tabela 4: Sinalizacdo de proibicao.

Cadigo Simbolo Significado Formae cor Aplicacao
p1 Proibido fumar Todo local opde fum_ar EJod_e
aumentar o risco de incéndio
- . Todo local onde a utilizagéo de
Proibido produzir :
P2 chama pode aumentar o risco de
chama RPN
incéndio
Proibido utilizar SimbOI(-J: ciroular Toda situagéo onde o uso de agua
P3 4gua para apagar Fundo: branca for impré ¢ usodeag
o ngO Pictograma: preta or improprio para extinguir o ngO
Faixa circular e barra
diametral: vermelha
Proibido utilizar Nos locais de acesso aos
P4 elevador em caso elevadores comuns e monta-
de incéndio cargas
Em locais sujeitos a deposito de
mercadorias onde a obstrugao
p5 Proibido obstruir pode apresentar perigo de acesso
este local as saidas de emergéncia, rotas de
fuga, equipamentos de combate a
incéndio etc.

Fonte: IT N°20- CBMBA (2017)

Conforme a IT N° 20, os tipos de sinalizacado de emergéncia séo divididos em
sinalizacdo basica e complementar. A basica € composta por 4 categorias, de
acordo com sua funcéo:

1. Proibic&o: visa proibir ou coibir acées capazes de conduzir ao inicio de
incéndio ou seu agravamento;

2. Alerta: visa alertar areas e materiais com potencial de risco de incéndio,
explosdo, choques elétricos e contaminagéo por produtos perigosos;

3. Orientacéo e salvamento: visa indicar rotas de saida e acdes necessarias
para Seu acesso e Uuso;

4. Equipamentos: Visa indicar a localizacao e os tipos de equipamentos de
combate a incéndios e alarme disponiveis no local.

A sinalizacdo complementar é composta por faixas de cor, simbolos ou
mensagens escritas complementares a basica, porém sem ser dependente desta e
pode ser aplicada em 5 situacgdes:

1. Rotas de saida: indicar o trajeto completo das rotas de fuga até uma saida

de emergéncia (indicacdo continuada);
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2. Obstaculos: indicar a existéncia de obstaculos ou riscos de utilizacdo das
rotas de fuga, tais como: pilares, arestas de paredes e vigas, desniveis de piso,
fechamento de vaos com vidros ou outros materiais translicidos e transparentes
etc;

3. Mensagens escritas: informar aos usuarios sobre sinalizacdo basica,
guando necessaria a complementacdo dada pelo simbolo; medidas de protecéo
contra incéndio e circunstancias especificas existentes na edificacdo, estruturas ou
areas de riscos e lotacdo admitida em recintos destinados a reuni@o de publico;

4. Demarcacoes de areas: demarcar areas para assegurar circulacdo para
rotas de saidas e acesso a equipamentos de combate a incéndio e alarme, em
locais usados como estacionamento de veiculos, depoésitos e instalagbes de
maquinas e/ou equipamentos industriais;

5. ldentificacdo de sistemas hidraulicos fixos de combate a incéndio:
identificar, através de pintura diferenciada, tubulacdes e acessorios utilizados para
sistemas de hidrantes e chuveiros automaticos.

A implantagéo da sinalizacao béasica deve ser em funcéo das caracteristicas
de uso e riscos existentes. Sinalizacdo de proibicdo e alerta deve ser instalada a
uma altura de 1,8 m do piso acabado a base da sinalizacdo e com distanciamento
entre si de, no maximo, 15 m. Sinalizacdo de orientacdo e salvamento deve ser
instalada a uma altura de 1,8 m do piso acabado a base da sinalizacdo, com
distanciamento entre si de, no maximo, 15 m e de forma que de qualquer ponto seja
possivel visualizar o ponto seguinte, respeitado o limite maximo de 30 m. Em
escadas, a identificacdo dos pavimentos deve estar a uma altura de 1,8 m do piso
acabado a base da sinalizacdo, sobre o patamar de acesso ao pavimento, de
maneira que possa ser visualizada em ambos os sentidos da escada (subida e
descida) e a abertura das portas ndo deve obstruir a visualizagdo de qualquer
sinalizacdo. Sinalizagdo de equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma
altura de 1,8 m do piso acabado a base da sinalizacédo e imediatamente acima do
equipamento, caso esteja instalado em pilar, devem ser sinalizadas as faces que
estiverem voltadas para os corredores de circulacdo e quando instalado em
estacionamento de veiculos, depositos e instalacgbes de maquinas e/ou
equipamentos industriais, deve haver a sinalizagdo de piso também.

A implantacdo da sinalizacdo complementar de rotas de saida ndo é
obrigatéria, mas se utilizada deve ser aplicada indicando a dire¢cdo do fluxo;
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espacadas nas extremidades internas em até 3 m na horizontal; a cada mudanca
de direcdo, mesmo que tenha menos de 3 m de afastamento e a uma altura
constante entre 0,25 m e 0,5 m do piso acabado a base da sinaliza¢do, podendo
ser aplicada, alternadamente, a parede direita e esquerda da rota de saida. A
sinalizacdo de indicacdo de obstaculos ou de riscos nas circulacdes de rotas de
saida deve ser colocada quando houver desnivel de piso, rebaixo de teto, saliéncias
ou equipamentos que diminuam a largura da passagem e em elementos
transllcidos e transparentes.

Os materiais que podem ser utilizados para confeccéo das sinalizacées de
emergéncia, segundo o item 6.5 séo:

a. placas em materiais plasticos;

b. chapas metalicas;

c. outros materiais semelhantes.

Devem ser utilizados elementos fotoluminescentes para as cores brancas e
amarelas dos simbolos, faixas e demais elementos na indicacdo de sinalizacdes de
orientacdo e salvamento, complementares de indicagdo continuada de rotas de
saida, obstaculos e riscos na circulacdo das rotas, além de equipamentos de
combate a incéndio e alarme de incéndio.

O item 6.6 traz ainda que:

A sinalizac@o de emergéncia utilizada na edificagdo, estrutura e areas de
risco deve ser objeto de inspecéo periddica para efeito de manutencéo,
desde a simples limpeza até a substituicdo por outra nova, quando suas
propriedades fisicas e quimicas deixarem de produzir o efeito visual para
as quais foram confeccionadas (IT N°20, 2017, p. 6).

2.13 EXTINTORES (IT-21)

A Instrucao Técnica N° 21 aplica-se a todas as edificacdes, estruturas e areas
de risco, com exceg¢dao de uso residencial unifamiliar e tem como objetivo
estabelecer critérios para protecdo contra incéndio por meio de extintores de
incéndio portateis ou sobre rodas, para o combate a principios de incéndios.

Para a elaboracdo desta instrucdo, foram utilizadas 5 normas brasileiras
regulamentadoras e a IT N° 21 do CBPMESP.

A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor, portatil ou sobre
rodas, € determinada com base na substancia que este carrega, podendo possuir
niveis mais elevados em razéo do risco a ser protegido. Extintores portateis devem

ser distribuidos de maneira que o usuario nao percorra distancias maiores que as
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estabelecidas na Tabela 5 e para extintores sobre rodas devem ser acrescidas em
metade os valores estabelecidos na Tabela 5.

Tabela 5: Distancia maxima a ser percorrida.

cLasse DE RIscO | AP0 TR | O ARIoA ()
BAIXO 2-A/20-B 25
MEDIO 3-A/40-B 20
ALTO 4-A* | 80-B 15

*Dois extintores com carga d’agua de capacidade extintora 2-A, quando instalados um ao
lado do outro, podem ser utilizados em substituicdo a um extintor 4-A.

Fonte: IT N° 21- CBMBA (2017)

Os extintores portateis podem ser instalados em paredes ou divisérias, a uma
altura maxima de fixacéo do suporte de 1,60 m do piso, podendo esta altura variar
para menos, desde que a parte inferior do extintor esteja, no minimo, afastada 0,10
m do piso acabado.

Deve ser instalado ao menos um extintor de incéndio, no maximo, a 5 m da
entrada principal da edificacdo e das escadas nos demais pavimentos. Nao podem
ser instalados em escadas e devem permanecer desobstruidos e sinalizados
conforme estabelecido na IT N° 20 - Sinalizacdo de Emergéncia.

Em cada pavimento deve haver, no minimo, duas unidades extintoras (uma
para incéndio classe A e outra para classe B e C), sendo permitida a instalacao de
duas unidades iguais de p6 ABC. Em edificacdes, mezaninos e pavimentos com
area construida inferior a 50 m2 é permitida a instalacdo de apenas uma unidade
extintora de p6 ABC.

Os extintores devem ser adequados a classe predominante de incéndio
dentro da area de risco a ser protegida, de maneira que sigam a proporc¢éo de dois
extintores para protecéo do risco predominante e um para o risco secundario.

Independente da protecdo geral da edificacdo ou do risco, devem ser
instalados extintores de incéndio que atendam a capacidade extintora em locais de
riscos especificos, tais como:

a. casa de caldeira;

b. casa de bombas;

c. casa de forca elétrica;

d. casa de maquinas;
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e. galeria de transmissao;

f. incinerador;

g. elevador (casa de maquinas);

h. escada rolante (casa de maquinas);

i. quadro de reducéo para baixa tenséo;

j. transformadores;

k. contéineres de telefonia;

l. gases ou liquidos combustiveis ou inflamaveis;

m. geradores;

n. outros que necessitam de protecdo adequada.

Extintores sobre rodas ndo sdo permitidos como Unica protecdo de
edificacBes ou &reas de risco, sendo possivel, no maximo, a protecdo da metade da
area total correspondente ao risco, devendo o complemento ser feito por extintores
portateis, alternando assim entre os dois tipos.

O emprego de extintores sobre rodas s6 é valido como protecéo efetiva em
locais que permitam o livre acesso, devem estar localizados estrategicamente e sua
area de protecéo deve ser restrita ao nivel do piso em que se encontram.

Em edificacdes de risco alto onde houver manipulacdo e/ou armazenamento
de explosivos e liquidos inflamaveis ou combustiveis, deve ser obrigatéria a
protecdo por extintores sobre rodas, exceto quando os reservatérios de inflamaveis
ou combustiveis forem enterrados.

Quanto a certificacdo, validade e garantia dos extintores, estes devem estar
lacrados, com pressédo adequada e possuir selo de conformidade concedida por
orgao credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificacdo (Inmetro).

Para a vistoria do CBMBA, em caso de utilizagdo de extintores novos, o prazo
de validade da carga extintora e a garantia de funcionamento deve ser estabelecido
pelo fabricante e em caso de extintores recarregados, deve ser pela empresa de

manutencao certificada pelo Inmetro.

2.14 SISTEMAS DE HIDRANTES E MANGOTINHOS (IT-22)
A Instrucdo Técnica N° 22 aplica-se a edificagbes nas quais exista a
necessidade da instalagdo de sistemas de hidrantes e/ou mangotinhos para

combate de incéndio, em conformidade ao Decreto Estadual n°16.302/2015. Para
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sua elaboracdo foram utilizadas 27 normas brasileiras, além de internacionais
(ASTM) e bibliografia especializada na disciplina.

O projeto do sistema deve conter um memorial, com dimensionamento,
calculos e perspectiva isométrica da tubulagdo. Neste devem constar todos o0s
parametros utilizados, ndo é permitida a referéncia a outro projeto para justificar
informacgdes do memorial.

O sistema deve ser dotado de dispositivo de recalque, preferencialmente do
tipo coluna, instalado na fachada principal da edificacdo de modo a permitir a
aproximacédo da viatura dos bombeiros e estar instalado em abrigo embutido no
muro - Figura 10. Em sistemas com vazao superior a 1.000L/min devem haver duas

entradas para recalque de agua do viatura.

Figura 10: Dispositivo de recalque tipo coluna.

numero g

de saidas
i
f

Fonte: IT N° 22 - CBMBA (2016).

INCENDIO

DNG5 &

Reducéo se necessario

mesmo didametro da
tubulacéo principal

100 a 1000

— para a rede

Caso néo seja possivel a instalacédo descrita, o dispositivo pode estar situado
no passeio publico, enterrado, com fundo permeével, tampa articulada em ferro
fundido, afastado a 0,50 m da guia do passeio, com valvula do tipo gaveta ou esfera
- Figura 11. E vedada a instalacéo do dispositivo de recalque em local que tenha

circulacédo ou passagem de veiculos.

Figura 11: Dispositivo de recalque tipo coluna.

Tampa 0,40 mx 0,60 m |3

Piso da Rua Piso acabado

0
' 7 diametro minimo
5 DN50 da tubulagio

& 1015m

Fonte: IT N° 22 - CBMBA (2016).
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As mangueiras de incéndio devem ser alocadas dentro de abrigos,
aduchadas ou em ziguezague. As do tipo semi rigidas podem ser enroladas. Os
abrigos das mangueiras podem ser construidos em alvenaria, metal, fibra ou vidro
laminado. Podem ser pintados de qualquer cor desde que identificados e sinalizados
conforme IT de Sinalizacdo de Emergéncia. Podem ter portas em material
transparente.

As valvulas dos hidrantes precisam ser do tipo globo angulares de DN 65.
Valvulas do tipo angular (45° ou 90°) devem possuir junta do tipo engate rapido.
Para os mangotinhos as valvulas devem ser do tipo de abertura rapida, passagem
plena e didmetro minimo DN 25.

Os tipos de sistemas de protecdo por hidrante ou mangotinho estao
especificados na Tabela 6. As especificacbes dos componentes conforme tipo de

sistema estéo registrados na Tabela 7.

Tabela 6: Tipos de sistemas de protecao por hidrante ou mangotinho.

) Mangueiras de incéndio Vaz&o minima na Presséo residual
Esguicho , . . -
) . Numero de valvula do hidrante minima na ponta do
Tipo regulavel . s ] £ avel ich :
(DN) DN Comprimento expedicdes mais desfavorave esguicho mais
(mm) (mm) (L/min) desfavoravel (mca)
1 25 25 30 simples 100 30
2 40 40 30 simples 125 15
3 40 40 30 simples 200 15
40 40 30 duplo 300 16
4
65 65 30 duplo 300 16
5 65 65 30 duplo 600 21
Fonte: IT N° 22 - CBMBA (2016).
Tabela 7: Componentes para cada hidrante ou mangotinho.
Tipo de sistemas
Materiais
1 2 3 4 5
Abrigo(s) Opcional Sim Sim Sim Sim

Tipo 1 (residencial) ou

Mangueira(s) de Tipo 2, 3,4 0u

RSDUPH Néao tipo 2 (demais Tipo 2,3,40u5 Tipo 2,3,40u5
incéndio ~ 5
ocupacgoes)
Chaves para [ugrantes, Néao Sim Sim Sim Sim
engate rapido
Esguicho(s) Sim Sim Sim Sim Sim
Mangueira semi rigida Sim Né&o Néo Néo Néo

Fonte: IT N° 22 - CBMBA (2016).
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Quanto a distribuicédo dos hidrantes e mangotinhos devem estar posicionados
nas proximidades das portas externas, escadas e/ou acesso principal do ambiente
a ser protegido. Estar fora de escadas ou antecamaras. A altura de 1,0 ma 1,5 m
do piso.

O dimensionamento do sistema consiste no caminhamento das tubulacdes,
didmetros das tubulacdes, acessorios e suportes. A distribuicdo dos hidrantes ou
mangotinhos deve ser tal que qualquer ponto da area deve ser protegida por um
(sistemas tipo 1, 2 e 3) ou dois (sistemas tipo 4 e 5) esguichos. No caso de

ocupacbes mistas o dimensionamento deve ser feito individualmente ou para

atender ao maior risco.

A pressdo maxima de trabalho nos esguichos nao pode ultrapassar 100 mca

(1.000 kPa). O célculo das perdas de carga pode ser feito pelo método de Darcy-

Weisbach ou Hazen-Williams.

Quanto ao reservatorio e reserva térmica de incéndio os volumes minimos

guanto ao tipo de sistema e porte da edificacdo estdo registrados na Tabela 8. Os

reservatorios podem estar no nivel do solo ou elevados, preferencialmente com facil

acesso aos bombeiros.

Tabela 8: Aplicabilidade dos tipos de sistemas e volume de reserva de incéndio minima (m3).

DECRETO ESTADUAL 16.302/15

CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO CONFORME TABELA 1 DO

Area das
edificagdes e
areas de risco

A-2, A-3, C-1, D-1(até 300MJ/m?),
D-2, D-3(até 300MJ/m?), D-4 (até
300MJ/m2), E-1, E-2, E-3, E-4, E-5,

H-3, H-5, H-6, I-1, J-1, J-2 E M-3

E-6, F-1 (até 300MJ/m?), F-2, F-3,F-
4,F-8, G-1, G-2, G-3, G-4, H-1, H-2,

D-1 (acima de 300 MJ/m?),
D-3 (acima de 300 MJ/m?),D-
4 (acima de 300 MJ/m?) B-1,

B-2, C-2 (acima de 300
MJ/m2 até 1000 MJ/m?2), C-3,
F-1 (acima de 300 MJ/m?), F-
5, F-6, F-7, F-9, F-10, H-4, I-2
(acima de 300 MJ/m2 até 800
MJ/m?), J-2 e J-3 (acima de

300MJ/m2 até 800 MJ/m?2)

C-2 (acima de 1000
MJ/m2), I-2 (acima
de 800 MJ/m2), J-3
(acima de 800
MJ/m?2), L-1, M-1,
M5

G-5, 1-3, J-4, L-2
elL-3

Até 2,500 m? Tipo LRTISm* | Tipo 2 RTI 8m? Tipo 3 RTI 12 m? Tipo 4 RTI28m® | Tipo 4 RTI 32 m?
. R .

AC';Z geoggfni ™ | Tipo1rTigms | TPO2RTILZ Tipo 3 RTI 18 m? Tipo4RTI32me | Tipo 4 RTI 48 m?
. R .

AC;TéalddeOSdgorgzm Tipo1RTI12 me [ TPO2RTIS Tipo 3 RTI 25 m? Tipo4RTI48me | Tipo5 RTI 64 m?
pcima ge 10000 | Tipo1RTIagme [ TPOZRTIZS Tipo 3 RTI 35 m? Tipo 4RTI64m: | Tipo5 RTI 96 m?
Acima de 20.000 | —. Tipo 2 RTI 35 , . Tipo 5 RTI 120
m2 até 50.000 m2 Tipo 1 RTI 25 m? m3 Tipo 3 RTI 48 m? Tipo 4 RTI 96 m3 m3
Acima de 50.000 | g g gigsme | TP 2RTI48 Tipo 3 RTI 70 m? Tipo 4RTI120me | T1PO S RTI180

m m m

Fonte: IT N° 22 - CBMBA (2016).
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As bombas de incéndio devem ser do tipo centrifuga com acionamento por
motor elétrico ou combustdo. Quando o abastecimento é feito por bombas de
incéndio, é obrigatorio que a edificagdo possua pelo menos duas (sendo uma delas

elétrica), com uso exclusivo para este fim.

2.15 SISTEMA DE CHUVEIROS AUTOMATICOS (IT-23)

Esta Instrucdo Técnica (IT) tem como objetivo adequar a norma NBR 10.897
- Sistemas de protegdo contra incéndio por chuveiro automatico para aplicacdo na
analise de projetos e vistorias técnicas realizadas pelo Corpo de Bombeiros Militar
da Bahia e aplica-se a edificacbes em que é exigida a instalacdo de chuveiros
automaticos, de acordo com as Tabelas 6B a 6M.3 do Decreto Estadual n°
16.302/15 e em edificagbes da Tabela 6A onde o sistema for adotado.

Como referéncias normativas e bibliograficas, foi utilizada a IT N° 23 do
CBPMESP, a NBR 10.897 - Sistemas de protecdo contra incéndio por chuveiro
automatico e a norma americana (NFPA - National Fire Protection Association) 13 -
Standard for the Installation of Sprinkler Systems.

Os sistemas de protecéo por chuveiros automaticos devem seguir os critérios
estabelecidos nas normas técnicas brasileiras, e caso o0 assunto ndo seja tratado
por elas, pode-se utilizar da NFPA 13.

O projeto técnico deve ser elaborado com a simbologia contida na IT N° 04,
de acordo com as normas técnicas, para apresentacao ao CBMBA.

O projeto executivo ndo precisa ser enviado para analise do Corpo de
Bombeiros Militar da Bahia, mas deve estar disponivel na edificacdo no momento
da vistoria do bombeiro militar, para o caso de davidas.

Quando na edificagdo for exigida a instalacdo do sistema de chuveiros
automaticos, esta deve atender toda a area, podendo deixar de abranger apenas a
casa do zelador, quando localizada na cobertura. JA& em casos de néo
obrigatoriedade ou quando for solugdo técnica alternativa, pode-se utilizar
instalacdo parcial na edificacdo, contanto que atenda as demais exigéncias
previstas em normas.

Fica a critério do projetista, a substituicdo de chuveiros automaticos em casa
de maquinas, subestacdes, casa de bombas de incéndio, sala de gerador e
similares onde haja exclusivamente equipamentos elétricos energizados, por

detectores ligados ao sistema de alarme da edificacdo ou ao alarme do sistema de
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chuveiros automaticos, bem como em Centros de Processamento de Dados (CPD)
localizados dentro dos prédios.

O dimensionamento do sistema deve ser feito por calculo hidraulico, e em
casos de edificacdes mistas, a reserva de incéndio deve ser calculada em fungéo
do risco predominante.

No item 5.9 consta que:

Nos casos em que hidrantes e mangotinhos sejam instalados em conjunto
com o sistema de chuveiros automaticos, as vazdes e pressdes minimas
exigidas na IT 22 - Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate
a incéndio, devem ser garantidas, sendo somadas as reservas efetivas de
agua para o combate a incéndios, atendendo aos requisitos técnicos
previstos nas normas técnicas oficiais (IT N° 23, 2018, p. 6).

A instalacdo dos chuveiros automaticos, quando em forros combustiveis
deve ser feita acima deste para protecdo do espaco entre-forro, e em forros
incombustiveis, deve ser feita para protecdo do espaco entre-forro somente se
houver carga de incéndio.

Se tratando de documentacédo, quando feita solicitagdo para primeira vistoria
em edificacBes com sistema de chuveiros automaticos, o responsavel técnico pela
instalacdo do sistema deve anexar o memorial de comissionamento do sistema de
chuveiros automaticos, constante no Anexo B desta IT. Quando a solicitacdo for de
renovacgao de vistoria, o responsavel técnico pela manutencdo do sistema deve
anexar o memorial de inspecdo visual e ensaio do sistema de chuveiros

automaticos, constante no Anexo C desta IT.
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Figura 12: Checklist para o comissionamento do sistema de chuveiros automaticos.

ANEXO B

CHECKLIST PARA O COMISSIONAMENTO DO SISTEMA DE CHUVEIROS AUTOMATICOS

MEMORIAL DE ENSAIOS E MATERIAIS PARA INSTALAGOES AERAS -fl. 01/03

PROCEDIMENTO

A conclusdo dos trabalhos, inspecao e ensaios deve ser feita pelo instalador, em presenca do proprietario ou seu
representante legal @ testemunhada por representantes de ambas as partes (instalador e proprietario).
Todos os problemas devem ser resolvidos @ o sistema colocado em servico antes que o instalador e refire da obra.

Este formulrio deve ser preenchido e assinado pelas partes e suas testemunhas.

Proprietdrio: Data:

Endereco:
Instalacio em conformidade com o projeto? Sim{ | [MNaa{ ]
Equipamenios usados comespondem aos especificados no projeio? Smi{ ) |Maa( ]

Projeto Sa nao, explicar divergéncias:
O responsavel pelo uso dos equipamentos de combate a incéndios foi instruido
quanto & kocalizegdo de valvulas de controle @ sobre cuidados @ manutenglo dos|Sim| ) |Néo| )
novos equipamenios?
Home do responsavel.
S nao, explicar;
Instrugdes

Foram deixadas no local, cépias dos sequintes documentos?

1. Folhas de dados dos compaonentes do sistema Smi{ ) |Maal )
2. Instrugfes de operagdo, cuidados e manuten;io Sim{ ) [MNaal{ ]
Localizagdo do | Edificagdes atendidas palo sistema;
sistama
Ano de Tamanho da , Temperatura de
Marca Modelo fabricago orficio Quantidade operagio
Chuveiros
automaticos

Fonte: IT N° 23 - CBMBA (2018)
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Figura 13: Checklist para inspec¢éao visual e ensaio do sistema de chuveiros automaticos.

ANEXOC
CHECKLIST PARA INSPEGAQ VISUAL E ENSAIO DO SISTEMA DE CHUVEIROS AUTOMATICOS

(Devera ser apresentado pelo responsavel técnico pela manutengdo do sistema)

Razdo social: CNPJ:
Endarego: n
Municipia: Telefone: |
Responsavel pelo uso; g-mail;
Ocupagdes (Tab. A-1 da NBR 10.837):
VGA n®; Método de armazenagem (3):
Altura da edificagdo (3): Altura de armazenagem (3):
RISCOS Leve Ordinario | Ordinaria Il Extraordindrio | Extraordindrio Il
ARMAZENAMENTO Classe | Classe ll Classe lll Classe IV Plasticos
SISTEMA Molhado Seco Pré-Agdo Dildvio
| 1. CHUVEIROS AUTOMATICOS: Sim| Nio
11 | O sistema da chuveiros autométicos estd adaptado ao leiaute da edificagéo conforme projet técnico aprovada?
1.2 | Os comparlimentos classificados coma Risco Leve, possusm chuveires autométicos de resposta rpida?
13 [Todos os comparimentos, excelo os isentos de acordo com a MBR 10897 e IT 23, estdo prolegidos por chuveiros
automaticos? (1)
14 | Os modelos dos chuveiros sutomaticos estio conforme o projeto aprovada? (2)
15 (0= lchuvaj}ms estdo isenfos de corpos estranhos (inclusive tinta) ou danos fisicos como indicado pelo catdlogo do
16 E:!;T;im estdo instalados na posicao cometa, conforme projeto técnico aprovada (feto, prateleiras, efc)?
1.7 | A distancia entre s chuveiros ou entre os chuveirs e 8s paredes estd cometa?
1.8 | Os chuvairos estdo desobsirulidos em relagio a obstruges junto ao teto tais coma vigas, trelicas, tercas, dulos e afins?
14 gs:: chuveiros priximaos a0 telo estio desobstruidos em relagso a elemenios fais como lumindrias, dutos, eletrocalhas,
passarelas, ventiladores & afins? (1)
140 |Os cgni:liima estdo desobstruidos em relagao a elementos verlicais de meia altura tais como biombos, divisdrias baixas &
11 gﬁl'lluwin:rs estdo desobsirulidos em relagio aos pilares? (1)
112 | Os chuveiros estdo a uma distancia adequada do foro ou teto?
113 |Em &meas de armazenagem, a distncia entre oz chuveiros & o fopo do material amazenado @ adequada?
1.44 | Os chuveiros estdo sem corrosdo?

Fonte: IT N° 23 - CBMBA (2018)
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2.16 PROJETOS DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO

O autor Luz Neto (1995) apresenta a seguinte frase: “Incéndio se apaga no
projeto”, expondo a importancia da execugdo de um projeto de prevencao e
combate a incéndio eficiente, ele afirma ainda que a importancia do planejamento
nesta area é medida pelos sinistros evitados e ndo pelos incéndios extintos.

Mesmo apoOs avancos na legislacdo atual, é visto ainda frequentemente a
ocorréncia de incéndios no Brasil, os casos mais recentes foram o centro de
treinamento do Flamengo, em fevereiro de 2019, e o Hospital Badim, em setembro
do mesmo ano, ambos no Rio de Janeiro.

Tao importante quanto a elaboracédo de projetos, € a execucdo e operacao
do sistema. Del Carlo (2008) menciona que a cadeia das profissdes envolvidas
na SCI é complexa, pois vai desde legisladores e profissionais séniores indo até os
brigadistas, passando por arquitetos, engenheiros, técnicos em instalagdes,
avaliadores, etc. Desta forma, sdo exigidas competéncias e todas as etapas
abrangem o PPCI, elaboracao e andlise de projetos, levantamento quantitativo de

materiais e servigcos, orcamento, planejamento, execu¢ao e manutencao.

2.17 ORCAMENTACAO

2.17.1 Levantamento de quantitativos

Para Mattos (2006), a preocupacdo com custos comeca cedo, ainda antes do
inicio da obra, na fase de orcamentacéo, quando é feita a determinacdo dos custos
provaveis de execucao da obra. A eficiéncia desta fase é garantida pela habilidade
técnica do profissional que o executa, envolvendo a analise, quantificacéo,
identificac&o e descri¢cao de todos os sistemas que englobam a edificagéo. Portanto,
a eficacia na elaboragdo da orgamentagdo produz um orcamento mais assertivo,
garantindo resultados positivos para o construtor.

Considerada uma etapa crucial da orgamentacao, o levantamento quantitativo
determina a quantidade de materiais e dimensionamento de equipes necessarias
para execucdo. A etapa de levantamento de quantidades (ou quantitativos) é uma
das que intelectualmente mais exigem do orcamentista, porque demanda leitura de
projeto, calculos de areas e volumes, consulta a tabelas de engenharia, tabulagéo

de numeros, etc (Mattos, 2006).
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Esses especialistas precisam conhecer e saber fazer muito bem esses
levantamentos, pois a elaboracédo de um bom orcamento dependera da quantidade
de materiais e de servigos a executar, para se obter a previsédo do custo total de um
empreendimento (Coelho, 2015).

A Norma Técnica N° 01/2011, do Instituto de Engenharia, cita que:

Os critérios para levantamento das quantidades de servigos a partir do
projeto sao critérios ou modo de proceder para se obter as quantidades
dos servigos. Eles servem para uniformizar e padronizar o procedimento
dos levantamentos de quantidades de servicos, bem como para evitar que
0s orcamentistas levantem quantidades diferentes para um mesmo
servigo, se ndo existirem critérios bem definidos (NT IE N°01, 2011, p.58).

2.17.2 Orgcamento

O orcamento € o resultado da orcamentacdo, um produto gerado pelo
processo de levantamento em detalhes de todos 0s insumos necessarios a
execucdao da obra. De acordo com Limmer (1997), um orcamento pode ser definido
como a determinacdo dos gastos necessarios para realizacdo de um projeto, de
acordo com um plano de execuc¢ao previamente estabelecido.

A NBR 12721 (2011) o define como um documento onde se registram as
operacfes de calculo de custo da construcdo, somando todas as despesas
correspondentes a execucdo de todos 0s servicos previstos nas especificacoes
técnicas e constantes na discriminagdo orcamentaria.

Trazendo uma outra definigéo, tém-se que:

O orcamento é um instrumento para tomada de decisdes, obviamente com
o cronograma fisico-financeiro, podendo ser associado a outras
ferramentas inovadoras de acompanhamento existentes, de tal modo a
facilitar a compreensao e diagnosticar, se for o caso, as provaveis falhas e
as futuras a serem ocasionadas na fase de execugcdo de um
empreendimento (Coelho, 2015, p. 31).

Para Taves (2014), orcar € prever o custo de uma obra antes de sua
execucao. O autor ainda afirma que existem varios tipos de or¢camento, e o padrao
escolhido depende da finalidade da estimativa e da disponibilidade de dados
(Taves, 2014).

A seguranca em analisar os itens advindos da execugao da obra, contribui
diretamente para um bom or¢camento, tornando-se imprescindivel para as

construtoras manter competitividade no mercado e sucesso nos empreendimentos.
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3 METODOLOGIA

A metodologia é a definicdo de quais procedimentos serdo utilizados para a
coleta e para a andlise dos dados levantados (Tumelero, 2018). Alinhado com os
objetivos a serem alcancados no desenvolvimento do manual, para solucdo do
problema exposto pelo cliente.

A estratégia adotada procedeu nas seguintes etapas:

° Gerenciamento de Projeto;

° Andlise do manual de Instalagbes Hidrossanitarias utilizado pelo
cliente, além de projetos de prevencao e combate a incéndio disponibilizados pelo
mesmo;

° Estudos e levantamento bibliogréfico acerca da legislagdo, normas
técnicas e materiais do tema,

° Entrevista ndo estruturada com especialista na area de incéndio e

visitas técnicas ao cliente.

Na etapa de gerenciamento ocorreu o0 primeiro contato com o projeto e 0s
agentes envolvidos (stakeholders), a equipe foi definida, o problema exposto pelo
cliente na primeira reunido realizada no escritério da empresa, no Salvador
Shopping Business, Caminho das Arvores, Salvador - Ba. O encontro foi realizado
com um dos sdcios, Caio Dias, e durou cerca de 30 minutos, a conversa determinou
gual seria o projeto trabalhado pelo grupo. Conhecido o tema, o orientador foi
indicado e a partir disto foram tomadas as providéncias para o planejamento.

Durante os 5 (cinco) meses desta fase, as orientacdes técnicas foram
passadas a equipe através do Orientador Técnico TheoPrax (GTA), que
acompanhou toda evolugdo do projeto através de aulas e reunides, além de ter
recebido os entregaveis executados nessa fase. A comunicagao entre equipe e GTA
se dava, na maioria das vezes, através do Gerente de Projeto (GP), figura escolhida
pelo grupo para facilitar a interagéo entre os stakeholders e incentivar os membros
da equipe.

Durante o gerenciamento de projeto foi necessario a execucdo de alguns
documentos que estabeleciam o0s objetivos, metas, riscos, prazos e todos 0s
intervenientes que envolvem a execugdo do mesmo, foram entdo desenvolvidos os
seguintes documentos:

° Autorizacao do projeto;
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° Canvas;

° Escopo do Projeto;
° Plano de Execucéo do Projeto;
° Proposta Comercial.

O gerenciamento de projeto foi uma ferramenta de extrema importancia para
0 sucesso do produto, tratando-se de reunir habilidades, definir estratégias, gerir
recursos e prever riscos afim do melhor resultado possivel na elaboracao do projeto.

Foram realizadas 02 (duas) visitas técnicas na empresa, a fim de coletar
dados para obtencéo dos resultados. Os assuntos tratados na primeira visita foram
referentes ao objetivo do manual, tipologia das edificagcbes que a Mega Realty
trabalha e definicdes da planilha quantitativa, além da disponibilizacado de projetos
e do manual de Instalacdes Hidrossanitarias.

O manual de instalacbes hidrossanitarias, utilizado pela empresa na
execucao de suas atividades, foi analisado com o propésito de manter a
padronizacdo dos dois documentos, exigéncia destacada pelo cliente.

Os estudos e levantamento bibliografico foram atividades realizadas durante
todo o processo de elaboracédo do projeto e de maneira exploratoria, desde a fase
de gerenciamento até a concepcdo do manual, perpassando por dois principais
temas: Prevencao e Combate a Incéndios e Orcamentacao de obras. As pesquisas
relacionadas a PCI foram baseadas na legislacao vigente em alinhamento com as
informacgdes definidas em reunido com o cliente, desta forma os critérios de
aceitacao dos dados obtidos em pesquisa foram fundamentados no enquadramento
da bibliografia com o decreto n® 16.302/2015 e Instru¢cbes Técnicas do Corpo de
Bombeiros. Enquanto que o estudos relacionados a Orgcamentacédo foram feitos
através de bibliografias de referéncia do assunto, realizando uma pesquisa
diversificada a partir de fontes atuais e confiaveis.

A segunda visita técnica abordou assuntos relacionados a organizacédo da
estrutura do manual de Instalac&o de Incéndio, para ajuste dos tdpicos e subtopicos.

Ambas reunides foram registradas em atas.
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Figura 14: Ata de Reunido
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combate a incéndio
NOMES DOS PARTICIPANTES CARGO/EMPRESA
- DANIELLE P. ALMEIDA - PROJETISTA
- ERiCA BATISTA = PROJETISTA
- LETICIA GOIS = PROJETISTA
- METEUSTOSATTI - PROJETISTA
- CAID DIAS - DIRETOR FINANCEIRO DA MEGA REALTY

ASSUNTOS TRATADOS

- ORGANIZACAO E AJUSTES DOS TOPICOS E SUBDIVISOES DO MANUAL;

DECISOES / DELIBERAGOES

- SEPARAR POR DISCIPLINAS,

DOCUMENTD;

« EXPLANAR SOBRE AS BOMBAS;

- MANUAL DEVE SEGUIR MODELD PADRAD;

& ORGANIZACAD E AJUSTE DOS TOPICOS E SUBDIVISOES DO MANUAL

- EXimiR 05 SIMBOLOS GRAFICOS DENTRO DE CADA DISCIPLINA;

« ABORDAR SOBRE D5 ASPECTOS GERAIS NO INICIO DD MANUAL;

« DESENVOLVER O CONTEUDO REFERENTE A PRATICA, EXECUCAD E MATERIAIS NA PARTE CENTRAL DO

* INFORMAR D5 MATERLAIS E FERRAMENTAS QUE SAD UTILIZADAS PARA EXECUCAD DOS SISTEMAS;

Fonte: Prépria
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A partir os dados obtidos nas reunides com o cliente e as pesquisas
bibliograficas realizadas, garantindo a padronizacdo e alinhamento com o manual
hidrossanitario, puderam ser definidos os principais topicos, organizados da

seguinte maneira:

° Andlise da tipologia da edificacao
° Introducdo a medida de protecao
° Referéncias Normativas

° Termos e Defini¢cdes

° Simbologia de Projeto

° Andlise de Projeto

° Nog¢oOes de Dimensionamento

° Caracteristicas dos materiais

° Procedimento Executivo

A entrevista ndo estruturada foi aplicada para aprofundar os conhecimentos
sobre o tema, auxiliando no desenvolvimento do texto. Foi entrevistado o Tenente
BM Péricles Menéses, coordenador do Comando de Atividades Técnicas e
Pesquisas (CAPT) do Corpo de Bombeiros da Bahia, localizado na Avenida Antbnio
Carlos Magalhaes, Parque Bela Vista, Salvador - Ba. Durando cerca de 40 minutos,
foram abordados procedimentos relacionados a andlise e aprovacao de projetos
pelos profissionais do CBM-BA, cenario do mercado, historico da legislacdo e
fiscalizacdo das edificacdes no estado, além da indicacdo de bibliografias.

Com a utilizacdo destas ferramentas de coletas de dados, andlise e
tratamento dos mesmos, foi elaborado o manual para Andlise, Interpretacédo e
Levantamento Quantitativo para Projetos de Prevencdo e Combate a Incéndio.
Além de um mapa de documentagcdo para aprovacado de projetos no CBM-BA e

planilha eletronica automatica para auxilio de levantamento quantitativo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 O MANUAL

O manual elaborado caracteriza-se por desempenhar a funcéo de auxiliar na
analise, interpretacdo e realizacdo de orcamentos relacionados a Projetos de
Prevencdo e Combate a Incéndio. O desenvolvimento desse material teve o
proposito de melhorar a produtividade e padroniza¢do dos processos e operacdes
dentro da empresa, a partir de sua implementacao.

O manual aborda, de maneira objetiva, 0s critérios e requisitos estabelecidos,
além dos procedimentos e materiais utilizados nos diferentes sistemas, com base
nas normas técnicas brasileiras e legislagdes pertinentes ao Estado da Bahia.

A organizacdo do manual apresenta-se estruturada em etapas desde a
analise da tipologia da edificacéo, aplicacdo das medidas de seguranca e sistemas

de protecdo até a orcamentacao.

Figura 15: Capa do Manual

MEGA

REALTY

MANUAL PARA ANALISE,
INTERPRETACAO E
LEVANTAMENTO
QUANTITATIVO PARA
PROJETOS DE PREVENCAO
E COMBATE A INCENDIO

h

Fonte: Prépria

47



4.1.1 Analise da tipologia da edificacao

As edificacOes, estruturas e areas de risco sado classificadas conforme
parametros do decreto n°® 16.302. Neste tdpico sdo apresentados o0s requisitos
referentes a classificacao da construgdo nos grupos e subgrupos, além da definicdo

das exigéncias requeridas para prevencao e combate a incéndio.

Figura 16: Analise da tipologia da edificacao
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risco & ewentos programados no
Estado da Bahk. sendo na
construgo, reforma, mudanga de
ccupagdo ou de uso, ampliogBo
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i wo A primera andiee consie em

exigincios minimas de seguranga D ——
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para evenudl sinistro. T
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Fonte: Prépria

4.1.2 Introducdo a medida de seguranca contra incéndio
Ao iniciar cada medida ou sistema o tema € introduzido, abordando seus
objetivos e o conteldo que sera apresentado naquele capitulo de maneira clara e

concisa, com o intuito de familiarizar o leitor.
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Figura 17: Introducéo as medidas de seguranca
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ANALISE DE PROJETO
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Fonte: Prépria

4.1.3 Referéncias Normativas

O tdpico registra as principais referéncias normativas e Instru¢des Técnicas
do Corpo de Bombeiros utilizadas para a elaboracdo do manual. Dessa forma, para
cada sistema de protecdo, apresenta-se as fontes e orientacdes especificas
utilizadas como embasamento e direcionamento na producao do capitulo, mediante
0S parametros e critérios estabelecidos, de acordo com as normas técnicas e

legislagbes vigentes.
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Figura 18: Referéncias Normativas do topico de Sistemas Hidraulicos de Incéndio
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Fonte: Prépria
4.1.4 Termos e definigcdes
Este topico traz os termos utilizadas nos projetos de prevencao e combate a
incéndio, a partir de definicbes apresentadas na IT N° 03 - Terminologia de
Segurancga contra incéndio, do CBMBA (2016), e também das normas técnicas
vigentes. O vocabulario técnico possui grande importancia, tornando-se necessario
para entendimento dos projetos, assim como a leitura e interpretacdo do mesmo,

pelos profissionais que utilizardo o manual (Figura 19).
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Figura 19: Termos e definicGes do tépico de Sistemas Hidraulicos de Incéndio
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Fonte: Prépria

4.1.5 Simbologia de Projeto

O tépico consiste em apresentar 0os simbolos graficos utilizados nos projetos
de seguranca contra incéndio das edificacdes, estruturas e areas de risco, com o
objetivo de facilitar a leitura e interpretacdo dos projetos. Identifica-se, entédo, as
principais simbologias aplicadas em cada sistema, exibindo os seus respectivos

significados.
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Figura 20: Simbologia de Projetos do tépico de Sistemas Hidraulicos de Incéndio
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Tabela K1: Simbologia de projeto
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Fonte: T No04, 2014, CEMEBAL

4.1.6 Analise de projeto

Fonte: Prépria

O presente tépico traz de maneira simplificada os pontos os quais deverao

ser observados em cada medida de protecao, a fim de identificar mais facilmente a

conformidade ou néo do projeto em analise. ApoOs esta etapa, com as verificacdes

dos requisitos de projeto, podera ser feito um levantamento de quantitativos e um

orgcamento mais assertivo acerca dos materiais e equipamentos a serem adquiridos

para cada sistema.
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Figura 21: Andlise de projeto do tépico de Sistemas de Hidrantes e Mangotinhos
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4.1.7 NogOes de dimensionamento

O tépico aborda os parametros e critérios de dimensionamento dos
elementos que compdem os sistemas, fornecendo bases para a realizacdo e
verificagdo dos calculos a partir das normas técnicas vigentes. Dessa forma, sera
possivel identificar os componentes que estdo em conformidade ou ndo com norma
para certificar e validar o que foi elaborado. A partir disso, pode-se prosseguir com

os procedimentos, com a obtencéo de resultados mais precisos.
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Figura 22: NocGes de dimensionamento do topico de Sistemas de Hidrantes e Mangotinhos
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sistemas de combate a incéndio
estdo classificados em sistema fipo
1 [mangotinho] & sistemas tipo 2, 3,

4 e 5 [hidrantes) - Figuras M3 & M4,

e

conforme especificado na Tabela

MT.,

na determinagdo do

Tabela M1: Tipos de sistema de protegdo por hidrante ou mangofinhos

Mangueiras de
esovich incEndio vazdo minima na Fressdo resideal minima
i sgull? :I Mimero de valknda do hidrante na ponta do esguicha
Ipa | reguidy expedicies mais desfavordvel mais desfavordvel
L)) DN | Comprimento {L/min) (mca)
(mm) (mmj)
1 25 25 30 smples 100 0
2 40 40 30 smples 125 15
3 40 40 30 smples 200 15
40 40 30 auplo 300 16
4
&5 &5 30 auplo 00 14
5 &5 &5 30 auplo &00 21

Fonte: [T N°22/2014 (CBMBA].

Fonte: Prépria

4.1.8 Caracteristicas dos materiais

A Mega Realty € uma construtora e portanto é importante que no manual
sejam especificados os principais materiais utilizados em cada sistema de combate
a incéndio, tendo em vista a concretizagdo do projeto por parte da empresa. Neste
topico sdo apresentados os materiais recomendados pelas normas técnicas

vigentes de maneira sucinta e objetiva (Figura 23).
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Figura 23: Caracteristicas dos materiais utilizados no sistema de chuveiros automaticos

AR

Tabela N25: Classificag&o dos chuveiros automaticos quanto & orientagdo de instalagdo.

s @f“,\

Em pé Pendente Embutido Flush Lateral Oculto
Jato Jato Decorativo, corpo | Decorativo, todo Instaiado Embutido.
direcionado direcionado ou parte é montado acima | em paredes | coberto por placa
para cima para baixo montado em do plano inferior que se soita na
invélucro do teto afivagdo

embufido, exceto
arosca

Fonte: SKOP, catdlogo 2019.

Os chuveiros automdaticos com devem ter seu bulbo de vidro com
ampolas de vidro tém classificag&o liquido colorido e seus bragos
adicional conforme sua pintados conforme indicado na
temperatura de trabalho. Assim, Tabela N26.

Tabela N2é: Chuveiros automaticos por limites de temperatura e cédigo de cores.
Maxima temperatura Limites de Classificacdo da Cédigo de | Cor do liquido do bulbo
no teto P p cores de vidro

c c

38 57-77 Ordindric Incolor ou Vermeiha ou laranjc
preta

66 79-107 Intermedidria Branca Amarela ou verde

107 121- 149 Alta Azl Azul

149 163-191 Extra-alta Vemelha Roxa

191 204-245 Exira-extra-alta Verde Freta

246 260- 302 Ulfra-alta Laranja Preta

329 343 Ultra-alta Laranjo Preta

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Fonte: Prépria

4.1.9 Procedimento executivo

Os procedimentos para execucdo dos sistemas e medidas contra incéndio
séo abordados neste topico de maneira sucinta, apresentando os pontos de atencéo
no manuseio dos materiais e verificagdes importantes que auxiliam no levantamento
guantitativo e determinacdo da equipe de execucao pela construtora, a partir de
especificacdes e informacdes presentes nos catalogos dos fabricantes de materiais

utilizados no sistema.
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Figura 24: Procedimento executivo do Sistema Hidraulico de Incéndio

AR

Limpar o bolsa da conexdo e &
ponta do tubo com material
abrasivo retirando & oxidagdo da
superficie e montendo cuidado
para ndo desbastar ou arranhor as

partes a serem soldadas;

P

Aplicar o posta para soldagem na
ponta do tubo e na bolsa de
conexdo, deixando as partes a
serem soldados com uma fina
camada da pasta. Encaixor o tubo

na conexdo;

N2

Respeitando um intervalo méximo
de 30 min apés aplicagdo da pasta,
deve-se aplicar a chama sobre a
conexdo aquecendo o tubo e a
bolsa oté que o soldo dereta
quando colocada na unido do

tubo com a conexdo;

—
4

Refirar o chama e alimentar com

solda, um ou dois pontos, até ver a
solda correr em volta da unido. Esta
aplicagdo de solda & feita apenas

para conexdes sem anel de solda;

-

Fonte: Prépria

4.2 PROCEDIMENTO ORCAMENTARIO

Para elaboracdo de um orcamento consistente, todos o0s memoriais

descritivos e projetos executivos pertinentes ao PPCI deverao ser entregues a Mega

Realty, em formato a ser combinado pela empresa e pelo cliente, para que haja a

conferéncia das informacgdes presentes tanto nos memoriais quanto nos projetos.

Estes documentos deverdo ser examinados utilizando-se de normas, instrugdes

técnicas e do Decreto Estadual n° 16.302/15, compilados no manual presente no

Apéndice C e deverédo conter os itens listados abaixo.

Identificacédo do projeto (home do projeto);
Generalidades;

Objetivos;

Normas técnicas utilizadas;

Descricao dos sistemas propostos;

Especificagao dos materiais a serem aplicados.
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Caso sejam encontradas divergéncias entre os arquivos, deve-se contactar
0 projetista responsavel para possiveis esclarecimentos.
Depois de conferir a documentacgéo, o levantamento de quantitativos podera
ser iniciado, utilizando-se da planilha de apoio para projetos de prevencédo e
combate a incéndio. Com isto, a empresa podera gerar um quantitativo de materiais
gue auxiliard na orcamentacao dos servi¢os e execucdo do sistema.
O preenchimento da planilha deve ser feito nas seguintes etapas:
1° Passo: Preenchimento do cabecalho (Figura 25).
a) Nome do projeto/empreendimento;
b) Cadigo do projeto;
c) Tipo do projeto (planta baixa, isométrico, detalhe etc);
d) Data do levantamento;

e) Responsavel pelo levantamento.

Figura 25: Preenchimento do cabecgalho

REALTY

BASE PARA LEVANTAMENTO QUANTITATIVO

Nome do Projeto Data do Levantamento
Medida de Protegdo Contra Incéndio
Responsdvel pelo Levantamento

Item| Céd. Categoria Categoria Descrigdo

Cédigo do Projeto
Tipo do Projeto

Especificagdo Unidade Qntd. Levantada

Hidraulica_Ago_Tubos_Conexdes Buchaderedugao4"x21/2" Ranhurado 4"x21/2"

2 H2 Hidraulica_CPVC_Tubos_Conexdes Buchaderedugdo 11/4 2 CPVC 11/8"x1" unid.
3 H3 Hidraulica_Registros Registro de Esfera Metalico 1" Metilico = ! unid.
4 H4 Hidraulica_Suportes Abragadeira com Dois Parafusos 10" Classe Leve 10" unid.
5 H5 Hidraulica_Conjunto_Mangueira Abrigo para Hidrante 75x45x17 Sobrepor 75x45x17 unid.
6 H6 Hidraulica_Sprinkler Chuveiro automatico pendente K115 68° Cromado 68° unid.
7 H7 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofésico-1,5 cv Motor elétrico 33Kg 1,5cv unid.
8 H8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Bucha Rosca x Rosca de Bronze 1" x 3/4" Bronze 1"x3/4 Unid.
9 H4 Hidraulica_Suportes Abragadeira com Dois Parafusos 10" Classe Leve 10" unid.
10 H6 Hidraulica_Sprinkler Chuveiro automatico pendente K115 93° Cromado 93° unid.
11 H7 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofésico -3 cv Motor elétrico 70Kg EXaY unid.
12 H7 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofdsico -2 cv Motor elétrico 30Kg 2cv unid.
13 H8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Bucha Rosca x Roscade Bronze 3/4"x 1/2" Bronze 3/4"x1/2 Unid.
14 H8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Unido sem anel Soldavel de Cobre 28 mm Cobre 28 mm Unid.
15 -

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Quant.Hidraulico

Quant.Demais Sistemas B

Fonte:

Prépria
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2° Passo: Selecao de codigo de categoria (Figura 26).

Cada categoria abordada na planilha recebeu um codigo para referenciar o
sistema que sera quantificado.

Assim, na aba “Quant. Hidraulico” estdo inseridos todos os dados referentes
ao sistema hidraulico presente no manual, com cdédigo variando de H1 a HS8,
enquanto que na aba “Quant. Demais Sistemas” estdo os dados referentes aos
demais sistemas presentes no manual, com os cédigos IE, DA, EX, SE e DV.

Para a selecéo de um cédigo de categoria, deve-se utilizar 0 menu suspenso
da célula e selecionar a opcdo desejada, para assim ter acesso aos dados de
categoria especifico de cada sistema.

O significado das siglas pode ser encontrado na aba “Instrugdes”.

Figura 26: Sele¢éo de codigo de categoria

n E@E‘Eﬁv BASE PARA LEVANTAMENTO QUANTIT.
Nome do Projeto Codigo do Projet|
Medida de Protecdo ContraIncéndio Tipo do Projeto

1 H1 ¥ draulica_Ago_Tubos_Conexdes Buchaderedugdo4"x2 1/2" Ranhuradi
2 2 Hidraulica_CPVC_Tubos_Conexdes Buchaderedugdo11/4"x 1" CPVC
3] B Hidraulica_Registros Registro de Esfera Metélico 1" Metalico
4 4 Hidraulica_Suportes Abragadeira com Dois Parafusos 10" Classe Levi
5 H2 s Hidraulica_Conjunto_Mangueira Abrigo para Hidrante 75x45x17 Sobrepor
6 |H3 6 Hidraulica_Sprinkler Chuveiro automatico pendente K115 68° Cromado
7 Ha 7 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofasico - 1,5 cv Motor elétrico
8 8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Bucha Rosca x Roscade Bronze 1" x 3/4" Bronze
9 H5 4 Hidraulica_Suportes Abragadeira com Dois Parafusos 10" Classe Levi
10 {|H6 & Hidraulica_Sprinkler Chuveiro automatico pendente K115 93° Cromado
11 H7 7 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofasico -3 cv Motor elétrico
12 HS 74 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofasico -2 cv Motor elétrico
13 b8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Bucha Rosca x Rosca de Bronze 3/4" x 1/2" Bronze
14 H8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Unido sem anel Soldével de Cobre 28 mm Cobre
15

16

7/

18

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

Quant.Hidraulico Quant.Demais Sistemas +

Fonte: Prépria
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3° Passo: Selegao de material (Figura 27).

material sera utilizado, sendo necessario o uso do menu suspenso para a selecao.

Nome do Projeto

Com a categoria definida, pode-se escolher, na coluna “Subtipo”, qual

Figura 27: Selecdo de material

Medida de Protegdo ContraIncéndio
Responsavel pelo Levantamento

tem| C6d. Categorial
1 H1
2 H2
3 H3
4 H4
5 H5
6 H6
7 H7
8 H8
9 H4
10 H6
11 H7
12 H7
13 H8
14 H8
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
</
38

Categoria
Hidraulica_Ago_Tubos_Conexdes
Hidraulica_CPVC_Tubos_Conexdes
Hidraulica_Registros
Hidraulica_Suportes
Hidraulica_Conjunto_Mangueira
Hidraulica_Sprinkler
Hidraulica_Bombas
Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes
Hidraulica_Suportes
Hidraulica_Sprinkler
Hidraulica_Bombas
Hidraulica_Bombas
Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes
Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes

BASE PARA LEVANTAMENTO QUANTITATIVO

Buchaderedugdo4"x2 1/2"
Buchaderedugdo11/4"x 1"
Registro de Esfera Metdlico 1"
Abragadeira com Dois Parafusos 10"
Abrigo para Hidrante 75x45x17
Chuveiro automatico pendente K115 68°
Bomba - Monofasico- 1,5 cv

Bucha Rosca x Roscade Bronze 1" x 3/4"
Abragadeira com Dois Parafusos 10"
Chuveiro automatico pendente K115 93°

Codigo do Projeto
Tipo do Projeto

Descrigdo
Ranhurado
CPVC
Metdlico

Classe Leve
Sobrepor
Cromado

Motor elétrico 33Kg
Bronze

Classe Leve

Cromado

Bomba - Monofdsico -3 cv

Bomba onofasico - 0
Bomba - Monofasico - 1 cv
Bomba - Monofdsico - 1,5 cv
Bomba - Monofésico - 2 cv
Bomba - Monofasico - 3 cv
Bomba - Monofasico - 4 cv
Bomba - Monofésico - 5 cv
Bomba - Monofdsico - 7,5 cv
Bomba - Monofasico - 10 cv
Bomba - Monofasico - 12,5 cv
Bomba - Monofasico - 15 cv

Bomba - Trifasico - 0,75 cv

’ﬂ\llotorelétrico 70Kg

Motor elétrico 30Kg
Bronze
Cobre

Quant.Hidraulico | ENEYANEININENES <+

Fonte: Prépria

7
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4° Passo: Preenchimento da quantidade levantada (Figura 28).

Apéds escolhido o material a ser quantificado, deve-se preencher a coluna

“Qntd. Levantada” com os valores obtidos nas analises de projeto e documentacéo.

Figura 28: Preenchimento da quantidade levantada

BASE PARA LEVANTAMENTO QUANTITATIVO

Nome do Projeto Cédigo do Projeto Data do Levantamento

Responsével pelo Levantamento
[ item] | _swtipo ] __ Descrigio | Especificacio ] Unidade Qntd. Levantada

1 Hidraulica_Ago_Tubos_Conexdes Buchaderedugao 4" x21/2" Ranhurado 4"x21/2" unid.
2 H2 Hidraulica_CPVC_Tubos_Conexdes Buchaderedugao11/4"x 1" CcPVC 11/4"x1" unid.
3 H3 Hidraulica_Registros Registro de Esfera Metdlico 1" Metalico L unid.
4 H4 Hidraulica_Suportes Abragadeira com Dois Parafusos 10" Classe Leve 10" unid.
5 H5 Hidraulica_Conjunto_Mangueira Abrigo para Hidrante 75x45x17 Sobrepor 75x45x17 unid.
6 H6 Hidraulica_Sprinkler Chuveiro automdtico pendente K115 68° Cromado 68° unid.
7 H7 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofasico-1,5 cv Motor elétrico 33Kg 1,5¢cv unid.
8 H8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Bucha Rosca x Rosca de Bronze 1" x 3/4" Bronze 1"x3/4" Unid.
9 H4 Hidraulica_Suportes Abragadeira com Dois Parafusos 10" Classe Leve 10" unid.
10 H6 Hidraulica_Sprinkler Chuveiro automatico pendente K115 93° Cromado 93° unid.
11 H7 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofdsico -3 cv Motor elétrico 70Kg 3cv unid.
12 H7 Hidraulica_Bombas Bomba - Monofésico -2 cv Motor elétrico 30Kg 2cv unid.
13 H8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Bucha Rosca x Rosca de Bronze 3/4" x 1/2" Bronze 3/4"x1/2" Unid.
14 H8 Hidraulica_Cobre_Tubos_Conexdes Unido sem anel Soldavel de Cobre 28 mm Cobre 28 mm Unid.
15 -

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Quant.Hidraulico Quant.Demais Sistemas +

Fonte: Prépria

4.3 MAPA DE DOCUMENTACAO

Este segmento contempla a descricdo das documentacdes necessarias para
a certificacdo e aprovacado do Corpo de Bombeiros do Estado da Bahia, no que
tange as medidas e sistemas de seguranca da edificacdo para prevencao e combate
a incéndio. Consiste na estruturacdo, de maneira ilustrada, acerca das
documentagcbes que deverdo ser entregues para obter as devidas liberacdes
(Apéndice B).

4.4 CRONOGRAMA E PRAZOS
Os prazos dos pacotes relacionados a fase de gerenciamento de projeto

puderam ser estabelecidos com maior assertividade, jA que as datas dos

o



entregaveis foram estabelecidos pelo GTA durante o acompanhamento do projeto,
e sendo trabalhados em horarios disponiveis em aula. Porém, nas atividades da
fase de execucgdo, a atencdo para acompanhamento dos prazos foi maior, ja que as
datas foram definidas com base na complexidade do material a ser trabalhado e
prazo final de entrega do produto.

Todos os prazos referentes a fase de gerenciamento de projetos foram
respeitados, entretanto o mesmo nao ocorreu na fase de execucgéo. A elaboracéo
da planilha de dimensionamento foi prevista para iniciar simultaneamente a
confeccdo do texto do manual, mas nao foi possivel conciliar as duas atividades,
sendo necessaria a reprogramacéao do cronograma (Apéndice A).

Quanto a elaboracdo do manual, pode-se constatar que o texto foi redigido
de maneira a abordar os sistemas mais pertinentes para o cliente e no prazo
estabelecido. A estruturacao e selecdo de todas as informacfes necessarias para
compor o manual consistiram em algumas das adversidades evidenciadas no
decorrer do processo, devido a extensdo do conteudo em cada disciplina. Por conta
disso, alguns dos sistemas de prevencdo e combate a incéndio precisaram de
aprofundamento nos estudos e pesquisas para realizar a confeccao.

O mapa de documentacbes, por sua vez, foi elaborado de maneira
simplificada e dentro do prazo previsto, em que constam quais documentos devem
ser entregues para obter as devidas liberacdes, conforme os tipos de edificacdes
gue a Mega Realty trabalha.

Para a planilha de quantitativos, os materiais necessarios de cada sistema
foram levantados, a partir de certo ponto, simultaneamente com a elaboragcéo do
manual, sendo finalizado dentro do prazo estipulado, garantindo que o0 seu uso ira

auxiliar na orcamentacao dos servigos e execucao dos sistemas solicitados.
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5 CONCLUSAO

Ao final do trabalho, nota-se a importancia do combate e principalmente da
prevencdo contra incéndio, especialmente apds ocorréncia de série de acidentes
com vitimas fatais no Brasil nos ultimos anos, 0 que aponta a necessidade ainda
existente de regulamentacédo por parte dos 6rgdos competentes. Felizmente, com a
implantacéo da legislacado nacional sobre seguranca, prevencéo e protecéo contra
incéndios, o0 cenério esta mudando. O manual, produto final do trabalho de
conclusdo de curso, tem, por fim, o objetivo de auxiliar e facilitar para os
colaboradores da construtora Mega Realty o processo de analise, interpretacéo e

levantamento de quantitativos dos projetos de prevencdo e combate a incéndios.
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APENDICE A - CRONOGRAMA

ID TAREFA RECURSOS DURAGAO INiCIO FIM PREDECESSORA
(dias)
1 Manual de 281 26/02/19 07/12/19 -
Instalagcdes de
incéndio
1.1 Gestao de projetos 125 26/02/19 26/04/19 -
1.1.1 | Iniciag&o 1 26/02/19 27/02/19 -
1.1.1.1 | Proposta comercial Computador, 62 29/04/19 01/07/19 11.1
internet e
impressao
1.1.1.2 | Registro das partes Computador e 9 23/03/19 01/04/19 11.1
integradas internet
1.1.1.3 | Termo de aceite Computador, 30 26/03/19 26/04/19 1.1.1.2
internet e
impressao
1.1.2 Planejamento 45 05/04/19 20/05/19 11.1
1.1.2.1 | Plano do projeto Computador e 38 05/04/19 13/05/19 1.1.1.3
internet
1.1.2.2 | Aprovagéo do plano Computador e 7 13/05/19 20/05/19 11.2.1
internet
1.1.3 Controle 281 26/02/19 07/12/19 111
1.1.3.1 | Reunides Computador, 281 26/02/19 07/12/19 11.1
internet e gasolina
1.1.3.2 | Relatérios Computador e 281 26/02/19 07/12/19 1.1.1
internet
1.2 Estudos 44 25/07/19 08/09/19 1.1.2.2

Preliminares

1.2.1 | Selecado das normas Computador, 30 25/07/19 25/08/19 11.2.2
técnicas internet e acervo
bibliografico
CIMATEC
1.2.2 Requisitos do corpo computador e 30 25/07/19 25/08/19 1.1.2.2
de bombeiros internet
1.2.3 Especifica¢édo de computador e 14 25/08/19 08/09/19 1.2.2
materiais internet
1.3 Confecgéo do 104 08/08/19 22/11/19 1.2

manual




13.1 Defini¢cdo do contetdo | computador e 7 08/08/19 15/08/19 1.2
internet
1.3.2 Elaboragéo do texto computador e 90 15/08/19 15/11/19 131
internet
1.3.3 Defini¢éo do layout computador e 7 01/11/19 10/11/19 1.2
internet
1.34 Revis@o do manual computador e 7 15/11/19 22/11/19 1.31e1.3.3
internet
1.4 Planilha de 40 21/10/19 01/12/19 1.2
quantitativos
141 Levantamento dos computador e 14 21/10/19 04/11/19 1.2
materiais internet
14.2 Especificagédo dos computador e 14 04/11/19 18/11/19 141
materiais internet
143 Especifica¢bes computador e 14 04/11/19 18/11/19 141
técnicas internet
1.4.4 | Quantitativos computador e 14 18/11/19 01/12/19 143e1.4.2
internet
15 Encerramento 46 22/11/19 07/01/20 134el14.4
1.5.1 | Organizagdo e computador, 16 22/11/19 07/12/19 13e1l4
entrega internet, pen drive,
projetor, caixas de
som e impressao
152 Pagamento 1 09/12/19 09/12/19 151
153 Licdes aprendidas computador e 5 09/12/19 13/12/19 151
internet
154 Relatério final computador, 20 13/12/19 23/12/19 153
internet e
impressao
155 Reunido fechamento computador, 1 06/01/20 06/01/20 154
internet e gasolina
1.5.6 | Termode computador, 1 07/01/20 07/01/20 155
encerramento internet e
impressao
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APENDICE B - MAPA DE DOCUMENTACAO

Acima de 750 m? e/ou altura
acima de 3 pavimentos .

PROJETO TECNICO (PT)

a. cartdo de identificagdo;

b. pasta do Projeto Técnico;

c. formuldrio de segurancga contra incéndio de Projeto Técnico;

d. procuragdo do proprietdrio, quando este transferir seu poder de signatario;

e. Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) ou Registro de Responsabilidade Técnica (RRT),
do responsavel técnico pela elaboragdo do Projeto Técnico, que devem ser juntadas no processo
que permanece no Orgdo Técnico competente do CBMBA;

f. documentos complementares, quando necessario;

g. implantagdo, quando houver mais de uma edificagdo e areas de risco, dentro do mesmo lote,
ou conjunto de edificagdes, estruturas e dreas de risco;

h. desenhos gréficos contendo plantas baixas, cortes, fachada, situagdo e localizagdo;

i. memorial descritivo rubricado pelo responsavel técnico em todas as paginas.

Nota:

As especificagbes e formas
de apresentagdo de cada
documento listado
encontram-se na IT N201 do
CBMBA, os modelos dos
itens “a" e “c” sdo
apontados nos anexos da
referida instrucdo técnica.

Menor ou igual a 750 m? e/ou
altura de até 3 pavimentos, que '
se enquadrem no item 5 da IT N2

42 do CBMBA PROJETO TECNICO
SIMPLIFICADO (PTS)

a. Preenchimento do Formulario de Seguranga contra Incéndio (site do unidade do CBMBA);

b. Anotacio ou Registro de Responsabilidade Técnica (ART/RRT) referente a instalacdo e/ou
manuten¢do dos sistemas de seguranca contra incéndio e riscos especificos existentes na
edificagdo;

c. Recolhimento de taxa correspondente ao servigo de seguranga contra incéndio;

d. Planta baixa cotada com indicagdo dos equipamentos de seguranga contra incéndio e dos
riscos especiais;

e. Documento comprobatério de édrea, para edificagdes com area construida inferior a 200 m2.

\
\

~ Para edificagdes térreas com drea
construida de até 200 m? os itens
“b” e “d” sdo desconsiderados

Nota:
As especificacdes e formas

de apresentacdo de cada
documento listado

encontram-se na IT N242 do
CBMBA, o modelo do item

a" é apontados no anexo da
referida instrugdo técnica.
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A MEGA REALTY

A ORGANIZACAO

Uma construtora especializada em
obras do segmento da saulde,
comerciais e residenciais, a Mega
Realty € uma organizacdo que foca
na pontualidade, exceléncia e
qualidade de suas entregas.

A constfrutora possui corpo técnico
com a capacidade de antever
dificuldades e entfregar todas as
obras com eficdcia no prazo
desejado. Além de se destacar por

um atendimento inovador,

“NGENHARIA MODERNA

DE ALTO'PADRAO

objetivando o foco no cliente e
perpetualizando parcerias, a
organizacdo conta com
profissionais  comprometidos e
altamente especializados,
oferecendo solucoes
personalizadas eficientes.

A Mega Redlty tem a missdo de
garantir a melhor experiéncia de
obras para os clientes e parceiros,
otimizando prazos e custos com

confianca e qualidade.

ENGENHARIA MODERNA
EM ATENDIMENTO

]
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INSTRUCOES

O presente Manual fornece as
definicoes, informacodes e
orientacoes para que 0s
profissionais responsdveis consigam
realizar a andlise e interpretacdo de
projetos de prevencdo e combate
a incéndio de forma assertiva.

Para a utilizacdo do manual, deve-
se seqguir os passos elencados

abaixo.

1° Passo:
edificacdo

Classificacdo da

a) Classificacdo  qguanto  a

ocupacdo

b) Classificacdo quanto a altura

c) Classificacdo quanto a carga
de incéndio

2° Passo: Aplicacdo das medidas
de Prevencdo e Combate a
Incéndio

e Construcoes com drea
consfruida menor ou igual a
750 m? e altura inferior ou
iguala 12 m;

e Construcoes com drea
constfruida superior a 750 m2 e
altura superior a 12 m.

3° Passo: Medidas de Prevencdo e
Combate

4° Passo: Planilha de quantitativo
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ANALISE DA TIPOLOGIA DA EDIFICACAO

As medidas de seguranca contra
incéndio e pdnico se aplicam,
conforme decreto n° 16.302, as
edificacoes, estruturas em dreas de
rsco e eventos programados Nno
Estado da Bahia, sendo na
construcdo, reforma, mudanca de
ocupacdo ou de uso, ampliacdo
ou eventos programados, exclusas
edificacdes de uso residencial

exclusivamente unifamiliares.

O inicio de um projeto de
prevencdo e combate a incéndio
se dd pela determinacdo da
tipologia da edificacdo, no qual
sUas caracteristicas sdo
determinantes para definicdo das
exigéncias minimas de seguranca

para eventual sinistro.

CLASSIFICACAO DAS
EDIFICACOES

As edificacdes sdo classificadas
afravés de diversos aspectos para
que sejam melhor agrupadas
quanto ao grau de risco de
incéndio, determinando assim as
exigéncias requeridas para
prevencdo e combate a incéndio
especificas para cada situacdo. As
classificacdoes delimitam os grupos,
de acordo com as similaridades
que apresentam, considerando @
tipologia, uso/ocupacdo, altura,
dimensoes e caracteristicas

construtivas.
Classificagdo quanto a ocupagdo

A primeira andlise consiste em
identificar o grupo e subgrupo da
edificacdo quanto a sua
ocupacdo, de acordo com a
Tabela AT.
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Tabela A1: Classificacdo das edificacdes, estruturas e dreas de risco quanto ¢ ocupacdo

Ocupacdo . -
Grupo FL)Jsg / Divisdo Descricdo Exemplos
G . . Casas térreas ou assobradadas (isoladas e ndo
A-1 Habitacdo Unifamiliar | . g ) A
isoladas) e condominios horizontais
Habitacdo .
. . A-2 . o Edificios de apartamento em geral
A Residencial multifamiliar P 9
Pensionatos, infernatos, alojamentos, mosteiros,
A-3 Habitacdo coletiva | conventos, residéncias geridtricas. Capacidade
madxima de 16 leitos
Hotéis, motéis, pensdes, hospedarias, pousadas,
B-1 Hotel e assemelhado | albergues, casas de cdmodos, divisdo A-3 com mais de
B Servico de 16 leitos
hospedagem Hotéis e assemelhados com cozinha prépria nos
B-2 Hotel residencial apartamentos (incluem-se apart-hotéis, flats, hotéis
residenciais)
Comércio com baixa . . .
C-1 P Artigos de metal, lougas, artigos hospitalares e outros
carga de incéndio
c Comercial Comeércio com média | Edificios de lojas de departamentos, magazines,
C-2 e alta carga de armarinhos, galerias comerciais, supermercados em
incéndio geral, mercados e outros
C-3 Shopping Centers Centro de compras em geral (shopping centers)
Local para prestacdo | Escritérios administrativos ou técnicos, instituicoes
D-1 de servico profissional | financeiras (que ndo estejam incluidas em D-2),
ou conducdo de reparticdes publicas, cabeleireiros, centros profissionais
negdcios e assemelhados
5 Servico D-2 Agéncia bancdaria Agéncias bancdrias e assemelhados
profissional Servico de reparacdo | Lavanderias, assisténcia técnica, reparacdo e
D-3 (exceto os manutencdo de aparelhos eletrodomésticos, chaveiros,
classificados em G-4) | pintura de letreiros e outros
. Laboratérios de andlises clinicas sem internacdo,
D-4 Laboratdrio L L e
laboratdrios quimicos, fotogrdficos e assemelhado
Escolas de primeiro, segundo e ferceiro graus, cursos
E-1 Escola em geral . P T4
supletivos e pré-universitario e assemelhados
Escolas de artes e artesanato, de linguas, de cultura
E-2 Escola especial geral, de cultura estrangeira, escolas religiosas e
assemelhados
Locais de ensino e/ou prdticas de artes marciais,
natacdo, gindstica (artistica, danca, musculacdo e
Escola para cultura . o
~ E-3 fisica outros) esportes coletivos (ténis, futebol e outros que
E Educacdo e n&o estejam incluidos em F-3), sauna, casas de
cultura fisica fisioterapia e assemelhados. Sem arquibancadas.
Centro de
E-4 freinamento Escolas profissionais em gera
profissional
E-5 Pré-escola Creches, escolas maternais, jardins de Infancia
Escola para . . —_ L
Escolas para excepcionais, deficientes visuais e
E-6 portadores de "
SSE auditivos e assemelhado
deficiéncia
F F Local onde hd objeto | Museus, centro de documentos histéricos, galerias de
de valorinestimdvel | arte, bibliotecas e assemelhados
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_ Igrejas, cemitérios, sinagogas, mesquitas, templos,
Local religioso e e - o .
F-2 P cemitérios, crematorios, necrotérios, salas de funerais e
velorio
assemelhados
- Arenas em geral, estddios, gindsios, piscinas, rodeios,
Centro esportivo e de . . . - N
F-3 L autédromos, sambddromos, pista de patinacdo e
exibicdo .
assemelhados. Todos com arquibancadas
- . Estacdes rodoferrovidrias e maritimas, portos, metro,
Estacdo e terminal de - -
F-4 . aeroportos, heliponto, estagdes de fransbordo em geral
passageiro
e assemelhados
L Id Arfe cénica e Teatros em geral, cinemas, dperas, auditdrios de
ocalae F-5 - estudios de rédio e televisdo, auditérios em geral e
Reunido de auditorio assemelhados
PUblico
- Boates, clubes em geral, saldes de baile, restaurantes
Clubes sociais e ST . ;
F-6 : - dancantes, clubes sociais, bingo, bilhares, tiro ao alvo,
diversdo .
boliche e assemelhados
F-7 Construcdo proviséria | Circos e assemelhados
L Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés, refeitdrios,
F-8 Local para refeicdo -
cantinas e assemelhados
F-9 Recreacdo publica | Jardim zooldgico, parques recreativos e assemelhados
F-10 Exposicdo de objetos | Saldes e salas para exposicdo de objetos ou animais.
ou animais Edificagdes permanentes
Garagem sem acesso
G-1 de publico e sem Garagens automaticas, garagens com manobristas
abastecimento
Garagem com acesso . -
. Garagens coletivas sem automagdo, em geral, sem
G-2 de publico e sem . . .
. abastecimento (exceto veiculos de carga e coletivos)
. abastecimento
Servico

automotivo e

Local dotado de

Postos de abastecimento e servico, garagens (exceto

assemelhado G-3 abastecimento de = .
. veiculos de carga e coletivos
S combustivel
Servigo de Oficinas de conserto de veiculos, borracharia (sem
G4 conservagdo, recauchutagem). Oficinas e garagens de veiculos de
manutencdo e carga e coletivos, maquinas agricolas e rodovidrias,
reparos retificadoras de motores
G-5 Hangares Abrigos para aeronaves com ou sem abastecimento
. s Hospitais, clinicas e consultérios veterindrios e
Hospital veterindrio e - : -
H-1 assemelhados (inclui-se alojamento com ou sem
assemelhados
adestramento)
Local onde pessoas . . o o
P Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, hospitais
requerem cuidados I o
. psiquidatricos, reformatdrios, tratamento de
H-2 especiais por .,
L T T, dependentes de drogas, dlcool. E assemelhados. Todos
limitagdes fisicas ou
. sem celas
. mentais
Servico de
Saude e Hospitais, casa de salude, prontos-socorros, clinicas com
institucional H-3 Hospital e internacdo, ambulatdrios e postos de atendimento de
assemelhado urgéncia, postos de salde e puericultura e
assemelhados com internacdo
Edificacdes das forgas . . L
H-4 ¢ tore Quartéis, delegacias, postos policiais e assemelhados
armadas e policiais
Local onde h& Hospitais psiquidtricos, manicémios, reformatdrios,
H-5 liberdade das pessoas | prisdes em geral (casa de detencdo, penitencidrias,

sofre restricdo

presidios) e instituicdes assemelhadas. Todos com celas
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Clinica e consultério | Clinicas médicas, consultérios em geral, unidades de
H-6 médico e hemodidlise, ambulatérios e assemelhados. Todos sem
odontoldgico internacdo
Locais onde as
ohwdode_s ?Xef?'do's © | Atividades que utilizam pequenas quantidades de
os materiais ufilizados . L o
- materiais combustiveis. Aco, aparelhos de radio e som,
apresentem baixo -
I-1 . P armas, artigos de metal, gesso, esculturas de pedra,
potencial de incéndio. P - .
. ferramentas, joias, reldgios, sabdo, serralheria, suco de
Locais onde a carga P
NS frutas, loucas, mdaquinas
de incéndio ndo
chega a 300MJ/m?
Locais onde as
atividades exercidas e
Industrias 0s matericis UT'I'Z,OC.jOS Artigos de vidro, automadveis, bebidas destiladas,
apresentem médio . - PR . .
[-2 . P insfrumentos musicais, moveis, alimentos, marcenarias,
potfencial de incéndio. | .., - .
. fabricas de caixas
Locais com carga de
incéndio entfre 300 a
1.200 MJ/m2
Locais onde hd alto
risco de incéndio. Atividades industriais que envolvam inflamdveis,
-3 Locais com carga de | materiais oxidantes, ceras, espuma sintética, grdos,
incéndio superior a | fintas, borracha, processamento de lixo
1.200 MJ/m?
o . Edificacdes sem processo industrial que armazenam
Depdsito de material | .. . . -
J-1 . . tijolos, pedras, areias, cimentos, metais e outros
incombustivel S P
materiais incombustiveis. Todos sem embalagem
J-2 Todo tipo de Depdsito | Depdsitos com carga de incéndio até 300MJ/m2
J Depdsito
- e Depodsitos com carga de incéndio entre 300 a
J-3 Todo tipo de Deposito 1.200MJ/m2
_ : - Depositos onde a carga de incéndio ultrapassa a
J-4 Todo tipo de Depbsito 1 200MJ/m?
- Comeércio em geral de fogos de artificio e
L-1 Comeércio
assemelhados
L Bxplosivo L-2 IndUstria IndUstria de material explosivo
L-3 Depdsito Depdsito de material explosivo
. TUnel rodoferrovidrio e maritimo, destinados a transporte
M-1 Tunel : h
de passageiros ou cargas diversas
Liquido ou gds Edificacdo destinada a produc¢do, manipulacdo,
M-2 inflamdveis ou armazenamento e distribuicdo de liquidos ou gases
combustiveis inflamdveis ou combustiveis
Cenftral de Central telefénica, centros de comunicacdo, centrais
M-3 comunicacdo e de fransmissdo ou de distribuicdo de energia e
. energia assemelhados
M Especial
M-4 Propriedade em Locais em construcdo ou demolicdo e assemelhados
transformacdo
M-5 Silos Armazéns de grdos e assemelhados
M-6 Terra selvagem Floresta, reserva ecolégica, parque florestal e
assemelhados
- . Area aberta destinada a armazenamento de
M-7 Pdtio de contéineres ~
contéineres

Fonte: Decreto N° 16.302




AR -
REALTY Tipologia

Classificagdo quanto a altura em seis niveis, expostos na Tabela
A2.

A segunda classificacdo baseia-se

na altura da edificacdo, separada

Tabela A2: Classificacdo das edificacdes, estruturas e dreas de risco quanto d altura

Tipo Denominacdo Altura
| Edificacdo, estrutura e drea de risco Térrea Um pavimento
I Edificacdo, estrutura e drea de risco Baixa H<600m
1l Edificacdo, estrutura e drea de risco de Baixa-Média Altura 6,00m<H<1200m
v Edificacdo, estrutura e drea de risco de Média Altura 1200 m<H<23,00m
\% Edificacdo, estrutura e drea de risco Medianamente Alta 23,00 m <H<30,00m
\ Edificacdo, estrutura e drea de risco Alta Acima de 30,00 m

Fonte: Decreto N° 16.302

Esse parGmetro considera as carga de incéndio equivalente da
dificuldades impostas pela altura edificacdo, estrutura e drea de risco
com relacdo as operacdes de analisada, uftiliza-se a Tabela A3 em
combate a incéndio, além de que especifica valores
representar um obstdculo para a caracteristicos conforme a
desocupacdo do imdvel e haver a ocupacdo e uso especifico. Apds
possibiidade da  propagacdo identificar a carga de incéndio
vertical do incéndio. correspondente, classifica-se o grau

de risco com base na Tabela A4.

Classificagdo quanto a carga de

incéndio

A distincdo dos grupos quanto &
carga de incéndio refere-se ao
potencial calorifico da edificacdo,
que é estimado atfravés da andlise
dos  materiais  construtivos e
elementos contidos no interior dos

ambientes. Para determinar a
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Tabela A3: Classificacdo das ocupacoes segundo carga de incéndio.

Ocupagdo / - A Carga de incéndio
Uso Descrigdo Divisdo (qn) MJ/m2
Alojamentos estudantis A-3 300
Residencial Apartamentos A-2 300
Casas térreas ou sobrados A-1 300
Servicosde |, i B-1 500
hospedagem
Animais (“pet shop”) C-2 600
Drogarias (incluindo depdsitos) C-2 1000
Livrarias C-2 1000
ial .
Comercia Lojas de departamento ou cenfro de compras
. C-2/C-3 600
(shoppings)
Materiais de construcdo C-2 800
Supermercados C-2 400
. Agéncias bancdrias D-2 300
Servigos
profissionais Escritérios D-1 700
Academias E-3 300
Educacional e | Creches e similares E-5 400
cultura fisica
Escolas em geral E-1/E2/E4 300
/ E-6
Bibliotecas F-1 2000
Local de
reunido de Clubes sociais, boates e similares F-6 600
publico
Restaurantes F-8 300
Clinicas e consultérios médicos ou odontoldgicos H-6 300
Servigos de
salde e Hospitais H-1/H-3 300
institucional
Veterindrias H-1 300
Para mais ocupacoes consultar Instrucdo Técnica 14 do Corpo de Bombeiros Militar da Bahia.

Fonte: [T N° 14, 2017, CBMBA.
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Tabela A4: Classificacdo das edificacdes, estruturas e dreas de risco quanto a carga de

incéndio
Risco Carga de Incéndio MJ/m?
Baixo Até 300 MJ/m?
Médio Enfre 300 e 1.200 MJ/m?
Alto Acima de 1.200 MJ/m?

Fonte: Decreto N° 16.302

Aplicagcao seguranca minimas de protecdo

Claossificada a edificagdo quanto a exigidas, observando o fimite de

ocupacdo, dadltura e carga de drea construida e altura para cada

incéndio verifica-se as medidas de grupo (Tabelas A5 a AT1).

Area construida inferior ou igual a 750 m? e altura inferior ou igual a 12 m

Tabela A5: Exigéncia para ocupacdes com drea menor ou igual a 750 m? e altura menor
ou igual a 12m.

F H L
Medidas de
Seguranga ADE B (of lelJ
Comr% el gn o | ©C F2,F3,FA4F6F | Fle | F9e | H1,H4 | H2, H3 .
7eF8 F5 F10 e Hé e H5
Controle de
Materiais e - X - X X - - X - X
Acabamento
Saidas de X X X X X X X X X X
Emergéncia
lluminagado de X X X X X X X X X X
Emergéncia
Smollzac,:oo'de X X X X X X X X X X
Emergéncia
Extintores X X X X X X X X X X
Brigada de X X X X X X X X X X
Incéndio

Fonte: Decreto N° 16.302
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e Area construida superior a 750 m2 e altura superior a 12 m

Tabela Aé: Grupo A - Residencial

Grupo de ocupagdo e uso GRUPO A - RESIDENCIAL
Divisao A-2, A-3 e Condominios Residenciais
Medidas de Seguranca Contra Classificagdo quanto a altura ( em metros)
Incéndio Témea | H<é6 | 6<H<12 | 12<H<23 | 23<H<30 | < de 30
Acesso de Viatura na Edificacdo X X X X X X
Seguranca Estrutural Contra Incéndio X X X X X X
Compartimentacdo Vertical - - - X2 X2 X2
Controle de materiais de acabamento - - - X X X
Saidas de emergéncia X X X X X X1
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminacdo de Emergéncia X X X X X X
Alarme de Incéndio X3 X3 X3 X3 X3 X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinho X X X X X X
NOTAS:
1 — Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 80 m;
2 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca somente nos &trios;
3 - Pode ser substituido pelo sistema de interfone, desde que cada apartamento possua um ramal ligado &
central, que deve ficar numa portaria com vigiléncia humana 24 horas e fenha uma fonte auténoma, com
duracdo minima de 60 min.

Fonte: Decrefo N° 16.302
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Tabela A7: Exigéncias para Grupo B - Servicos de Hospedagem.

Grupo de ocupagdo e uso GRUPO B - SERVICOS DE HOSPEDAGEM
DivisGo B-1e B-2
Medidas de Seguranca Contra Classificagdo quanto a altura ( em metros)
Incéndio Térea | H<6 | 6<Hs12 | 12<H<23 | 23<H<30 | < 30
Acesso de Viatura na Edificacdo X X X X X X
Seguranca Estrutural contra incéndio X X X X X X
Compartimentacdo Horizontal (dreas) - X! X1 X2 X2 X
Compartimentacdo Vertical - - - X3 X3 X7
Controle de materiais de acabamento X X X X X X
Saidas de emergéncia X X X X X X?
Plano de Emergéncia - - - - X X
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X4 X4 X X X X
Deteccdo de Incéndio - X45 X5 X X X
Alarme de Incéndio Xé Xé Xé Xé Xé Xé
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinho X X X X X X
Chuveiros automdticos - - - - X X
Controle de Fumaca - - - - - X8
NOTAS:
1 — Pode ser substituida por sistema de chuveiros automdaticos;
2 - Pode ser substituida por sistema de deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos;
3 - Pode ser substituida por sistema de confrole de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automaticos,
exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
4 - EstGo isentos os motéis que ndo possuam corredores internos de servico;
5 - Os detectores de incéndio devem ser instalados em todos os quartos;
6 — Os acionadores manuais devem ser instalados nas dreas de circulacdo;
7 — Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos, até
60 metros de altura, exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalacdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solugdes contidas na ITCBMBA-
09;
8 — Acima de 60 meftros de alturg;
9 — Deve haver Elevador de Emergéncia para altura acima de 60 m.

Fonte: Decreto N° 16.302
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Tabela A8: Exigéncias para ocupacdes Grupo C - Comercial

Grupo de ocupagdo e uso GRUPO C - COMERCIAL
DivisGo C-1,C-2eC-3
Medidas de Seguranca Contra Classificagdo quanto a altura ( em metros)
Incéndio Témea | H<6 | 6<H<12 | 12<H<23 | 23<H<30 | < 30
Acesso de Viatura na Edificacdo X X X X X X
Seguranca Estrutural contra incéndio X X X X X X
Compartimentacdo Horizontal (dreas) X1 X! X2 X2 X2 X2
Compartimentagdo Vertical - - - X738 X3 X9
Conftrole de materiais de acabamento X X X X X X
Saidas de emergéncia X X X X X X5
Plano de Emergéncia X4 X4 X4 X4 X4 X4
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X X X
Deteccdo de Incéndio X X X X X X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinho X X X X X X
Chuveiros automdticos - - - - X X
Controle de Fumaca - - - - - Xé

NOTAS:

1 — Pode ser substituido por sistema de chuveiros automdticos;

2 - Pode ser substituida por sistema de deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos;

3 - Pode ser substituida por sistema de confrole de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos,
exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;

4 — Para edificagdes de divisdo C-3 (shopping centers);

5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;

6— Acima de 60 metros de alfura;

7 — Pode ser substituida por sistema de deteccdo de incéndio e chuveiros automdaticos, exceto p ara as
compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalacoes;

8- Deve haver controle de fumaga nos dtrios, podendo ser dimensionados como sendo padronizados
conforme ITCBMBA-15;

9 — Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automaticos, até
60 metros de altura, exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalacdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solucdes contidas na ITCBMBA-
09.

Fonte: Decrefo N° 16.302
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Tabela A9: Exigéncias para ocupacdes Grupo D - Servicos Profissionais

Grupo de ocupagdo e uso GRUPO D - SERVICOS PROFISSIONAIS
DivisGo D-1,D-2,D-3e D-4
Medidas de Seguranca Contra Classificagdo quanto a altura ( em metros)
Incéndio Témea | H<é | 6<H<12 | 12<H<23 | 23<H<30 | < 30
Acesso de Viatura na Edificacdo X X X X X X
Seguron(;‘o Ei‘rruf.urol contra X X X X X X
incéndio
Comportimer,ﬂogdo Horizontal X X X X2 X2 X
(Greas)
Compartimentacdo Vertical - - - Xé7 X3 X8
Contrc;lsodbeor:qgl]etgols de X X X X X X
Saidas de emergéncia X X X X X X5
Plano de Emergéncia - - - - - X4
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X X X
Deteccdo de Incéndio - - - - - X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinho X X X X X X
Chuveiros automdticos - - - - - X
Controle de Fumaca - - - - - X4

NOTAS:

1 — Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;

2 — Pode ser substituida por sistema de deteccdo de incéndio e chuveiros automdaticos;

3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos,
exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;

4 - Edificagcdes acima de 60 metros de altura;

5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;

6 — Pode ser substituida por sistema de deteccdo de incéndio e chuveiros automdaticos, exceto para as
compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalacdes; 7 — Deve haver controle de
fumaca nos dtrios, podendo ser dimensionados como sendo padronizados conforme ITCBMBA-15;

8 — Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos, até
60 metros de altura, exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalacdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solugdes contidas na ITCBMBA-
09.

Fonte: Decreto N° 16.302
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Tabela A10: Exigéncias para ocupacdes Grupo E - Educacionais e Cultural

Grupo de ocupagdo e uso GRUPO E - EDUCACIONAIS E CULTURAL
DivisGo E-1, E-2, E-3, E-4,E-5 e E-§
Medidas de Seguranca Contra Classificagdo quanto a altura ( em metros)
Incéndio Térrea Hsé | 6<H<12 | 12<Hs23 | 23<H<30 | < 30
Acesso de Viatura na Edificacdo X X X X X X
Seguron(;‘o Ei’rruf.urol contra X X X X X X
incéndio
Compartimentacdo Vertical - - - X1 X! X2
Controle de materiais de X X X X X X
acabamento
Saidas de emergéncia X X X X X X3
Plano de Emergéncia - - - - X X
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X X X
Deteccdo de Incéndio - - - - X X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinho X X X X X X
Chuveiros automdticos - - - - - X
Controle de Fumaca - - - - - X4
NOTAS:
1 — A compartimentacdo vertical serd considerada para as fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalacoes;
2 — Pode ser substituida por sistema de controle de fumacga, deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos, até
60 metros de altura, exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalacdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solucdes contidas na ITCBMBA-
09;
3 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
4 — Acima de 60 metros de altura.

Fonte: Decrefo N° 16.302
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Tabela A11: Exigéncias para ocupacdes do Grupo F - Locais de Reunido de Publico

Grupo de ocupagdo e uso GRUPO F - LOCAIS DE REUNIAO DE PUBLICO
Divisao F-5eF-6
Medidas de Seguranca Contra Classificagdo quanto a altura ( em metros)
Incéndio
Térrea H<é 6<H<12 12<H<23 23 <H <30 < 30
Acesso de Viatura na Edificacdo X X X X X X
Seguronc;.o EfTruT.uroI contra X N X X X X
incéndio
Comporhmefﬂogoo Horizontal X X X X X X
(areas)
Compartimentacdo Vertical - - - X2 X2 X
Controle de materiais de X X X X X X
acabamento
Saidas de emergéncia X X X X X X
Plano de Emergéncia X4 X4 X4 X4 X4 X4
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X X X
Deteccdo de Incéndio X3 X3 X3 X X X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinho X X X X X X
Chuveiros automdticos - - - - - X
Controle de Fumaca - - - - - Xé
NOTAS:
1 — Pode ser substituida por sistema de deteccdo de incéndio e chuveiros automdaticos;
2 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automaticos;
exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
3 - Para os locais onde haja carga de incéndio como depdésitos, escritdrios, cozinhas, pisos técnicos, casa de
madgquinas etc. e nos locais de reunido onde houver teto ou forro falso com revestimento combustivel;
4 - Somente para locais com publico acima de 1.000 pessoas;
5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
6 — Acima de 60 metros de altura.

Fonte: Decrefo N° 16.302
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Tabela A12:; Exigéncias para ocupacdes do Grupo H - Servicos de saude e institucional

Grupo de ocupagdo e uso GRUPO H - SERVICOS DE SAUDE E INSTITUCIONAL
DivisGo H-3
Medidas de Seguranca Contra Classificagdo quanto a altura ( em metros)
Incéndio Témea | H<é |6<Hs12| 12<H<23 23 <H<30 < 30
Acesso de Viatura na Edificacdo X X X X X X
Seguron(;‘o Ei‘rruf.urol contra X X X X X X
incéndio
Comportimer,ﬂogdo Horizontal ) X7 X7 X7 X7 X
(Greas)
Compartimentacdo Vertical - - X9 X3 X3 X8
Controle de materiais de X X X X X X
acabamento
Saidas de emergéncia X X X X4 X4 X4
Plano de Emergéncia X X X X X X
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminacdo de Emergéncia X X X X X X
Deteccdo de Incéndio X1 X1 X1 X X! X
Alarme de Incéndio X2 X2 X2 X2 X2 X2
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinho X X X X X X
Chuveiros automdaticos - - - - - X
Controle de Fumaca - - - - - Xsé
NOTAS:
1 - Dispensado nos corredores de circulacdo;
2 — Acionadores manuais serdo obrigatdrios nos corredores;
3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos,
exceto as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagcoes;
4 — Deve haver Elevador de Emergéncia;
5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
6 — Acima de 60 metros de altura;
7 — Pode ser substituida por chuveiros automdticos;
8 — Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, deteccdo de incéndio e chuveiros automdticos, até
60 metros de altura, exceto para as compartimentacdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalacdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solucdes contidas na ITCBMBA-
09;
9 — Exigido para selagens dos shafts e dutos de instalagoes;

Fonte: Decrefo N° 16.302
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Serd abordado no manual as especificacoes, baseado nas
principais medidas de seguranca Instrucdes Técnicas do Corpo de
confra incéndio, seus objetivos, Bombeiros do Estado da Bahia

aplicacdes, dimensionamento e
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AcCesso

de
Viatura

MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO
ACESSO DE VIATURA NA EDIFICACAO

INTRODUCAO

O presente capitulo visa
estabelecer as minimas condicoes
a0 acesso de viaturas de bombeiros
em edificacodes, estruturas e dreas
de risco, possibilitando a operacdo
do Corpo de Bombeiros no
combate e seguranca contra

incéndio.

Tem aplicacdo a  quaisquer
edificacdes e dreas de risco onde
se faca necessdrio o acesso de
viatura com excecdo de unidades
com critérios proprios como centros
esportivos e de exibicdo de eventos
tempordrios  (IT 12 / 2016),
estabelecimentos  destinados &
restricdo de liberdade (IT 39 / 2016)
e locais que tenham sistema de
protecdo por resfriamento ou

espuma (IT 25/ 2016).

REFERENCIAS NORMATIVAS
Instrucdo Técnica n®06/2016 Acesso
de viatura na edificacdo estruturas

e dreas de risco - Corpo de

Bombeiros Militar do Estado da

Bahia.

Instrucdo Técnica N° 04/2016 -
Simbolos grdaficos para projeto de
seguranca contra incéndio - Corpo
de Bombeiros da Policia Militar da

Bahia.

SIMBOLOGIA DE PROJETO

Tabela B1: Simbologia de projeto

ACESSO DE VIATURA NA \
EDIFICACAO OU AREA CB
DE RISCO /

Fonte: IT N°04, 2016, CBMBA.

ANALISE DE PROJETO

Tanto para situacdes de projetos de
reforma em edificacdes, ou projetos
de novas edificacdes, deve-se
verificar se as dimensdes em loco
atendem a0 recomendado a

seqguir:

Vias de acesso

a) Largura minima: é metros

(Figura B1);
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b) Peso suportado pelo a) Circular (Figura B2)

pavimenfo: deve suporfar Figura B2: Retorno circular

viaturas com peso de 25
toneladas compartilhadas

em dois eixos.

c) Altura livre minima: 4,5 metros; G

Figura B1: Vias de acesso a edificacdo i

Via de Aces: §
a SO
© ] ] Fonte: IT N°06, 2016, CBMBA.

b) Em formato “Y" (Figura B3);

Figura B3: Retorno "Y”

Via de Acess
liVia de Acessq
<-6,00m
\ Fonte: IT N°06, 2016, CBMBA.
c) Em formato “T" (Figura B4).
Saida Entrada

Fonte: IT N°06, 2016, CBMBA. Figura B4: Retorno “T"

PO ]

6,00m

retornos, que podem ser dos

seguintes tipos:

Vias de acesso com extensdo
superior a 45 meftros
Recomenda-se que possuam

Fonte: IT N°04, 2016, CBMBA.

Y.
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Portdo de acesso (quando houver)
Q) Largura minima: 4,0 metros;

b) Altura  minima: 4,5 metros
(Figura B5);

AcCesso

de
Viatura

Figura B5: Portdo de acesso a edificagdo

Fonte: IT N°06, 2016, CBMBA.
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Separacdo
de

Edificacoes

SEPARACAO ENTRE EDIFICACOES

INTRODUCAO

Qualquer edificacdo independente
de sua ocupacdo, altura, nUmero
de pavimentos, volume, drea total
ou drea especifica de pavimentos
deve manter uma distGncia de
seguranca em relacdo as
construcoes vizinhas, considerando-
se esse afastamento  como
isolamento de risco de propagacdo
do incéndio por radiacdo de calor,
conveccdo de gases quentes e
transmissdo da chama, garantindo
que o incéndio proveniente de uma
edificacdo ndo propague para

outra.

Considera-se isolamento de risco a
dist@ncia ou protecdo, de tal forma
que, uma edificacdo seja
considerada independente em
relacdo a adjacente. Para os casos
em que as construcdes estejam
situadas no mesmo lote, mas que
ndo atendam as exigéncias de
isolomento de risco, as mesmas
deverdo ser consideradas como

uma Unica edificacdo para o

dimensionamento das medidas de

protecdo.

REFERENCIAS NORMATIVAS
Instrucdo Técnica N°03 -
Terminologia de seguranca conftra
incéndio - Corpo de Bombeiros

Militar da Bahia - 2016

Instrucdo Técnica N°07 - Separacdo
entre edificacdes - Corpo de
Bombeiros Militar da Bahia - 2016

TERMOS E DEFINICOES

. Edificagcao expositora:
construcdo na qual o incéndio estd
ocorrendo, responsdvel pela
radiacdo de calor, conveccdo de
gases quentes ou transmissdo direta
das chamas. E a que exige a maior
distdncia de afastamento,
considerando-se duas edificacdes

em um mesmo lote ou propriedade.

o Edificacdo em exposicao:
construcdo que recebe a radiacdo
de calor, conveccdo de gases
quentes ou a transmissdo direta das

chamas.
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o Parede de isolamento de
risco: parede com propriedade
corta-fogo por um determinado
periodo de tempo, utilizada para
impedir a propagacdo do fogo em
ambientes contiguos, vedando-os
do piso ao teto. Deve possuir
estabilidade, resisténcia mecdnica
e proporcionar estanqueidade e
isolamento térmico, impedindo a
propagacdo de gases quentes,
fumaca, chamas e calor. Para fins
de isolamento de risco, ndo podem
possuir aberturas, devendo ainda
ultrapassar um metro acima dos

felhados ou coberturas.

. Propriedades distintas: sdo
edificacdes localizadas em lotes
distintfos, com plantas aprovadas
pela Prefeitura Municipal
separadamente, sem qualquer tipo
de abertura ou comunicacdo de

dreaq.

. Tempo requerido de
resisténcia ao fogo (TRRF): tempo de
duracdo da resisténcia ao fogo dos
elementos construtivos de uma
edificacdo estabelecida em

norma.

Separacdo
de

Edificacoes

CARACTERISTICAS DO SISTEMA

Arranjos fisicos das edificagoes e

os tipos de isolamento de risco

A depender do arranjo fisico de

edificacdes vizinhas, incéndios
podem se propagar de uma para a

outra (Figura C1 e C2).

Figura C1: Propagacdo entre fachadas

Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.
Figura C2: Propagacdo enfre edificacoes

geminadas

Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.

Deste modo, faz-se necessdria
adocdo de uma dist@ncia segura
entre edificacdes (Figura C3) ou
utilizacGo de parede corta-fogo
sem aberturas entre edificacdes

contiguas (Figura C4).
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Figura C3: DistGncia de seguranca

Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.

Figura C4: Parede corta-fogo

PAREDE CORTA-FOGO

Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.

Separacdo

de
Edificacoes

ANALISE DE PROJETO

Os projetos de separacdo entre
edificacdes devem conter planta
de situacdo da edificacdo com as
devidas cotas de afastamento das
edificacdes adjacentes, além do
memorial de cdlculo. As distGncias
devem atender aos pardmetros
estabelecidos na secdo Nocodes de

Dimensionamento a seguir.

NOCOES DE
DIMENSIONAMENTO

Para o dimensionamento da
distGncia recomenddvel de
separacdo adotam-se os seguintes

oAassos:

1) Determinag¢ao da fachada para
o dimensionamento: verificar na
Tabela C1 qual fachada da
edificacdo deve ser usada no

dimensionamento
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Separacdo

de
Edificacoes

Tabela C1: Determinacdo da fachada para o dimensionamento

Medidas de seguranga contra
incéndio existentes

Parte da fachada a

ser considerada no dimensionamento

Compartimentagdo

Edificagoes com 2 ou mais

unidades autdbnomas.

Edificagoes Térreas avimentos
Horizontal Vertical P
Nd&o Ndo Toda a fachada do edificio Toda a fachada do edificio
. - Toda fachada da drea do Toda fachada da drea do maior
Sim Ndo . . .
maior compartimento compartimento
Ndo Sim Nd&o se aplica Toda a fachada do pavimento
. . - " Toda fachada da drea do maior
Sim Sim Nao se aplica -
compartimento
Notas:

1) Edificagcdes com TRRF inferior ao especificado na tabela “A” da IT 08/16 — Resisténcia ao fogo dos
elementos de construcdo, devem ser consideradas sem compartimentagdo horizontal e vertical e devem
ser consideradas com porcentagem de abertura de 100%;
2) Para edificios residenciais, consideram-se compartimentadas horizontalmente as unidades residenciais
separadas por paredes e portas que atendam aos critérios de TRRF especificados na IT 08/16 para

2) Relagao largura / altura: dividir a
dimensdo da largura da fachada

pela sua dimensdo da altura;

3) Percentual de abertura da
fachada: calcular o percentual de
abertura da fachada conforme

exemplo indicado na Figura C5;

Fonte: IT N°0O7, 2016, CBMBA.

Figura C5: Exemplo de cdlculo de

porcentagem de aberturas na fachada

Area da Fachada = 12 x 10 = 120m*
Area de Aberturas = 8 (2x2) = 32m*
Porcentagem de Abertura = 26 67%

2m

—

wel

PS8

Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.

4) Determinagcdo da severidade:
classificar a edificacdo quanto a

classe de incéndio, de acordo com
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a Tabela A3. Em seguida determinar 5) indice “a”: de posse dos dados
classificacdo da severidade obtidos nos passos anteriores, fazer
conforme sua carga de incéndio. o cruzamento e obter o indice “a”

(Tabela C2); na Tabela C3;

Tabela C2: Severidade da carga de

incéndio para isolamento de risco

Classificagdo da Carga de Incéndio
Severidade (MJ/m?)
| 0-680
] 681 - 1460
[} Acima de 1460

Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.

Tabela C3: indice das distancias de seguranca “a”

INTENSIDADE DE
EXPOSICAO
RELAGAO LARGURA/ALTURA (OU INVERSA) - “X”
Classificagdo da
Severidade - “Y"
| [} mn 1.0 13 1.6 20 25 32 4,0 50 6,0 8,0 10,0 13,0 16,0 20,0 25,0 32,0 40,0
% ABERTURAS iNDICE PARA AS DISTANCIAS DE SEGURANCA “a”
20 10 5 04 0,40 0,44 0,46 0,48 0,49 0,50 0,51 0,51 0,51 0,51 0,51 0,51 0,51 0,51 0,51 0,51
30 15 75 0,6 0,66 0,73 0,79 084 0,88 0,90 0,92 0,93 0,94 0,94 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95 0,95
40 20 10 08 0,80 0,94 1,02 1,10 117 123 127 1,30 132 1,33 133 1,34 1,34 134 1,34 134
50 25 12,5 0,9 1,00 m 1.22 1,33 1.42 1.51 1,58 1,63 1,66 1,69 1,70 7 7 1.7 7 1.71
60 30 15 1.0 114 1,26 139 1,52 1,64 1,76 1,85 1,93 1,99 2,03 2,05 2,07 2,08 2,08 2,08 2,08
80 40 20 12 137 1,52 1,68 1.85 2,02 2,18 2,34 2,48 2,59 2,67 273 2,77 2,79 28 2,81 2,81
100 50 25 14 1,56 174 1,93 2,13 2,34 2,55 2,76 2,95 312 3,26 3,36 343 348 3,51 3,52 3,53
60 30 1.6 173 1,94 2,15 2,38 2,63 2,88 313 337 3,60 379 3,95 4,07 415 42 4,22 424
80 40 1.8 2,04 2,28 2,54 2,82 3,12 3,44 3,77 4m 443 4,74 5,01 524 541 5,52 56 5,64
100 50 2,1 2,30 2,57 2,87 3,20 3,55 3,93 433 4,74 516 5,56 5,95 6,29 6,56 6,77 6,92 7,01
60 23 2,54 2,84 317 3,54 3,93 4,36 4,83 5,30 580 6,30 6,78 7,23 7,63 794 8,18 8,34
80 26 2,95 3,31 3,70 413 4,61 512 5,68 6,28 6,91 7.57 824 8,89 9.51 10 10,5 10,8
100 30 3,32 372 4,16 4,65 519 578 6,43 713 7.88 8,67 9,50 10,3 11 1.9 12,5 131

Fonte: [T N°07, 2016, CBMBA.
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é) Cdlculo de “D": para o cdilculo
da distGncia de separacdo “D”
utiliza-se o coeficiente “a”, a menor
dimensdo da edificacdo enfre a
largura ou altura e o coeficiente B
(1,5 m - para municipios que
possuem Corpo de Bombeiros com
viaturas de combate a incéndios;
3,0 m - para municipios que ndo
possuem Corpo de Bombeiros).

Aplica-se a Equacdo CI.

D = a * (largura ou altura) + B

(Equacdo C1)

7) Verificagdo dos edificios vizinhos:
usar o mesmo procedimento para
verificacdo dos edificios vizinhos do

qual se pretende isolar o risco.

Separacdo

de
Edificacoes

8) Comparagao de “D”: a maior
distncia de separacdo
encontrada deve ser utilizada.
Verificar a se a distGncia atende ao
parGmetro da Tabela C4. Pode-se
aplicar fatores de reducdo de
distdncia de separacdo dados pela

Tabela C5;

Tabela C4: Minima disténcia de separacdo
entre a cobertura da edificacdo menorem
relacdo a oufra edificacdo adjacente de

maior altura

NUmero de pisos Distancia de
que coniribuem separagdo
para a propagac¢do horizontal em
pela cobertura metros

1 4
2 6
3 ou mais 8

Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.

Tabela C5: Redutores de dist@ncia de separagdo

TIPOS DE PROTEGAO

EDIFICAGAO EM EXPOSICAO

CARACTERISTICAS DOS ELEMENTOS DE VEDAGAO

ESTRUTURAS E
PAREDES
COMBUSTIVEIS OU
TRRF ATE 30 Min

PAREDES EXTERNAS
COM TRRF SUPERIOR A
30 MIN E INFERIOR A 90
Min

PAREDES EXTERNAS
COM TRRF DE 90
MIN E INFERIOR A
20 Min

PAREDES EXTERNAS
COM TRRF IGUAL
OU MAIOR QUE
120 Min

Parede corta-fogo

entre as edificacodes,

A distancia é

A distancia é

A distancia é

A distancia é

protecdo com TRRF

protecdo das

com resisténcia ao eliminada eliminada eliminada eliminada
fogo de 120 min
Protecdo das Reduzir em 50% a Reduzirem 75% a
aberturas das distancia de Reduzir em 50% a distGncia de
fachadas com Ineficiente seguranca, distGncia de seguranca, com
elemento de considerando uma seguranca um mdaximo

exigidode 6 m
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Separacdo

de
Edificacoes

30 min inferior ao da aberturas minima de
parede 30 min
Protecdo das
aberturas das Reduzir em 60% a Reduzirem 75% a
fachadas com distanci Reduzirem 70% a distGncia de
_ istGncia de NP
elemento de Ineficiente distGncia de seguranca, com
- seguranca z
protecdo com seguranca um mdaximo
TRRF igual ao da exigido de 3 m
parede
Obs: Cortina Obs: Cortina Obs: Cortina
Prevendo corting d'adguaem Todo'o Obs: Cortina d‘dguq d'dgua nas . d'dgua nas .
d'dgua por fachada. Reduzir nas oberTur'osA. Re.duzw aberturas. Reduzir | aberturas. Reduzir
inundacdo em 50% a em 50% a disténcia de em 50% a em 50% a
disténcia de seguranca distGncia de distGncia de
seguranca seguranca seguranca
Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.
9) Edificagoes até 12 m de altura e possivel determinar a disténcia

750 m% caso a edificacdo tenha

essas caracteristicas geométricas é

Cé.

maxima de separacdo pela Tabela

Tabela Cé: Mdaxima distancia de separacdo para edificacdes até 12 m de altura e 750 m?

DISTANCIA EM METROS
Porcentagem de
abertura “Y” 1 pavimento 2 3 ou mais
“térreo” pavimentos pavimentos
Até 10 4 6 8

De11a20 5 7 9

De 21 a 30 6 8 10

De 31 a 40 7 9 11

De 41 a 50 8 10 12

De 51a 70 9 11 13
Acima de 70 10 12 14

Fonte: IT N°07, 2016, CBMBA.
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Compartimentacdo

COMPARTIMENTACAO HORIZONTAL E VERTICAL

INTRODUCAO

Qualguer tipo de edificacdo
independente da sua altura ou
drea construida quando
acometida de um incéndio estd
sujeifa  a propagd-lo de um
ambiente para outro adjacente. A
fim de impedir essa propagacdo
utilizam-se metodos de
compartimentacdo horizontal dos
ambientes adjacentes e
compartimentacdo vertical entre

pavimentos elevados consecutivos.

REFERENCIAS NORMATIVAS

Instrucdo Técnica N°03 -
Terminologia de seguranca contra
incéndio - Corpo de Bombeiros

Militar da Bahia - 2016

Instrucdo Técnica N° 04/2016 -
Simbolos grdficos para projeto de
seguranca confra incéndio - Corpo
de Bombeiros da Policia Militar da

Bahia.

Instrucdo Técnica N°08 - Resisténcia

ao fogo dos elementos de

construcdo - Corpo de Bombeiros
Militar da Bahia - 2016

Técnica N°Q9 -

Compartimentacdo Horizontal e

Instrucdo
Compartimentacdo  Vertical -
Corpo de Bombeiros Militar da
Bahia - 2016

TERMOS E DEFINICOES

o Elemento corta-fogo:
apresenta por determinado tempo
as seguintes propriedades:
infegridade mecdnica a impactos
(resisténcia); estanqueidade contra
passagem das chamas e fumaca;
impede a passagem de calor

(isolamento térmico).

. Elemento pdra-chamas:
apresenta por determinado tempo
as seguintes propriedades:
integridade mecdnica a impactos
(resisténcia); estanqueidade contra
passagem das chamas e fumaca;
ndo proporcionando isolamento

térmico.
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SIMBOLOGIA DE PROJETO

Compartimentacdo

Tabela D1: Simbologia de projeto

-

PORTA CORTA-FOGO P40 PN PORTA CORTA-FOGO P90 PCF\,
PO PoD |
ABERTURA PROTEGIDA
PORTA CORTA-FOGO P120 Ph A / B60
P10 —
ABERTURA PROTEGIDA P30 /P 30 PAREDES CORTA-FOGOQO I —
PAREDE DE . _—
COMPARTIMENTACAO “ e “ PAREDE COMUM : :
DIVISORIAS LEVES DAMPERS CORTA-FOGO jf

DAMPERS CORTA-FUMACA

DAMPERS CORTA-FOGO E

FUMACA

Fonte: IT N°04,

ANALISE DE PROJETO

Documentagao

Os projetos de compartimentacdo
horizontal e vertical devem conter
planta baixa e corte dos elementos
ufilizados.  Além de memorial
descritivo com as especificacoes
dos elementos consfrutivos e

memoriais de cdlculo.

2016, CBMBA.

Compartimentag¢ao horizontal

Os principais elementos construtivos
e de vedacdo utlizados para a

compartimentacdo horizontal sdo:

a) paredes corta-fogo - podem ser
compostas de diversos materiais
revestimentos,

(blocos, drywall,

outros) com propriedade corta-

fogo sendo vinculada & estrutura
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da edificacdo, com os devidos

reforcos estruturais.

Em edificacdes com coberturas
(telhnados) combustiveis, a parede
de compartimentacdo deve
estender-se por pelo menos 1 m
acima da linha de cobertura. Caso
as telhas combustiveis estiverem
distanciadas pelo menos 2 m da
parede de compartimentacdo,
ndo hd necessidade de estender a

parede (Figura D1);

Figura D1: Afastamento de telhas
combustiveis

Parede de Compartimentagéao

sl -Telha combustivel

. Telha incombustivel

2m 2m

Fonte: IT N°09, 2016, CBMBA.

Compartimentacdo

b) portas corta-fogo - as portas
corta-fogo com funcdo de saida de
emergéncia devem atender aos
requisitos estabelecidos na ABNT
NBR 11742:2003 - Porta corta-fogo
para saida de emergéncia,
enqguanto que as destinadas a
compartimentacdo em ambientes
comerciais, industriais e depdsitos
devem atender aos requisitos da
ABNT NBR 11711:2003 - Portas e
vedadores corta-fogo com ndcleo
de madeira para isolamento de

riscos em ambientes comerciais e

industriais.

Quando houver necessidade de
rota de saida entre ambientes
compartimentados, conforme NBR
11711:2003, devem ser instaladas
adicionalmente portas de acordo
com a NBR 11742:2003 (Figura D2);
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Compartimentacdo

Figura D2: Modelo de compartimentagcdo horizontal

2,00

———— |

SETOR COMPARTIMENTADO

n7o
Q
m

Saida de emergéncia

Saida de emergénda -~
corta-fogo de correr
NBR-11711

SETOR COMPARTIMENTADO

Afastamento horizontal < 2,00 m
entre aberturas

2

:

—i

Parede corta-fogo de compartimentagéo

SETOR COMPARTIMENTADO

Salda de emergéncia

1 [

]
“H_’llu-._ Afastamento horizontal 3 2,00 m _,.o"

entre aberturas e

Fonte: IT N°09, 2016, CBMBA.

c) vedadores corta-fogo - aberturas
em paredes de compartimentacdo
de passagem exclusiva de materiqis
devem estar protegidas por
vedadores corta-fogo, os quais
devem atender «aos requisitos

estabelecidos na NBR 11711:2003.

Em se tratando de edificios ndo
industricis  ou depdsitos, oS
vedadores devem ter fechamento
automdtico comandado por
sistemma de deteccdo automdtica
de fumaca conforme requisitos da
ABNT NBR 17240:2010 - Sistemas de
deteccdo e alarme de incéndio -
Projeto, instalacado,

comissionamento e manutencdo

de sistemas de deteccdo e alarme

de incéndio - Requisitos.

Também deve ser possivel o
acionamento manual do
dispositivo. Alternativamente pode-
se substituir a protecdo por cortina
d'dgua (composta de sistema de
chuveiros automaticos), desde que

a abertura ndo ultrapasse 1,5 m?;

d) selos corta-fogo - toda abertura
em paredes de compartimentacdo
destinadas a  passagem  de
instalacdes (elétricas, hidrdulicas,
telefébnicas, outras) devem ser
seladas de forma a promover a
completa vedacdo corta-fogo.

Tubos pldsticos de di@metro interno
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superior a 40 mm devem receber
selagem capaz de fechar buraco
provocado pelo consumo do tubo
pelo fogo de ambos os lados da

parede.

A selagem deve ser tal que a
destruicdo da instalacdo ndo
promova a destruicdo da selagem.
Os elementos utilizados devem estar
em conformidade com a ABNT NBR
6479:1992 - Portas e vedadores -
Determinacdo da resisténcia ao

fogo;

e) registros corta-fogo (dampers) -
em situacdes em que dutos de
ventilacdo, exaustGo ou  ar
condicionado atravessarem
paredes de compartimentacdo,
adicionado a selagem corta-fogo
da abertura em torno dos dutos
devem existir registros corta-fogo
ancorados a parede de
compartimentacdo. Estes devem
ser dotados de acionamento
automdadtico por fusiveis bimetdlicos
ou sistema de deteccado

automdtica de fumaca.

Compartimentacdo

Em ocupacdes ndo industriais o
fechamento deve ser igualmente

automatizado por detectores.

Dutos que ndo possam  ser
protegidos por registros corta-fogo
devem ser dotados de protecdo
em toda a sua extensdo, com
resisténcia ao fogo igual a das

paredes;

f) cortina corta-fogo - compostas
por sistemas de chuveiros
automaticos, as cortinas corta-fogo
podem ser usadas em
compartimentacdo horizontal ou
vertical. Pode ser ulilizado na
intferigacdo de até 2 pavimentos
acima do piso de descarga por
meio de escadas ou rampas e afrios
(apenas uma abertura pode ser

implementada).

Entre o) pavimento de
estacionamento e pavimento de
edificacdo Grupos A, C,D,Ee G. As
cortinas automatizadas ndo devem
ser utilizadas como rotas de fuga e
saidas de emergéncia. Ndo deve
haver nenhum material combustivel
a menos de 2 m da cortina corta-

fogo. Seu acionamento deve ser
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automdtico, com alternativa de

acionamento manual;

g) afastamento horizontal entre
aberturas - Aberturas situadas na
mesma fachada de uma parede
de compartimentacdo, devem
estar afastadas horizontalmente por
pelo menos 2 m de trecho de
parede. Aberturas situadas em
fachadas ortogonais devem ter
distanciamento de 4 m em
projecdo horizontal (Figura D3). As
aberturas das paredes devem ser
compostas de elementos corta-
fogo. Todo elemento deve atender
a normatizacdo de resisténcia ao

fogo correspondente;

Figura D3: Fachadas ortogonais

Compartimantagao

Fonte: IT N°09, 2016, CBMBA.

E importante salientar que dreas
destinadas exclusivamente a

estacionamento de veiculos estdo

Compartimentacdo

dispensadas da obrigatoriedade de
compartimentacdo horizontal. Em
unidades autdénomas e entre
unidades e dreas comuns em
ocupacoes dos Grupos A (A2 e A3),
B, Ee H (H2, H3, H5 e H6) as paredes
divisérias devem possuir requisitos
minimos de resisténcia ao fogo
conforme especificado na
Instrucdo Técnica N° 08.

Compartimentagao Vertical

Os principais elementos construtivos
e de vedacdo utilizados para a

compartimentacdo vertical sdo:

a) compartimentagdo vertical na
envoltéria do edificio (fachadas) -
vigas e/ou parapeitos com altura
minima de 1,2 m podem ser
utilizados para separar aberturas de
pavimentos consecutivos (Figura
D4). Aseparacdo pode ser feita por
prolongamento dos entrepisos,
cujas abas devem projetar 0,20 m
além do plano externo da fachada
(Figura D5). Em edificacdes de
baixo risco podem ser somadas as
dimensdes da aba e da verga,

totalizando no minimo 1,20 m

(Figura Dé).
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Figura D4: Modelo de compartimentacdo
vertical (verga-peitoril)

Porta corta-fogo P90 de correr
PEITORIL
ENTREPISO_ Hz12m
.
-
pa
!
[
VERGA
PEITORIL __
ENTREPISO Hz12m
™~
|
L
VERGA
PEITORIL —
ENTREPISO _ H=12m
| ~
i
VERGA -~
-
/1

Fonte: IT N°09, 2016, CBMBA.

Figura D5: Modelo de compartimentacdo
vertical (abas)

ENTREPISO
Ly 090m

ENTREPISD\

]
| } 0,90 m

Fonte: IT N°09, 2016, CBMBA.

Compartimentacdo

Figura Dé: Modelo de compartimentacdo
vertical (composicdo entre aba e verga-

peitoril))
|
Ppé alvenaria {)4— —a—
i i I a+b=120m
i lgje caixilho +— aba l_, gradil

Fonte: IT N°09, 2071 6, CBMBA.
As sacadas e tferracos, com
compartimentacdo por
composicdo, de edificacoes
exclusivamente residenciais podem
ser fechadas com vidros de
seguranca, desde que todos os
materiais de acabamento (parede,
teto, piso) sejam compostos de
materiais incombustiveis. Todas as
unidades envidracadas precisam
atender a ABNT NBR 7199:2016 -
Vidros na construcdo civil - Projeto,

execucdo e aplicacdoes.

Fachadas totalmente

envidracadas  (fachadas-cortina)
devem conter isolamento vertical,
por selos corta-fogo em todo

perimetro (Figura D7):
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Figura D7: Modelo de compartimentacdo

vertical (fachada envidracada)

ALVENARIA FIXAGAQ

PISO ISOLAMENTO VERTICAL

FACHADA DE VIDRO

ALVENARIA FIXAGAOD

ENTREPISO r ISOLAMENTO VERTICAL

ALVENARIA FixagAO

ENTREPISO ISOLAMENTO VERTICAL

! U

Fonte: IT N°09, 2016, CBMBA.

b) entrepisos corta-fogo - a
compartimentacdo vertical interna
dos edificios se dd principalmente
pelos entrepisos, que podem ser
compostos por lagjes de concreto
armado, protendido ou
composicdo de outros materiais. A
resisténcia ao fogo dos entrepisos
deve atender a ABNT NBR 5628:2001
- Componentes construtivos
estruturais - Determinacdo da

resisténcia ao fogo.

Eventuais aberturas no entrepiso
devem estar protegidas por

elementos corta-fogo.

Compartimentacdo

c) enclausuramento de escadas
por meio de parede de
compartimentagadao - deve-se
enclausurar as escadas por meio de
paredes de compartimentacdo e
portas corta-fogo. A resisténcia ao
fogo dos materiais construtivos de
paredes de compartimentacdo
ndo estruturais deve atender a ABNT
NBR 10636:1989 - Paredes divisdrias
sem funcdo estrutural -
Determinacdo da resisténcia ao

fogo - Método de ensaio.

As portas corta-fogo de ingresso as
escadas e enfre a escada e a
anfecdmara devem ser construidas
integralmente com materiais
incombustiveis (exceto a pinfura de

acabamento);

d) enclausuramento de pogos de
elevador e de monta-carga por
meio de parede de
compartimentagao - os pocos de
elevadores devem ser compostos
de paredes de compartimentacdo
consolidadas aos entfrepisos.  As
portas de andares dos elevadores

devem ser do tipo para-chamas,
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com capacidade de resisténcia ao

fogo de no minimo 30 minutos.

Alternativamente das portas para-
chamas dos andares, pode-se
enclausurar os halls dos elevadores
com portas retfrateis corta-fogo,
permanentemente abertas e
comandadas automaticamente
por sistema de deteccdo de
fumaca. As portas corta-fogo
devem permitir abertura manual
(requerendo esforco mdximo de

130 N).

Mesmas recomendacoes de pocos
dos elevadores sdo aplicaveis a

pPOcos de monta-carga.

e) selos corta-fogo - toda abertura
em enfrepisos destinadas a
passagem de instalacdes (elétricas,
hidraulicas,  telefénicas, oufras)
devem ser seladas de forma a
promover a completa vedagdo

corta-fogo.

Tubos pldsticos de di@metro interno
superior a 40 mm devem receber
selagem capaz de fechar buraco
provocado pelo consumo do tubo

pelo fogo abaixo do entrepiso.

Compartimentacdo

A selagem deve ser tal que a
destruicdo da instalacdo ndo
promova a destruicdo da selagem.
Os elementos utilizados devem estar
em conformidade com a ABNT NBR
6479:1992 - Portas e vedadores -
Determinacdo da resisténcia ao

fogo;

f) registros corta-fogo (dampers) -
quanto as aberturas nos entrepisos
para passagem dutos de
ventilacdo, ar-condicionado ou
exaustdo devem ser igualmente
selados com elementos corta-fogo.
Devem ser ancorados registros
corta-fogo na fransposicdo
entrepisos. Casos NAo possam ser
instalados os registros tais elementos
precisam ser protegidos em toda
sua extensdo com  materiais
resistentes ao fogo;

g) vedadores corta-fogo - aberturas
nos entrepisos de passagem
exclusiva de materiais precisam ser
protegidas por vedadores corta-
fogo semelhantemente as
exigéncias para

compartimentacdo vertical;
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h) atrios - atrios sGo espacos internos
nas edificacdes que interrompem a
compartimentacdo tanto vertical
quanto horizontal. A quebra da
vertical

compartimentacdo por

dtfrios pode ser substituida por
protecdes alternativas (sistema de
deteccdo e controle de fumaca ou

sistema de chuveiros automaticos).

Compartimentacdo

Atrio de edificacdes com mais de 60
metfros de altura devem estar
protegidos por vidros para-chamas,
cortinas automatizadas para-
chamas ou outro elemento para-

chamas.

Atrios descobertos devem atender
as dimensdes contidas na Tabela
D2:

Tabela D2: Dimensdes minimas para dtrios descobertos
Altura da edificagdo até 30m entrio?;gm € entrgof;gm e entr]ezgr?qm e
Porcentagem de abertura das faces laterais Diétrg?tro Diémetro “d" Diémetro “d” Diémetro “d”
do atrio (%) (m) (m) (m) (m)
Até 20 6 7 8 9
21a30 7 8 9 11
31040 8 9 10 13
41 a 50 9 10 12 15
51 a 60 10 11 14 18
61 a70 11 13 16 21
Acima de 70 12 15 20 25

Fonte: [T N°09, 2016, CBMBA.

i) selagem perimetral corta-fogo -
prumadas totalmente
enclausuradas nas quais passam
instalacdes de esgoto e daguas
de

selaogem, desde que as paredes

pluvicis ndo  necessitam

sejam de compartimentacdo e as

derivacoes que franspassam

seladas conforme j& mencionado

anteriormente.

Dutos de ventilacdo e/ou exaustdo
permanentes de lareiras, banheiros,
devem

churrasqueiras ser

compostos  infegralmente  por

materiais incombustiveis. Estes ndo




podem comunicar com duas dreas

de compartimentacdo horizontal.

j) cortina corta-fogo

MEGA
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recomendacoes

compartimentacdo horizontal;

Quando

compartimentacdo vertical pode-

- mesmds

exigida

da

a

Compartimentacdo

se interigar no madaximo frés
pavimentos consecutivos (nos pisos
acima do térreo) por intermédio de
de

rolantes.

atfrios,  escadas, rampas
circulacdo ou escadas
Desde que o somatdrio dessas
dreas ndo ultrapasse os valores

mAaximos da Tabela D3.

Tabela D3: Area méxima de compartimentacdo (m:)

GRUPO TIPO DE EDIFICACOES
TIPO | I Il v v Vi
- Edificacdo | Edificacao | Edificacdode | gy qcdo de Edificacdo Edificacdo
DENOMINACAO térrea baixa bq'):;i::‘:d'q média altura medianamente alta alta
ALTURA pqvil::‘e o | HS600m 6'202',‘;;;' < '2'22510;“ £ | 23,00m < H < 30,00m A;;'Bgr:e
A1, A2, A3
B-1,B-2 5000 4000 3000 2000 1500
c1,Cc2 5000 3000 2000 2000 1500 1500
c3 5000 2500 1500 1000 2000 2000
D-1,D-2, D-3, D-4 5000 2500 1500 1000 800 2000
E-1,E2 E3 E-4E
5 E6
F-1,F-2, F-3, F-4, F-
7,F-9
F-5,F-6 5000 4000 3000 2000 1000 800
F-8 2000 1000 800
F-10 5000 2500 1500 1000 1000 800
G-1G-2,G3,G5
G4 10000 5000 3000 2000 1000 1000
H-1, H-2, H-4, H-5
H-3 5000 3000 2000 1500 1000
H-6 5000 2500 1500 1000 800 2000
1,12 10000 5000 3000 1500 2000
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I-3 7500 5000 3000 1500 1000 1500
J-1

J-2 10000 5000 3000 1500 2000 1500
J-3 4000 3000 2000 2500 1500 1000
J-4 2000 1500 1000 1500 750 500
M-2 1000 500 500 300 300 200
M-3 5000 3000 2000 1000 500 500

Fonte: [T N°09, 2016, CBMBA.

NOGCOES DE

DIMENSIONAMENTO 3) Area de compartimentagéo
Para  dimensionar  sistemas  de mdxima - calcular a drea total de
compartimentacdo deve-se seguir elementos de compartimentacdo
Os seguintes passos: presentes no projeto e verificar os
1) Determinagdo da Tipologia da valores mdaximos na Tabela D3. Em
Edificagcdo - ver o capitulo Tipologia caso de valor superior ao mAaximo,
da Edificacdo deste manual; aplicar compensacdo pela
2) Selecao dos elementos de substituicdo por sistemas
compartimentagdao - distribuicdo alternativos.

dos elementos de

compartimentacdo no  projeto

conforme critérios apresentados

neste capitulo do manual;
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SAIDAS DE EMERGENCIA

INTRODUCAO

Todas as edificagcoes sdo obrigadas
a possuir saidas de emergéncia, a
fim de garantir o abandono, em
caso de incéndio ou pdnico, da
populacdo completamente
protegida em sua integridade fisica,
além de permitr o acesso de
guarnicdes do corpo de bombeiros
militar para combate ao fogo ou

refirada de pessoas.

As saidas de emergéncias podem
ser um caminho protegido e
contfinuo, composto por escadas,
rampas, corredores, portas e outros
itens combinados ou ndo. Esta
medida de seguranca, aliada a
sinalizacdo e iluminacdo de
emergéncia, viabilizam a

evacuacdo segura dos ocupantes.

REFERENCIAS NORMATIVAS
Instrucdo Técnica N° 04/2016 -

Simbolos grdficos para projeto de
seguranca confra incéndio - Corpo
de Bombeiros da Policia Militar da

Bahia.

Instrucdo Técnica N° 11/2016 -
Saidas de Emergéncia - Corpo de
Bombeiros da Policia Militar da

Bahia.

ABNT NBR 9077:2001 - Saidas de

emergéncia em edificios.

ABNT NBR 11742:2018 - Porta corta-

fogo para saidas de emergéncia

ABNT NBR 9050:2015 - Acessibilidade
a edificacdoes, mobilidrio, espacos e

equipamentos urbanos.

TERMOS E DEFINICOES
o Abertura desprotegida: Portq,

janela ou qualquer abertura ndo
dotada de vedacdo com o exigido
indice de protecdo ao fogo, ou
qualquer parte da parede externa
da edificacdo com indice de
resisténcia ao fogo menor que o
exigido para a face exposta da

edificacdo.

o Acesso: Caminho percorrido
pelos usudrios do pavimento,
constituindo a rota de saida
horizontal, para alcancar a escada

ou rampa, drea de refigio ou
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descarga. Os acessos podem ser
constituidos de corredores,

passagens, vestibulos, balcdes,

varandas e terracos.

o Alcapdo de alivio de fumaga
(AAF) ou algapao de tiragem:
Abertura horizontal localizada na
parte mais elevada da cobertura
de uma edificacdo ou de parte
desta, que, em caso de incéndio,
pode ser aberta manual ou
automaticamente, para deixar a

fumaca escapar.

o Antecamara: Recinto que
antecede a caixa da escada, com
ventilacdo natural garantida por
janela para o exterior, por dutos de
enfrada e saida de ar ou por

ventilacdo forcada (pressurizacdo).

o Bocel ou nariz do degrau:
Borda saliente do degrau sobre o
espelho, arredondada

inferiormente ou ndo.

o Descarga: Parte da saida de
emergéncia de uma edificacdo
que fica enfre a escada e o
logradouro publico ou drea externa

Ccom acesso a este.

Distancia de seguranga:
afastamento entre a fachada de
uma edificacdo ou de um local
compartimentado a outra
edificacdo ou outro local
compartimentado, medido na
projecdo horizontal, independente
do pavimento;

o Duto de entrada de ar (DE):
Espaco no interior da edificacdo,
que conduz ar puro, coletado ao
nivel inferior desta, as escadas,
antecdmaras ou acessos,
exclusivamente, mantendo-os com
isso, devidamente ventilados e livres

de fumaca em caso de incéndio.

. Duto de saida de ar (DS):
Espaco vertical no interior da
edificacdo, que permite a saida,
em qualquer pavimento, de gases
de fumaca para o arlivre, acima da

cobertura da edificacdo.

o Escada de emergéncia:
Escada integrante de uma rota de
saida, podendo ser enclausurada a
prova de fumaca, escada
enclausurada protegida ou escada

Nndo enclausurada.
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o Escada a prova de fumacga
pressurizada (PFP): Escada & prova
de fumaca, cuja condicdo de
estanqueidade a fumaca é obtida

por método de pressurizacdo.

o Escada enclausurada a
prova de fumaga (PF): Escada cuja
caixa é envolvida por paredes
corta-fogo e dotada de portas
corta-fogo, cujo acesso € por
antecamara igualmente
enclausurada ou local aberto, de
modo a evitar fogo e fumaca em

caso de incéndio.

enclausurada
(EP): Escada

devidamente ventilada situada em

° Escada

protegida

ambiente envolvido por paredes
corta-fogo e dotada de portas

resistentes ao fogo.

o Escada nao enclausurada ou
escada comum (NE): Escada que,
embora possa fazer parte de uma
rota de saida, se comunica
diretamente com os demais
ambientes, como corredores, halls e
outros, em cada pavimento, Nndo

possuindo portas corta-fogo.

o Incombustivel: Material que
atende aos padroes de método de
ensaio para determinacdo da ndo-

combustibilidade.

) Lango de escada: Sucessdo
ininterrupta de degraus entre dois

patamares.

o Pavimento de descarga:
Pavimento que possui uma porta

externa de saida.

o Pavimento em pilotis: Local
de uso comum, aberto em pelo
menos trés lados, devendo os lados
abertos ficar afastados, no minimo,
1,50 m das divisas. Considera-se,
também, como tal, o local aberto
em pelo menos duas faces opostas,
cujo perimetro aberto tenha, no

minimo, 70% do perimetro total.

o Unidade de passagem:
Largura minima para a passagem
de uma fila de pessoas, fixada em
0,55 m. A capacidade de uma
unidade de passagem € o niUmero
de pessoas que passa por esta

unidade em 1 minuto.
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SIMBOLOGIA DE PROJETO

Tabela E1: Simbologia de projeto

Direc@o do fluxo darota de saida | HEH ) = =

Rotas de saida | Direcionamento

Saida final da rota

Elevador

Elevador de emergéncia

Escada Escada de seguranca com resisténcia ao fogo

Fonte: IT N°04, 2016, CBMBA.

ANALISE DE PROJETO

Para a andlise do projefo faz-se
necessario saber identificar os
componentes das saidas de
emergéncia para realizar as
verificagcdes quanto as exigéncias e

requisitos.

Componentes da saida de

emergeéncia:
Q) acessos ou corredores;

b) rotas de saidas horizontais,
quando houver, e respectivas
portas ou espaco livre exterior, nas
edificacoes térreas ou no

pavimento de saida/descarga das

pessoas nas edificacdées com mais

de um pavimento;
c)escadas ou rampas;

d) descarga;

e) elevador de emergéncia.
Exigéncias e requisitos
Largura

o Dimensoes minimas a serem

adotadas

As larguras minimas das saidas de
emergéncia, para acessos,
escadas, rampas ou descargas

devem ser de:
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a) 1,10 m, correspondendo a 2
unidades de passagem e 55 cm,

para ocupacdes em geral;

b) 1,65 m correspondendo a 3
unidades de passagem de 55 cm,
para  as escadas, oS acessos
(corredores e passagens) e
descarga, nas ocupacdes do

Grupo H, divisdo H-2 e H-3;

c) 1.65 m, correspondente a 3
unidades de passagem de 55 cm,
para as

rampas, ACessos

(corredores e passagens) e
descarga, nas ocupacoes do grupo

H, divisdo H-2;

d) 2,20 m, correspondente a 4
unidades de passagem de 55 cm,
para as rampas, acessos As rampas
(corredores e  passagens) e
descarga das rampas, para permitir
a passagem de macas, camas, e
outros, nas ocupacoes do grupo H,

divisdo H-3.

. Exigéncias adicionais

A largura das saidas deve ser
medida em sua parte mais estreita,

ndo sendo admitidas saliéncias de

alizares, pilares e oufros, com

dimensdes maiores que as
indicadas na Figura El1, e estas
somenfe em saidas com largura

superiora 1,10 m.

Figura E1: Medida da largura em
corredores € passagens

_10cm
1
€125
PASSAGENS E - L‘”
CORREDORES | o Medida da -
largura
22 ' [51,10m
||
>10¢m

Fonte: ITN°11/2016 (CBMBA)
As portas que abrem para dentro

de rotas de saida, em dangulo de
180°, em seu movimento de abrir, no
sentido do frénsito de saida, ndo
podem diminuir largura efetiva
destas em valor menor que a
metade (ver Figura E2), sempre
mantendo uma largura minima livre
de 1,1 m para as ocupacdes em
geral e de 1,65 m para as do grupo
F (conforme ABNT NBR 9077:2001) e
divisdes H-2 e H-3 (conforme IT
n°11).

Nas edificacdes do Grupo F, com
capacidade acima de 300 pessoas,
ser@o obrigatdrias no minimo duas
saidas de emergéncia, atendendo

sempre as distdncias mdaximas a
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serem percorridas. Deve haver, no
minimo, duas saidas com 10 m entre

elas.

As portas que abrem no sentido do
trGnsito de saida, para dentro de
rotas de saida, em &ngulo de 90°,
devem ficar em recessos de
paredes, de forma a ndo reduzir a
largura efetiva em valor maior que

0,1 m (ver Figura E2).

Figura E2: Abertura das portas no sentido
de saida

’1 T@r 10em ’:
|

F -
[ |

Sy SAIDA

Fonte: ITN°11/2016 (CBMBA)

Acessos

Os acessos devem satisfazer as

seguintes condicodes:

a) permitir o escoamento facil de

todos os ocupantes da edificacdo;

b) permanecer desobstruidos em

todos os pavimentos;

c) ter larguras de acordo conforme

o estabelecido em norma, descritas

na secdo Largura desta secdo do

Manual;

d) ter pé-direito minimo de 2,5 m,
com excecdo de obstdculos
representados por vigas, vergas de
portas e outros, cuja altura minima

livre deve serde 2,10m;

e) ser sinalizados e iluminados
(luminacdo de emergéncia de
balizamento) com indicacdo clara
do sentido da saida, de acordo
com o estabelecido na IT 18 -
lluminacdo de emergéncia e na IT
20 - Sinalizacdo de emergéncia,
conforme detalhado nos capitulos

correspondentes deste Manual.

Os acessos devem permanecer
livres de quaisquer obstdculos, tais
como moveis divisérias moveis,
locais para exposicdo de
mercadorias e outros, de forma
permanente, mesmo quando o
prédio esteja supostamente fora de

UsSoO.

Distdncias maximas a serem

percorridas

As distGncias mdaximas a serem

percorridas para atingir um local de
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relativa seguranca (espaco livre
exterior, drea de refugio, drea
compartimentada que tenha pelo
menos uma saida direta para o
espaco livre exterior, escada
protegida ou a prova de fumaca),
tendo em vista o risco & vida
humana decorrente do fogo e da

fumaca, devem considerar:

a) o acréscimo de risco quando a
fuga é possivel em apenas um

sentido;

b) o acréscimo de risco em funcdo

das caracteristicas da edificacdo;

c) a reducdo de risco em caso de
protecdo por chuveiros
aufomaticos, detectores ou

controle de fumaca;

d) a reducdo de risco pela
facilidade de saidas em

edificacoes térreas.

As distGncias mdaximas a serem
percorridas encontram-se na
Tabela E3 e devem ser
consideradas a partir da porta de
acesso da unidade autbnoma mais

distante, desde que o seu

caminhamento interno ndo

ultrapasse 10m.

No caso das distdncias maximas a
percorrer para as rotas de fuga que
ndo forem definidas no projeto
arquiteténico, como, por exemplo,
escritérios de plano espacial aberto
e galpdes sem o arranjo fisico
interno  (layout), devem  ser
consideradas as distGncias diretas
comparadas aos limites da Tabela

E3, reduzidas em 30%.
NUmero de saidas

A quantidade de saidas de
emergéncia depende do cdiculo
da populacdo, largura, paré@metros
de distGncia madxima a  ser
percorrida (Tabela E3), quantidade
minima de unidades de passagem
para a lotacdo prevista (Tabela E2),
considerando também os tipos de

saidas e critérios (Tabela E4).
Observacgoes:

a) no caso de duas ou mais
escadas de emergéncia, a
distGncia de trajeto enfre as suas
portas de acesso deve ser, no

minimo de 10 m, exceto quando o
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corredor  de acesso pOSsuIr

comprimento inferior a este valor.

b) nas edificacdées com altura
acima de 36 m é obrigatdria a
qguantidade minima de duas

escadas, exceto para grupo A-2.

c) nas edificacdes do grupo A-2,
com altura acima de 80 m é
obrigatéria a quantidade minima

de duas escadas;

d) as condicdes das saidas de
emergéncia em edificacdées com
altura superior a 150 m devem ser
analisadas por Comissdo Técnica,
devido as suas particularidades e

risco;

e) as escadas e rampas destinadas
a circulacdo de Pessoqas
provenientes dos subsolos das
edificacoes devem ser
compartimentadas com  Portas
Corta-Fogo(PCF) P-90 em relacdo
aos demais pisos  contfiguos,
independente da drea maxima

compartimentada.
Portas

As portas das rotas de saidas e

aquelas das salas com capacidade

acima de 50 pessoas, em
comunicacdo com 0SS acessos e
descargas, devem abrir no sentido

do tr@nsito de saida (ver Figura E2).

A largura do vao livre ou “luz” das
portas, comuns ou corta-fogo,
utilizadas nas rotas de saida de
emergéncias, devem ser
dimensionadas de acordo com os
critérios estabelecidos, atentando-
se as dimensdes minimas a serem

respeitadas.

As portas devem ter as seguintes

dimensoes minimas de luz:

a) 80 cm, valendo por 1 unidade de

passagem;

b) 1 m, valendo por 2 unidades de

passagem;

c) 1,5 m, em duas folhas, valendo

por 3 unidades de passagem;

d) 2 m, em duas folhas, valendo por

4 unidades de passagem.
Portas corta fogo

As portas corta fogo séo indicadas
para instalacdo nos seguintes

locais:
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a) antecmaras e escadas de
edificios;
b) acesso a dreas de refugio;

C) paredes utilizadas na

compartimentacdo de riscos;

d) acessos a passarelas e

intercomunicacdo entre edificios;

e) corredores integrantes de rotas

de fuga;

f) acesso a recintos de protecdo,
transformacdo e medicdo de
energia elétrica, bem como
ambientes técnicos que
apresentem risco de incéndio,
como salas de maqguina e de

bombas.
Rampas
Obrigatoriedade

O uso de rampas € obrigatdrio nos

seguintes casos:

a) para unir  pavimentos de
diferentes niveis de acesso a dreas
de refugio em edificacdes com

ocupacdoes dos grupos H-2 e H-3;

b) na descarga e acesso de

elevadores de emergéncia;

c) sempre que a altura a vencer for
inferior a 0,48 m, j& que sdo vedados
lancos de escadas com menos de 3

degraus;

d) quando a altura a ser vencida
ndo permitir o dimensionamento
equilibrado dos degraus de uma

escada;

e) para unir o lado externo ao nivel
do sagudo térreo das edificacdoes
em que houver usudrios de cadeiras
de rodas (NBR 9050).

Requisitos Gerais

a) as rampas ndo podem terminar
em degraus ou soleiras, devendo
ser precedidas e sucedidas sempre

por patamares planos;

b) os patamares das rampas devem
ser sempre em nivel, tendo
comprimento minimo de 1,20 m,
medidos na direcdo do ftransito
sendo obrigatdrios sempre que
houver mudanca de direcdo ou
quando a altura a ser vencida

ultrapassar 3,70 m;

Cc) as rampas podem suceder um

lanco de escada, no senfido
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descendente de saida, mas ndo

podem precedé-lo;

d) no caso de edificacdes dos
grupos H-2 e H-3, as rampas ndo
podem suceder ao lanco de

escada e viceversa;

e) ndo € permitido a colocacdo de
portas em rampas; estas devem
estar situadas sempre em
patamares planos, com largura ndo
inferior a folha de cada porta do

vado;

f) as rampas devem ser dotadas de

guarda-corpo e corrimao;

g) devem ser classificadas da
mesma forma que as escadas,
como NE, EP, PF, PFP e AE.

Declividade

A declividade das rampas deve ser
de acordo com o prescrito na ABNT
NBR 9050.

Escadas
Requisitos Gerais

a) Devem ser dotadas de guarda

corpo em seus lados abertos;

b) Ser dotadas de corrimdos em

ambos os lados;

c) Atender a todos os pavimentos,
acima e abaixo da descarga, mas
terminando obrigatoriamente no
piso de descarga, ndo podendo ter
comunicacdo direta com outro
lonco na mesma  prumada
devendo ter compartimentacdo,
na divisdo entre os lancos
ascendente e descendente em
relacdo qo piso de descarga,
exceto para escadas fipo NE

(comum);

d) quando houver exigéncia de
duas ou mais escadas
enclausuradas de emergéncia e
estas ocuparem a mesma caixa de
escada (volume), ndo serd aceita
comunicacdo enfre si, devendo
haver compartimentacdo entre

ambas;

e) Nd&o sdo aceitas escadas com
degraus em leque ou em espiral
como escadas de seguranca,
exceto para mezaninos e dreas

privativas.

Para requisitos especificos de cada

tipo de escada, dentro da
classificacdo, deve ser consultado

alTn°11.
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Componentes
Guarda-corpo e balaustres

a) Sempre que houver desnivel
maior que 19 cm, deve ser
protegida por guarda-corpo em

ambos lados, para evitar quedas;

b) Alfura minima, internamente,
deve ser 1,10 m, quando medida
verticalmente do topo do guarda
corpo a uma linha que una as duas
pontas dos bocéis ou quinas dos

degraus;

c) As alturas das guardas em
escada aberta externa (AE), de
seus patamares, de balcdes e
assemelhados, devem ser de no

minimo 1,3 m.
Corrimaos

Devem estar situados enfre 80 cm e
92 cm acima do nivel do piso, em
ambos os lados das escadas ou
rampas, as dimensdes estdo

ilustradas na Figura E3.

Figura E3: Dimensdes de guardas e
corrimaos

Min, 40 mm ‘[ |

Max_ 85 mm

e -

Yy A

Corrimao entre | | Guarda
080me092m Min. 1,10 m

Fonte: ITN°11/2016 (CBMBA)

Elevadores de emergéncia
Obrigatoriedade

a) em todas as edificacoes
residenciais A-2 e A-3 com altura
superior a 80 m e nas demais
ocupacdes com altura superior a 60
m, excetuadas as de classe de
ocupacdo G-1, e em torres
exclusivamente monumentais de

ocupacdo F-2;

b) nas ocupacdes institucionais H-2
e H-3, sempre que sua altura
ultrapassar 12 m, sendo um
elevador de emergéncia para

cada drea de refugio.
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Requisitos gerais

a) deve estar localizado no

pavimento da descarga;

b) O elevador de emergéncia deve
atender a todos os pavimentos do
edificio, incluindo os localizados
abaixo do pavimento de descarga
com altura ascendente superior a
12m (IT13);

c) Enquanto ndo houver norma
especifica referente a elevadores
de emergéncia, estes devem
atender a todas as normas gerais
de seguranca previstas nas NBR
5410:2004 e NBR 9077:2001.

NOCOES DE
DIMENSIONAMENTO

Os pardmetros para
dimensionamento, assim como
tabelas com valores de referéncia
apresentados neste capitulo sdo
baseados na IT N° 11, diante das
exigéncias para aprovacdo dos
projetos junto ao CBM-BA. Qualquer
informacdo adicional necessdria,
deve ser consulfada a NBR
9077:2001.

As saidas de emergéncia sdo
dimensionadas em funcdo da

populacdo da edificacdo.
Cdlculo da populagdo

Considerando-se a ocupacdo da
edificacdo, a populacdo de cada
pavimento € calculada de acordo
com coeficientes, estabelecido na
Tabela H.

Critérios:
Exclusivamente para o cdlculo da

populacdo, devem ser incluidas nas

dreas de pavimento:

a) as dreas de terracos, sacadas,
beirais e platibandas, excetuadas
aquelas pertencentes as
edificacdées dos grupos de

ocupacdo A, BeH;

b) as dreas totais cobertas
das edificacdes F-3 e F- 6, inclusive
canchas e assemelhados; c. as
dreas de escadas, rampas e
assemelhados, no caso de
edificacdes dos grupos F-3, F-6 e F-
7, quando, em razdo de sua
disposicdo em planta, esses lugares
puderem, eventualmente, ser

utilizados como arquibancadas.
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Exclusivamente para o cdiculo da b)

populacdo sdo excluidas das dreas

de pavimento:

a) as

(conforme ITNn°11);

areas

de elevadores

as dreas

de

Tabela E2: Dados para dimensionamento das saidas de emergéncia

sanitdrios

nas

ocupacdoes E e F (conforme ABNT
NBR 9077:2001).

~ Capacidade da Unidade de Passagem
Ocupacgdo (UP)
Populagdo
Grupo Divisdo Acessos/ Escadas/ Portas
Descargas rampas
A-1, A-2 Duas pessoas por dormitério(C)
A Duas pessoas por dormitdrio e uma 40
A-3 pessoa por 4m? de drea de 45 100
alojamento(D)
B - Uma pessoa por 15 m2 de drea (E)(G)
C - Uma pessoa por 3 m2 de drea.
- 2 A
D Uma pessoa por 7 m? de drea(l) 100 75 100
2 A
E-l Q E-4 Uma pessoa por 1,50 m? de drea de sala
de aula (F)
E
) .
E5 E6 Uma pessoa por 1,50 m? de drea de sala 30 29 30
de aula (F)
F-1, F-10 Uma pessoa por 3 m? de drea (N)
R .
F2 F5 F8 Uma pessoa por m? de darea(E) (G) (N)
F F3 F.9 Duas pessoas por m? de drea 100 75 100
F—él F.7 (G)(N)(1:0,5m?) (Q)
’ Trés pessoas por m2de drea (G)(N)(P)(Q)
Fo4 Uma pessoa por 3 m2de drea (E) (J)
(F)(N)
G-1, G-2, Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G-3
G 100 60 100
G-4, G-5 Uma pessoa por 20 m? de drea(E)
H-1, H-6 Uma pessoa por 7 m2 de drea(E) 60 45 100
H Duas pessoas por dormitério (C) e uma
H-2 pessoa por 4 m? de drea de 30 22 30
alojamento(E)
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Uma pessoa e meia por leito + uma
H-3 pessoa por 7m? de drea de
ambulatdrio(H)

H-4, H-5 Uma pessoa por 7 m? de drea(F) 60 45 100

Uma pessoa por 10 m? de drea
100 60 100

J Uma pessoa por 30 m? de drea(J)

L-1 Uma pessoa por 3 m? de drea
L 100 60 100

L-2, L-3 Uma pessoa por 10 m? de drea
M-1 + 100 75 700
M M-3, M-5 Uma pessoa por 10 m2 de drea 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m2 de drea 60 45 100

Notas:

(A) os par@metros dados nesta tabela sdo os minimos aceitdveis para o cdlculo da populacdo;

(B) as capacidades das unidades de passagem (1 UP = 0,55 m) em escadas e rampas estendem-se para lancos retos e
saida descendente;

(C) em apartamentos de até 2 dormitdrios, a sala deve ser considerada como dormitério: em apartamentos maiores (3 e
mais dormitérios), as salas, gabinetes e outras dependéncias que possam ser usadas como dormitdérios (inclusive para 26
empregadas) sdo considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem divisdes em planta, considera-se uma pessoa
para cada 6 m2 de drea de pavimento;

(D) alojamento = dormitério coletivo, com mais de 10m2;

(E) por "Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populagdo em foco, conforme terminologia da IT 03;
quando discriminado o tipo de drea (por ex.: drea do alojamento), € a drea Util inferna da dependéncia em questdo;
(F) auditdrios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de festas e centros de convencdes em hotéis sdo
considerados nos grupos de ocupacdo F-5, F-6 e outros, conforme ocaso;

(G) as cozinhas e suas dreas de apoio, nas ocupagdes B, F-6 e F-8, tém sua ocupacdo admitida como no grupo D, isto &,
uma pessoa por 7 m2 de drea;

(H) em hospitais e clinicas com internamento (H-3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se d drea calculada
por leito, a drea de pavimento correspondente ao ambulatério, na base de uma pessoa por 7m2;

(1) o simbolo “+" indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (ndo cobertos por pela IT);

(J) a parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C;

(K) esta tabela se aplica a todas as edificacdes, exceto para os locais destinados a divisdo F-3 e F-7, com populagdo fotal
superior a 2.500 pessoas, onde deve ser consultada a IT12;

(L) para ocupacdes do tipo Call-center, o cdlculo da populacdo é de uma pessoa por 1,5 m2 de dreq;

(M) para a drea de Lojas adota-se no cdlculo *uma pessoa por 7 m2 de drea”;

(N) para o cdlculo da populacdo, serd admitido o leiaute dos assentos fixos (permanente) apresentado em planta;

(O) para a classificacdo das ocupacdes (grupos e divisdes), consultar a tabela 1 do Decreto Estadual 16.302/2015;

(P) para a ocupacdo “restaurante dancante” e “ saldo de festas” onde hd mesas e cadeiras para refeicdo e pista de
danca, o par@metro para cdlculo de populacdo é de 1 pessoa por 0,67 m2 de drea;

(Q) para os locais que possuam assento do tipo banco (assento comprido, para vdarias pessods, com ou sem encosto) o
parédmetro para cdlculo de populacdo é de 1 pessoa por 0,50 m linear, mediante apresentacdo de leiaute;

Fonte: ITN°11/2016 (CBMBA)

Dimensionamento das saidas de numero de pessoas que por elas
emergéncia deva fransitar, observados  0s

Largura das saidas seqguintes critérios:

A largura das saidas deve ser a) os acessos sdo dimensionados

dimensionada em funcdo do em funcdo dos pavimentos que

sirvam & populacdo;
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b) as escadas, rampas e descargas
sdo dimensionadas em funcdo do
pavimento de maior populacdo, o
qual determina as larguras minimas
para os lancos correspondentes aos
demais pavimentos, considerando-

se o sentido da saida.

A largura das saidas, isto €, dos
acessos, escadas, descargas, €

dada pela Equacdo ET:
N =§ (Equacdo ET)

N = NUmero de unidades de

passagem, arredondado  para

numero inteiro imediatamente

superior.

P = Populacdo, conforme
coeficiente da Tabela E2, e critérios

estabelecidos.

C = Capacidade da unidade de

passagem conforme Tabela E2.

A largura minima da saida é
calculada pela multiplicacdo do N
pelo fator 0,55, resultando na
quantidade, em metros, da largura

minima total das saidas.
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Distancia mdaxima a serem percorridas

Tabela E3: Distdncias mdximas a serem percorridas

Sem chuveiros automdticos Com chuveiros automdticos
Grupo e Saida Unica Mais de uma saida Saida Unica Mais de uma saida
divisGo de Andar
ocupagdo
Sem ~ Com Sem ~ Com Sem Com Sem Com
deteccdo - deteccdo - ~ ~ - ~
automatica defecggo automatica defec’ggo defecs;qo de1ec’¢go defec;qo de1ec’¢go
automdtica automdtica automdtica automdtica automdtica automdtica
de fumaca de fumaca
P de fumaca P de fumaca de fumaca de fumaca de fumaca de fumaca
(referéncial) (referéncia)
De saida
da
edificacdo 45m 55m 55m 65m 60m 70m 80m 95m
(piso de
AeB descarga)
Demais 40m 45m 50m 60m 55m 65m 75m 90m
andares
De saida
da
edificacdo 40m 45m 50m 60m 55m 65m 75m 90m
C,D.EF.G- (piso de
3,G-4,G-5, descarga)
HleM
Demais 30m 35m 40m 45m 45m 55m 65m 75m
andares
De saida
da
edificagdo 80m 95m 120m 140m - - - -
(piso de
I-1eJ-1 descargal)
Demais 70m 80m 110m 130m - - - -
andares
De saida
da
edificacdo 50m 60m 60m 70m 80m 95m 120m 140m
G1.G2e | [(psode
) descarga)
Demais 45m 55m 55m 65m 70m 80m 110m 130m
andares
De saida
da
edificacdo 40m 45m 50m 60m 60m 70m 100m 120m
1-2,1-3, J-3 (piso de
e descarga)
J-4
Demoais 30m 35m 40m 45m 50m 65m 80m 95m
andares
Notas:
a. esta tabela se aplica a todas as edificagdes, exceto para os locais destinados & divisdo F-3 e F-7, com populagdo total superior a 2.500 pessoas,
onde deve ser consultada a IT 12;
b. para que ocorram as disténcias previstas nesta Tabela e Notas, € necessdria a apresentacdo do leiaute definido em planta baixa (saldo aberto,
sala de eventos, escritérios, escritérios panordmicos, galpdes e outros). Caso ndo seja apresentado o leiaute definido em planta baixa, as distdncias
definidas devem ser reduzidas em 30%;
c. para a classificacdo das ocupacdes (grupos e divisdes), consultar a tabela 1 do Decreto Estadual 16.302/2015;
d. Para admitir os valores da coluna “mais de uma saida” deve haver uma disténcia minima de 10 m entre elas;
e. Nas dreas técnicas (locais destinados a equipamentos, sem permanéncia humana e de acesso restrito), a disténcia méxima a ser percorrida € de
140 metros.

Fonte: ITN°11/2016 (CBMBA)
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NUmero de saidas e tipos de escada

Tabela E4: Tipos de escada de emergéncia por ocupacdo

Dimensdo

Altura (em metros) H<6,00m 6,00 M<H=<12,00m 12,00 m< H<30,00 m Acima de 30

Ocupagdo Tipo Escada

Grupo Divisdo

A A-1 NE NE - -
A2 NE NE EP PF (1)
A-3 NE NE EP PF

B B-1 NE EP EP PF
B-2 NE EP EP PF

C C-1 NE NE EP PF
C-2 NE NE PF PF
C-3 NE EP PF PF

D - NE NE EP PF

E E-1 NE NE EP PF
E-2 NE NE EP PF
E-3 NE NE EP PF
E-4 NE NE EP PF
E-5 NE NE EP PF
E-6 NE NE EP PF

F F-1 NE NE EP PF
F-2 NE EP PF PF
F-3 NE NE EP PF
F-4 NE NE EP PF
F-5 NE NE EP PF
F-6 NE EP PF PF
F-7 NE EP EP PF
F-8 NE EP PF PF
F-9 NE EP EP PF
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F-10 NE EP EP PF
G G-1 NE NE EP EP
G-2 NE NE EP EP
G-3 NE NE EP PF
G-4 NE NE EP PF
G-5 NE NE EP PF
H H-1 NE NE EP EP
H-2 NE EP PF PF
H-3 NE EP PF PF
H-4 NE NE EP PF
H-5 NE NE EP PF
H-6 NE NE EP PF
-1 NE NE EP PF
-2 NE NE PF PF
13 NE EP PF PF
M M-1 NE NE EP+ PF+
M-2 NE EP PF PF
M-3 NE EP PF PF
M-4 NE NE NE NE
M-5 NE EP PF PF

Notas :

a) = Em edificagdes de ocupacdo do grupo A - divisdo A-2, drea de pavimento “N" (menor ou igual a 750 m2), altura acima de
30 m, contudo ndo superior a 50 m, a escada poderd ser do tipo EP (Escada Enclausurada protegida), sendo que acima desta
altura (50m) permanece a escada do tipo PF (Escada Enclausurada & Prova de fumacal);

b) + = Simbolo que indica necessidade de consultar IT, normas ou regulamentos especificos (ocupagdo ndo coberta pela IT);

c. para as ocupagdes de divisdo F-3, onde o local tratar-se de recintos esportivos e/ou de espetdculos artistico cultural (exceto
gindsios e piscinas com ou sem arquibancadas, academias e pista de patinagdo), deve ser consultada a IT 12;

d. para a divisdes F-3 e F-7, com populacdo fotal superior a 2.500 pessoas, deve ser consulfada a IT 12;

e. havendo necessidade de duas ou mais escadas de seguranca, uma delas pode ser do tipo Aberta Externa (AE);

f. para divisdes H-2 e H-3: altura superior a 12 m, além das saidas de emergéncias por escadas deve possuir elevador de
emergéncia;

g. nas edificacdes com altura acima de 36 m, é obrigatdria a quantidade minima de duas escadas, exceto para grupo A-2. Nas
edificagdes do grupo A-2, com altura acima de 80 m, é obrigatéria a quantidade, minima de, duas escadas;

h. as condicdes das saidas de emergéncia em edificacdes com altura superior a 150 m devem ser analisadas por meio de
Comissdo Técnica, devido as suas particularidades e risco;

i. nas escadas abaixo do pavimento de descarga, em subsolos, onde estd prevista a escada NE, esta deve ser enclausurada,
dotada de PCF P-90, sem a necessidade de ventilagcdo. Para os subsolos com altura descendentes com profundidade maior que
12 m, e que fenham sua ocupacdo diferente de estacionamento (garagens - G1 e G2) devem ser projetados sistemas de
pressurizacdo para as escadas.

Fonte: ITN°11/2016 (CBMBA)




REALTY

Escadas

Dimensionamento de degraus e

patamares
Os degraus devem:

a) fter altura h (ver Figura E4)
compreendida entre 16 cm e 18

cm, com tolerncia de 0,5cm;

b) ter largura b (ver Figura E4)
dimensionada pela formula de

Blondel:
63cm < (2h + b) < 64cm
(Equacdo E2)

c) ter, num mesmo lanco, larguras e
alturas  iguais e, em lancos
sucessivos de uma mesma escada,
diferencas entre as alturas de

degraus de, no méximo, 5 mm;

d) ter balanco da quina do degrau
sobre o imediatamente inferior com

o valor méaximo de 1,5 cm;

e) quando possuir bocel (nariz),
deve ter no mdaximo 1,5 cm da
quina do degrau sobre o

imediatamente inferior.

fy O lanco maximo, entre 2
patamares consecutivos, ndo deve

ultrapassar 3,7 m de altura. Quando

houver menos de 3 degraus
enfre patamares, estes devem ser
sinalizados na borda dos degraus e
prever iluminacdo de emergéncia

de aclaramento, acima deles.

g) o comprimento dos patamares é
determinado afravés da seguinte

formula:
p=QRh+b)n+b
(Equacdo E3)

onde n € um numero inteiro (1, 2 ou
3). quando se fratar de escada
reta, medido na direcdo do

transito;

O comprimento deve ser no minimo
no minimo, igual & largura da
escada quando hd mudanca de
direcdo da escada sem degraus
ingrauxidos, ndo se aplicando,

nesse caso, a férmula anterior.

h) Em ambos os lados de vdo da
porta, deve haver patamares com
comprimento  minimo igual a

largura da folha da porta.
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Figura E4: Altura e largura dos onde:
degraus
e 51.5 cm

i € a inclinacdo expressa em

porcentagem (%);

h €& a altura do desnivel;

c €& o comprimento da projecdo

h = altura do degrau
b = largura do degrau

horizontal;

Fonte: IT N°11/2016 (CBMBA) De acordo com a ABNT NBR

Nos caso de dimensionamento de ?050{2015). as rampas devem ter

. inclinacdo conforme os limites
escadas em leque ou espiral,

, - estabelecidos na Tabela ES.
quando se fratar de dareas privativas

e mezaninos, consultar a IT. Em reformas, quando esgotadas as

Rampas possibilidades de solugdes que

atendam integralmente a tabela

A inclinacdo das rampas deve ser . -
anterior, podem ser utilizadas

calculada conforme a seguinte .. L
v gyl inclinacdes entre 8,33% (1:12) a

€quacao:; 12,5% (1:8), conforme Tabela Eé.
j = 100 (Equacdo E4)

c

Figura E5 : Dimensionamento de rampas
Dimensdes em metros

1,20 ¢ 1,20 c 1,20

a) Vista superior

h

b) Vista lateral

Fonte: ABNT NBR 92050:2015
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Tabela E5: Dimensionamento de rampas

Desniveis mdaximos de cada Inclinacdo admissivel em cada NUmero mdximo de segmentos
segmento de rampa h segmento de rampa i de rampa
(m) (%)
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00 (1:20) <i<6,25 (1:16) Sem limite
0.80 6,25 (1:16)<i<8,33(1:12) 15

Fonte: ABNT 9050 (2015)

Tabela Eé: Dimensionamento de rampas para situagcoes excepcionais

Desniveis mdximos de cada
segmento de rampa h

Inclinacdo admissivel em cada
segmento de rampai

NUmero méximo de
segmentos de rampa

(m) (%)
0,20 8,33 (1:12) <i< 10,00 (1:10) 4
0,075 10,00 (1:10) <i< 12,5 (1:8) 1

Fonte: ABNT 9050 (2015)

De acordo com ABNT 92050 (2015),
em edificacdoes existentes, quando
a construcdo de rampas nas
larguras indicadas ou a adaptacdo
da largura for impraticavel, as

rampas podem ser executadas
com largura minima de 0,90 m e
com segmentos de no mdaximo 4,00
m de comprimento, medidos na sua
projecdo horizontal, desde que

respeitadas as Tabelas E5 e Eé.

CARACTERISTICAS DOS
MATERIAIS

Escadas

As escadas devem:

a) ser constfituidas com material
estrutural e de compartimentacdo

incombustivel;

b) oferecer resisténcia ao fogo nos

elementos esfruturais além da
incombustibilidade, conforme IT 08 -
Resisténcia ao fogo dos elementos
nao

de consfrucdo, quando

enclausuradas;

c) atender as condi¢cdes especificas
estabelecidas na IT 10 — Controle de
materiais de acabamento e de

revestimento, quanto aos materiais

revestimento

de acabamento e

utilizados na escada;
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d) ter os pisos em condicoes
anfiderrapantes, com no minimo 0,5
de coeficiente de atrito dindmico,
conforme norma brasileira  ou
internacionalmente reconhecida, e
que permanecam antiderrapantes

COm O UsO.
Rampas

O piso das rampas deve atender
Qos critérios estabelecidos
anteriormente no item “d"”, das

escadas, deste manual.
Componentes:
e Guarda corpo

Guarda-corpo  constituido  por

balaustradas, grades, telas e
assemelhados, isto €, guarda corpo

vazado, devem:

a) ter balaustres verticais, longarinas
infermedidrias, grades, telas, vidros
de seguranca (laminados ou
aramados) e outros, de modo que
uma esfera de 15 cm de diGmetro

Nndo pPossa passar por nenhuma

abertura;
b) ser isentas de aberturas,
saliéncias, reentrncias ou

quaisquer elementos que possam

enganchar em roupas;

c) ser constituidas por materiais ndo
estiihacaveis, exigindo-se o uso de
vidros aramados ou de seguranca
laminados, se for o caso. Excecado:
serd feita as ocupacdes do grupo |

(industrial) e J (depdsitos) para as

saidas NnAo

escadas e

emergenciais.
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CONTROLE DE FUMACA

INTRODUCAO

As edificacoes devem ser dotadas
de meios de contfrole de fumaca
que promovam a extracdo dos
gases e da fumaca do local de
origem do incéndio, controlando a
entrada de ar e prevenindo a
migracdo de fumaca e gases
quentes para as dreas adjacentes
ndo sinistradas. O presente capitulo
visa fornecer par@metros técnicos
para implementacdo desse
sistema, atendendo ao previsto no
Decreto Estadual no 56.819/11 -
Regulamento de Segurang¢a contra
Incéndio das edificacdoes e dreas

de risco do Estado de Sdo Paulo.

REFERENCIAS NORMATIVAS
Decreto Estadual no 56.819/11 -

Regulamento de Segurang¢a contra
Incéndio das edificacdoes e dreas

de risco no Estado de Sdo Paulo.

Instrucdo Técnica N° 15/2011 -
Controle de fumaca - Corpo de
Bombeiros da Policia Militar de Sdo

Paulo.

Instrucdo Técnica N° 41/2017 -
Controle de fumaca - Corpo de

Bombeiros Militar de Minas Gerais.

TERMOS E DEFINICOES

. Acantonamento: Volume livre
compreendido entre o chdo e o
teto/telhado, ou falso teto,

delimitado por painéis de fumaca.

. Atfrio: Espaco amplo criado
por um andar aberto ou conjuntos
de andares abertos, conectando
dois ou mais pavimentos cobertos,
com ou sem fechamento na
cobertura, excetuando-se os locais
destinados & escada, escada

rolante, e shafts.

o Barreira de fumacga: Elemento
vertical de separacdo montado no
teto, com altura minima e
caracteristicas de resisténcia ao
fogo, que previna a propagacdo
horizontal de fumaca de um

espaco para outro.

o Camada de fumaca:
Espessura acumulada de fumaca

por uma barreira ou painel.
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o Edificacao elevada:
Edificacdo com altura superior a 60

metros.

. Edificagcao sem  janela:
Edificacdo ou parte dela que ndo
possui aberturas para ventilacdo
diretamente ao exterior atraves de

suas paredes periféricas.

o Entrada de ar: Abertura que
permite a entrada de ar fresco, em
temperatura ambiente, livre de
fumaca, na  edificacdo  ou
compartimento durante as

operacpes de extracdo de fumacga.

o Extragdo de fumacga:
Retirada (natural ou mecdnica) da
fumaca de ambientes protegidos
pelo sistema de confrole de

fumaca.

. Fumacga: Particulas
transportadas na forma sélida,

liquida e gasosa, decorrentes de

um material submetido & pirdlise ou
combustdo que juntamente com

certa quantfidade de ar formam

uma Massa.
. Sistema de controle de
fumacga: Conjunto de

equipamentos através dos quais a
fumaca e os gases quentes sdo

limitados, restringidos e extraidos.

o Subsolo: Pavimento situado
abaixo do perfil do terreno, ndo
sendo considerado subsolo o
pavimento que possuir ventilacdo
natural para o exterior, com drea
total superior a 0,006m? para cada
meftro cubico de ar do
compartimento e tiver sua laje de
cobertura acima de 1,20m do perfil

do terreno.

. Zona morta: Local onde a

fumaca pode ficar acumulada.
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SIMBOLOGIA DE PROJETO

Tabela F1: Simbologia de projeto

GRUPO
ACIONADOR ~ +
MOTOVENTILADOR | AN MANUAL AN DAMPER DE
OU GRUPO EXAUSTOR | | = — PRESSURIZAC A : : T
\ ACAO / I SOBREPRESSAO N
PARA CONTROLEDE | \ U/ Y AUSTAG Y J
FUMACA ~ U/
VENEZIANA DE VENEZIANA DE A
VENEZIANA DE ENTRADA DE AR PARA EXAUSTAO PARA
ENTRADA DE AR COM SISTEMA DE SISTEMA DE
FILTRO METALICO CONTROLE DE CONTROLE DE IO
LAVAVEL FUMACA (junto ao FUMAGCA (junto o
PISO) TETO)
%
weosos | | gmmcon | [ | cmmems | o
i Ll
VENEAADAS (AmL)TURA e AJUSTE E CONTROLEDE | 771>
Altura dopiso BALANCEAMENTO FUMACA Lz
CENTRAL DE
REGISTRO DE FLUXO ACIONAMENTO DAS a—%—
VENEZIANAS

Fonte: IT N°04, 2016, CBMBA.

ANALISE DE PROJETO

Figura F1: Acantonamento.

Q\\\
Condicoes gerais: A extracdo dos SAIDAS PARA
EXTRAGAO DE FUMAGA
gases e fumaca pode ser feita de
AREAS DE
forma mecdnica ou natural. As SR
PAINEL
seguintes condicdes devem ser ptra ssTeuaog
estabelecidas para obter um
controle de fumaca eficiente:
¢ Divisdo  dos  volumes  de Fonte: ITN° 15/2011 - Policia Militar do
fumaca a extrair por meio da Estado de Sao Paulo.
compartimentacdo de drea ou
. . o Extracdo adequada da
pela previsdo de darea de

acantonamento (ver Figura F1); fumaca, ndo permitindo a criacdo

de zonas mortas apds o sistema

entrar em funcionamento

(ver

Figura F2);
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Figura F2: Zonas mortas.

| e—
|
EXTRAGAD NATURAL 2
1 < EXTRAGAO MECANICA
: (NAO POSICIONADA NA ROTA DE FUGA
ENTRADA DE ml : | ¢ ZONA MORTA [ENTRADA DE AR

ACANTONAMENTO SINISTRADO P14 %
TS

i e

T A TR B s e
PO i e T WA

o )
i)

o

LEGENDA: 1 » ENTRADA DE AR NAOQ OPERANDO
2+ EXTRACAO DE FUMAGCA NAOQ OPERANDO

Fonte: IT N° 15/2011 - Policia Militar do Estado de Sdo Paulo.

. Permitr um diferencial de Figura F3: Zonas mortas.

—JHl

pressdo por meio do controle das

!

aberturas de extracdo de fumaca

da zona sinistrada, e fechamento —_

das aberturas de extracdo de FLUXO

DE AR

fumaca das demais dreas D =
. \ . PRESSAO | *;’f&w
adjacentes a zona sinistrada, MENOR INSUFLAGAO
- 4‘. * DE AR

conduzindo a fumaca para as
saidas externas ao edificio (Ver Fonte: ITN° 15/2011 - Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo.

Figura F3).
A Tabela F2 indica por ocupacdo as

partes da edificacdo que devem

possuir controle de fumaca.
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Tabela F2: Determinacdo dos locais onde deve haver controle de fumaca.

CARACTERISTICA DA EDIFICAGAO
H> 6,0'11 Subsolos Afrio ou Quebrq de Exigéncia de outras ITs
(sem atrio) Isolamento Vertical
OCUPACAC Partes da . Partes da . Partes da Partes da IT-15
Locais a Locais a .
IT-15a roteger IT-15a roteger IT-15a Locais a proteger a
consultar P 9 consultar P 9 consultar consultar
RESIDENCIAL 1 OCUPACAO |y 5 se 8 © o |1.2.7e8| sem
distinta de Corredores; ‘anelas
estacionamento. ! Sem corredores 1,25e8
. Atrio; Com corredores
HOTEIS - ggioggj Ic()]ccgso Corredores; Edificios definidos l.26e8
RESIDENCIAIS; | o 11,2,6e8| Aeas  [1,27e8| sem
APART-HOTEIS estacionamento. Ogcl,?rceedrgr?sg janelas Sem corredores 1,25e8
SERVICOS DE .
HOSPEDAGEM Atric-
1,25e8 | Todos oslocais Afrio; . e Com cgrredores 1,26e8
~ Corredores; Edificios definidos
DEMAIS COM OCUPACAO | H 4o g Areas 1.2,7e8 sem
OCUPAGOES distinta de e di : e anel
1.2, 5e 8 |estacionamento. acdjacentes a janelas Sem corredores 1.25e8
corredores.
Atri Com corredores
Todos os Atrio; . 1,26e8
locaiscom Corredores; Edificios definidos
COMERCIAL 1,2,5e8 ocupagdo 1,2,6e8 Areas 1,2,7e8 sem
o . . Sem corredores 1,25e8
distinta de adjacentes a janelas
estacionamento. corredores. Sem corredores 1.,25e8
Todos os locais Alrio; . Com cg(redores 1.26e8
com ocupagdo Corredores; Edificios definidos
SERVICOS PROFISSIONAIS 12,5¢8 1 OCUPACAO | H e Areas 1,278 '
distinta de adiacentes a sem janela
estacionamento. J Sem corredores 1.25e8
corredores.
. Atrio; Com corredores
Todos os Iocci|s Corredores; Edificios definidos 1.26e8
EDUCACIONA L com ocupagdo <
12,5e8 . 1,26e8 Areas 1,27e8 sem
(Grupo E) distinta de di i . |
estacionamento. (SR SEIES € janetas Sem corredores 1,25e8
corredores.
. Atrio; Com corredores
i ) T et Coredores; Edificios definidlos l26e8
LOCAL DE REUNIAO DEPUBLICO | 1.2,5e8 | “CRESPECCl 1 2608 | Areas 1,27e¢8| sem
estacionamento. adjacentes a janelas Sem corredores 1.25e8
corredores.
Todos os locais Cor/:\;rclic;rey Edificios COE;%Z%SSOTGS l.26e8
SERVICOS AUTOMOTIVOS E 12568 |COM ocupacdo 12668 Areas ! 127e8 sem
ASSEMELHADOS e distinta de e adiacentes a e ‘anelas
estacionamento. J ) Sem corredores 1.25e8
corredores.
. Atrio; Com corredores
CTS':‘\O;COS l?f%:; Corredores; Edificios definidos 1.26e8
SERVICO DE SAUDE 1,258 disﬁnm"dg 1,26e8 Areas 1,27e8| sem
estacionamento. adjacentes a janelas Sem corredores 1,25e8
corredores.
Atrio; Com corredores
Corredores; 1.27e8 definidos 1.26e8
Todos os locais Edifici
com ocupacdo Atrio; dificios
INDUSTRIAL 1,2,5e8 distinta de 1,2,6e8 Corredores; 1.2 ' serr -
estacionamento. Areas (Boué)e janelas Sem corredores 3 ouls) e8
adjacentes a
corredores.
Atrio; Com corredores
Corredores. 1.2.7e8 definidos l.26e8
Todos os locais I
com ocupacdo Atrio; Edificios
DEPOSITO 1.25e8 | qin e |126e8 Corredores; 12 ' senlﬁ o
estacionamento. Areas (3oué)e janelas Sem corredores (3 ou15) e8
adjacentes a 8
corredores.

Fonte: ITN° 15/2011 - Policia Militar do Estado de Sdo Paulo.
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A drea sinisfrada deve estar em
pressdo negativa em relacdo as
dreas adjacentes e a exaustdo de
fumaca deve ser acionada. De
forma paralela, deve ser feita
infroducdo de ar na drea sinistrada
e adjacentes. O controle de
fumaca deve ser previsto de forma

isolada ou de forma conjunta para:

. Espacos amplos (grandes
volumes);

. Atrios, malls, corredores;

o Rotas de fuga horizontais;

. Subsolos.

Edificacoes elevadas.

Nas edificacdoes elevadas, &

necessdria instalacdo de um
sistema de controle de fumaca que

proteja os acessos as rotas de fuga.

Atendendo cumulafivamente as
seguintes condicdes, a edificacdo
elevada estard dispensada da
instalacdo de sistema de controle
de fumaca (desde que tenha altura

inferior a 90 metros):

. Unidades autbnomas com

drea inferior a 300 m:. A parede ou

diviséria que separa as unidades
autbnomas deverd atftender o
tempo requerido de resisténcia ao
fogo minimo de 60 minutos; a porta
de acesso a unidade auténoma

poderd ser comum;

. Rota de fuga afravés de
corredores onde o caminhamento
entre a porta de saida das unidades
autbhomas e uma escada
protegida seja igual ou inferior a 10

m.

O sistema deve ser dimensionado

adotando:
. Altura minima da camada de
fumaca considerada para o

cdlculo da vazdo de exaustdo de
2,20 m;

o Vazdo volumétrica por ponto

de exaustdo de no mdaximo 1,2 ms/s.

Para unidades autbnomas com
drea superior a 300 m: deve-se

adotar os pardmetros:

) A exaustdo de fumaca deve
ser feita no interior da unidade, com
pontos de exaustdo distribuidos nos

acessos a porta de comunicacdo

edificio,

com O nlcleo do
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mantendo-se uma distncia minima

de 2 m entre estes pontos e a porta.

o Deve ser prevista uma
barreira de fumaca com dimensdo
minima de 0,50 m na comunicacdo
da unidade com o nucleo do
edificio.

o A infroducdo de ar deve ser
realizada de forma mecdnica, com

grelha posicionada dentro do

nucleo, proximo ao piso.

o Deve ser previsto um sistema
independente de exaustdo e
infroducdo de ar para cada drea
de compartimentacdo existente
em funcdo de critério estabelecido
na IT 09/2011 - Compartimentacdo
horizontal e compartimentacdo

vertical.

Para corredores com dist@ncia
maior que 10 metros entre a saida
das unidades autdénomas e a
escada de seguranca, deve-se

adotar os pardmetros:

o Os pontos de exaustdo de
deverdo estar
distribuidos,

fumaca
uniformemente

mantendo-se um distanciaomento

maximo de 10 m entre 2 pontos

consecutivos.

o Deve haver um ponto
localizado a uma disténcia mdaxima
de 3 m de cada extremidade do

corredor.

o A vazdo volumétrica por
ponto de exaustdo deverd ser de,

Nno MAximo, 1,2 ms/s.

. A introducdo de ar deverd ser
realizada de forma mecdénica, com
grelha posicionada dentro do
nucleo, junto ao acesso a escada

de seguranca, proximo ao piso.
Subsolos.

Os subsolos deverdo ser dotados de
exaustdo ou sistema de controle de
fumaca, conforme prescrito na

Tabela F3 a seguir.
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Tabela F3: Exigéncias adicionais para ocupacdoes em subsolos diferentes de
estacionamento.

EXIGENCIAS ADICIONAIS PARA OCUPAGOES EM SUBSOLOS DIFERENTES DE ESTACIONAMENTO

subsolo(s)

Area ocupada (m2) no(s)

Ocupagdo do
subsolo

Medidas de segurancga adicionais no subsolo

No primeiro ou
segundo subsolo

Até 50

Todas

-Sem exigéncias adicionais

Entre 50
e 100

Depdsito

deposito, ou

- Controle de fumaga.

- Depdsitos individuais! com drea méxima até 5m? cada, ou
-Depésitos individuais' com drea méxima até 25m? cada e detecgdo automdtica de incéndio no

- Chuveiros automdticos? de resposta rdpida no depdsito, ou

Divisdes
F-1, F-2, F-3, F-5, F-6,
F-10

o subsolo, ou

- Controle de fumaca.

- Ambientes subdividos' com drea mdxima até 50m? e deteccdo automatica de incéndio em todo

- Chuveiros automdticos? de resposta rdpida em todo subsolo, ou

Outras ocupacoes

- Controle de fumaca.

- Ambientes subdividos' com drea mdéxima até 50m? e detecgdo automdtica de incéndio nos
ambientes ocupados, ou
- Chuveiros automdticos? de resposta rapida nos ambientes ocupados, ou

Entre 100 e
250

Depdsito

- Controle de fumaca.

- Depdsitos individuais! com drea mdéxima até 5m? cada, ou
- Ambientes subdividos' com drea mdxima até 50m?, deteccdo automdtica de incéndio no
depdsito e exaustdo?, ou

- Chuveiros automdticos? de resposta rdpida no depésito e exaustdo* ou

Divisdes
F-1, F-2, F-3, F-5, F-6,
F-10

ou

- Controle de fumaca.

- Detecgdo automdtica de incéndio em todo o subsolo, exaustdo* e duas saidas de emergéncia

- Chuveiros automdticos?® de resposta rapida em todo o subsolo e exaustdo#, ou

QOutras ocupacdes

- Controle de fumaca.

- Deteccdo automdtica de incéndio nos ambientes ocupados e exaustdo 4, ou
- Chuveiros automdticos?® de resposta rapida nos ambientes ocupados e exaustdo 4, ou

Entre 250 e
500

Deposito®

- Controle de fumaca.

- Depositos individuais!, em edificagcdes residenciais, com drea méxima até 5m? cada, ou
- Deteccdo automdtica de incéndio em todo o subsolo e exaustdo“ ou
- Chuveiros automaticos3 de resposta radpida em todo o subsolo e exaustdo4, ou

Divisdes
F-1, F-2, F-3, F-5, F-6,
F-10

em lados opostos, ou

- Controle de fumaca.

- Deteccdo automdtica de incéndio em todo o subsolo, exaustdo# e duas saidas de emergéncia

- Chuveiros automdticos? de resposta rdpida em todo o subsolo e exaustdo4, ou

Qutras ocupacoes

- Controle de fumaca.

- Deteccdo automdtica de incéndio em todo o subsolo e exaustdo* ou
- Chuveiros automdticos? de resposta rdpida em todo o subsolo e exaustdo4, ou

Acima de
500

Depositos

- Depdsitos individuais!, em edificacdes residenciais, com drea mdéxima até 5m? cada, ou
- Chuveiros automdticos® de resposta répida e detecgcdo automdtica de incéndio, em todo o
subsolo, duas saidas de emergéncia em lados opostos e controle de fumaga.

QOutras ocupacdes

- Chuveiros automaticos?® de resposta rdpida e deteccdo automdtica de incéndio, em todo o
subsolo, duas saidas de emergéncia em lados opostos e controle de fumaca.

Nos demais subsolos

Até 100

Depdsito

depédsito, ou

- Controle de fumaca.

- Depdsitos individuais! com drea mdxima até 5m? cada, ou
- Depdsitos individuais' com drea mdxima até 25m? cada e detecgdo automdtica de incéndio no

- Chuveiros automdticos? de resposta rdpida no depédsito, ou

Divisdes
F-1, F-2, F-3, F-5, F-6,
F-10

ou

- Controle de fumaca.

- Deteccdo automdtica de incéndio em todo o subsolo, exaustdo* e duas saidas de emergéncia

- Chuveiros automdticos?® de resposta rapida em todo o subsolo e exaustdo#, ou

QOutras ocupagdes

- Confrole de fumaga.

- Deteccdo automdtica de incéndio nos ambientes ocupados e exaustdo4, ou
- Chuveiros automdticos? de resposta rapida nos ambientes ocupados e exaustdo?, ou

Acima de
100

Depositos

- Depdsitos individuais', em edificacdes residenciais, com drea méxima até 5m? cada, ou
- Chuveiros automaticos? de resposta rdpida e deteccdo automdtica de incéndio, em todo o
subsolo, duas saidas de emergéncia em lados opostos e confrole de fumaga.

Qutras ocupacoes

- Chuveiros automdaticos® de resposta répida e detecgcdo automdtica de incéndio, em todo o
subsolo, duas saidas de emergéncia em lados opostos e controle de fumaga.

NOTAS ESPECIFICAS:

hidrantes;

1 - As paredes dos compartimentos devem ser construidas com material resistente ao fogo por 60 minutos, no minimo;
2 - Pode ser interigado & rede de hidrantes pressurizada, utilizando-se da bomba e da reserva de incéndio dimensionada para o sistema de
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3 - Pode ser interligado a rede de hidrantes pressurizada, utilizando-se da reserva de incéndio dimensionada para o sistema de hidrantes, entretanto a
bomba de incéndio deve ser dimensionada considerando o funcionamento simultéineo de seis bicos € um hidrante. Havendo chuveiros automdticos
instalados no edificio, ndo hd necessidade de frocar os bicos de projeto por bicos de resposta rdpida;

4 - Exaustd@o natural ou mecdanica nos ambientes ocupados conforme estabelecido na ITCB-15 (Controle de fumaca);

5 - Somente depdsitos situados em edificagdes residenciais.

NOTAS GERAIS:

a - Ocupacgdes permitidas nos subsolos (qualquer nivel) sem necessidade de medidas adicionais: garagem de veiculos, lavagem de autos, vestidrios
até 100m2, banheiros, dreas técnicas ndo habitadas (elétrica, telefonia, I6gica, motogerador) e assemelhados;

b - Entende-se por medidas adicionais dquelas complementares as exigéncias prescritas ao edificio;

c - Além do contido neste Regulamento, os subsolos devem também atender ds exigéncias contidas nos respectivos Codigos de Obras Municipais,
principalmente quanto a salubridade e ventilacdo;

d-Para drea total ocupada de até 500 m?, se houver compartimentacdo de acordo com a ITCB-09 entre os ambientes, as exigéncias desta tabela poderdo
ser consideradas individualmente para cada compartimento;

e - O sistema de confrole de fumaga serd considerado para os ambientes ocupados.

Fonte: Decreto Estadual no 56.819/11 — Regulamento de Seguranca contra Incéndio das

edificacoes e dreas de risco no Estado de Sdo Paulo.

Edificagoes sem janelas. Tabela F4: Sistemas de infroducdo e

e - . - extracdo de fumaca.
As edificacoes sem janelas deverdo

ser dotadas de exaustdo mecanica Tipo | Controle L’{e"gf'l‘l’;i‘; d'i":;jﬁqu
com capacidade minima de dez | Natural Natural Natural
trocas do seu volume por hOI’O, 2 Mecdanico Mecénica Mecénica
acionada automaticamente por 3 | combinado |  Natural Mecanica

Fonte: IT N° 41/2017 - Corpo de Bombeiros

um sistema de deteccdo de

fumaca. Militar de Minas Gerais.

NOCOES DE TIPO 1

DIMENSIONAMENTO O controle natural de fumaca (Tipo

O controle de fumaca é feito pela 1) é redlizado por meio da
infroducdo de ar limpo e extracdo infroducdo do ar externo e
de fumaca, para cada tipo de extracdo de fumaca, seja

sistema, como mostra a Tabela F4 a diretamente, ou por meio de dutos

seguir. para o exterior, disposto para
assegurar a ventilacdo do local

(como mostra a Figura F4).
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Figura F4: Exemplo de controle de fumaca natural.

EXTRACA
NATURAL

|| 2° PAVIMENTO

g

BARREIRA
DE FUMAGA

ANV

ify\/{gh 5 NS DN DN DN NS N NS DN ISSENT PN PN N A N T
Fonte: ITN° 41/2017 - Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.
Para obter a drea de extracdo de 3) Obtido o grupo no qual a
fumaca do sistema Tipo 1 para edificacdo se enquadra,
ocupacdo comercial, industrial e baseando-se na altura de
depdsitos deve-se: referéncia e na altura que se

1) Para as edificacdes comerciais, pretende  fer livre de fumaca

industricis e depodsitos, classificar o (dados de projeto), obtem-se a

risco por meio da Tabela 3 da IT N° porcentagem para d

41/2017 - Corpo de Bombeiros determinacdo das areas de

Militar de Minas Gerdis: abertura de extracdo de fumaca

com o emprego da Tabela 5 da IT

2) Com a classificacdo de risco, .
N° 41/2017 - Corpo de Bombeiros

obter o grupo no qual a edificacdo
P d ¢ Militar de Minas Gerais;

se enquadra por meio da Tabela 4
da IT N° 41/2017 - Corpo de 4) A drea de extracdo (Ae) serd

Bombeiros Militar de Minas Gerais; obfida pelo produto da

porcentagem de abertura (%a) e
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drea total da edificacdo ou drea
do acantonamento para os casos
em que for calculada a abertura
para cada acantonamento (A),

conforme a Equacdo F1:

A, = (A *%a) (Equacdo F1)

Onde:
Ae = drea de extracdo;

%a = porcentagem de abertura (ex:
0,3% =0,3/100);

A = drea total da edificacdo ou
drea do acantonamento para os
casos em que for calculada a
abertura para cada

acantonamento.

5) A drea de enfrada de ar a ser
utilizada deverd ser no minimo igual

a drea de extracdo de fumaca.

TIPO 2

O controle de fumaca (Tipo 2) é
realizado pela introducdéo do ar e
extracdo de fumaca de forma
mecdanica, disposta de maneira a

assegurar a ventilacdo do local.

Para dimensionamento da
extfracdo mecdnica de fumaca os
devem  ser

seguintes  fatores

observados:

1) Tamanho do incéndio(la) -
Equacdo F2;
la lala=A x he (Equacdao F2)
Onde:

l.= Tamanho do incéndio

A = Area obtida através da Tabela
F5

he= Altura de estocagem

2) Taxa de liberacdo de calor (Q') -
Tabela Fé;
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Tabela F5: Tamanho do incéndio.

Categorias de Risco Tamunho(:qo) Incéndio Perimetro (m) Area (m2)
Baixo (Até 300 MJ/m2) 3.0x3.0 12 9
Médio (ﬂ(j/i(q)g a 1.200 40X 40 16 16
Alto (ocl\:/i\rJr}?n?)e 1.200 60x60 o4 36

Fonte: ITN° 41/2017 - Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.

Tabela Fé: Taxa de Liberacdo de Calor.

Ocupacobes

Taxa de Liberagao de Calor

(kW/m?)
Residencial 228
Servigos de hospedagem 500
Comercial 500
Servigos profissionais 228
Educacional 350
local de reunigo publica 500
Servicos automotivos 500
Servicos de salde e institucionais 500
Inddstrias Taxa de Liberagao de Calor
(KW/m2)
Industrial I-1 60
Industrial 1-2 280
Industrial 1-3 500
Depésitos Taxa de Liberacao de Calor
(KW/m2)
Engradados de madeira 2500
Palets de madeira (empilhados) 2150
Méveis embalados 500
Madeira serrada empilhada 500
Madeira compensada empilhada 500
Produtos celulésicos em geral 160
Malas do correio 235
Papeldo empilhado 290
Rolos de papeldo 120
Caixas de papeldo 150
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Caixas de papeldo com divisérias empilhadas 325
Caixas de papeldo, produtos elétricos 145
Produtos empacotados 325
Componentes de fibra de vidro em caixas de papeldo 190
Componentes de fibra de vidro em caixas de papeldo (empilhados) 275
Garrafas plasticas em caixas de papeldo (empilhadas) 940
Garrafas de pvc empacotadas em caixas de papeldo com divisérias 655
Garrafas de polietileno empacotadas em caixas de papelao 1195
Escaninhos de polietileno, cheios, empilhados 1000
Sacos de lixo de polietileno em caixas empilhadas 380
Filmes de plastico em rolo 980
Filmes de polipropileno em rolo 1280
Tubos de polipropileno empacotados em caixas de papeldo com divisérias empilhadas 850
Isolamento de poliuretano empacotado e empilhado 265
Painéis isolados de poliuretano rigido, espuma em caixas de papeldo com divisérias, 370
empilhadas
Painel isolado em poliestireno espuma rigido, empilhado 675
Garrafas de poliestireno em caixas de papel&o 2695
Garrafas de poliestireno empacotadas em caixas de papeldo com divisérias (empilhadas) 2720
Tubos de poliestireno em caixas de papel&o 805
Tubos de poliestireno em caixas de papeldo (empilhadas) 1105
Partes de brinquedos de poliestireno empilhadas 305
Partes de brinquedo de poliestireno 390
Livros, méveis 720
Alcool 740
Gasolina 1590
Oleo combustivel 1470

Fonte: IT N° 41/2017 - Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.

3) Altura da camada de fumaca (Equacdo F3)

em relacdo ao piso; Onde:

Queima estavel

<t*QZ3> fumaga acima do piso (m)

zZ _ H /3

g~ L11-028+In () H = Altura do teto acima da
H

z = Altura de projeto da camada de

superficie de fumaca (m)
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t =tempo (s)
Q = taxa de liberacdo de calor de
queima estavel (kW)

A = drea do acantfonamento (mq)

Queima instavel

-1,45
t

/%1 (i)

Z
=091 e

(EQuacado F4)
Onde:

z = altura de projeto da camada de

fumaca acima do piso (m)

H = altura do teto acima da
superficie de fumaca (m)

t =tempo (s)

t, = tempo de crescimento do
incéndio (s)

A = drea do acantonamento (m2)
NOTA: A equacdo anterior avalia a
posicdo da camada a qualquer

tempo depois da ignicdo, onde os

cdlculos abrangem z/H > 1,0.

4) Taxa total de liberacdo de calor
(Q);

Qe =1,*0Q’ (Equagdo F5)

Onde:
Q = taxa de liberacdo de calor total

Q'= taxa de liberacdo de calor
obtida através da Tabela 12345

l. = tamanho do incéndio

5) Tempo para a camada de
fumaca descer até a altura de

projeto;

6) Altura da chama;
Z, = 0,166 * Q/°
(Equacdo Fé)
Onde:

Z, = Limite de elevacdo da chama

(m)

Q.= Porcdo convectiva da taxa de
liberacdo de calor, estimada em
70% da taxa de liberacdo de calor
total (Qf) em kW

7) Massa de fumaca a ser extraida;

Para Z > Z,

m = (0,071 % Q23 * Z5/3)
+(0,0018 * Q)

(Equacdo F7)

Onde:
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m = Vazdo mdssica da coluna de

fumaca para a altura z (kg/s)

Z = Altura de projeto da camada de

fumaca acima do piso (m)

Q= Porcdo convectiva da taxa de
liberacdo de calor, estimada em
70% da taxa de liberacdo de calor
“Q" (kW)

Para Z <7,
m=0,032%Q5+2
(Equacdo F8)
Onde:

m = Vazdo mdssica da coluna de

fumaca para a altura z (kg/s)

Z = Altura de projeto da camada de

fumaca acima do piso (m)

Q.= Porcdo convectiva da taxa de
liberacdo de calor, estimada em
70% da taxa de liberacdo de calor
“Q" (kW)

8) Extracdo de fumaca;

v==1
p
(Equacdo F9)

Onde:

V = Volume produzido pela fumaca
(M3/s)

m = Vazdo mdssica da coluna de

fumaca (kg/s), para a altura Z

p = Densidade da fumaca (kg/m3),
de acordo com a temperatura

adotada

9) Dimensionamento dos exaustores
(VEX).

Para compensar 0s  possiveis

vazamentos nos  registros  de
trancamento, deve ser previsto um
coeficiente de vazamento minimo
de 25% a ser acrescido sobre o
resultado do volume de extracdo
de fumaca para a selecdo dos
ventiladores e dimensionamento
dos dutos principais de extracdo de

fumaca.

TIPO 3

Para o tfipo misto, a abertura de
enfrada de ar deve @ ser
dimensionada de forma que
assegure o fluxo de ar igual ao
obtfido para extracdo de fumaca

natural (Tipo 1), com variacdo
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mdaxima aceitdvel de 10%, e o
cdlculo da vazdo para
dimensionamento e projecdo da
extracdo mecdnica da fumaca
deverd ser realizado através dos

pardmetros do Tipo 2.
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lluminacdo

SISTEMA DE ILUMINAGCAO DE EMERGENCIA

INTRODUCAO

O sistema de iluminacdo de
emergéncia tem a funcdo de
clarear dreas com  pessoas
presentes, passagens horizontais e
verticais para saidas de
emergéncia, dreas técnicas, de
controle e servicos essenciais na
edificacdo, em situacdo de falta ou
falha no fornecimento de energia
elétrica  da concessiondria. A
intensidade luminosa deve ser
adequada ao ambiente de forma a
evitar acidentes e assegurar a
evacuacdo das pessoas para um
local seguro. E formado por pontos
de luz e fontes de energia (baterias)

de acionamento automdtico.

REFERENCIAS NORMATIVAS
ABNT NBR 10898:2013 - Sistema de

iluminacdo de emergéncia.

Instrucdo Técnica n° 18/2017 -
Sistema de iluminacdo de
emergéncia. Corpo de Bombeiros

Militar do Estado da Bahia.

Instrucdo Técnica N° 04/2016 -
Simbolos graficos para projeto de
seguranca contra incéndio - Corpo
de Bombeiros da Policia Militar da

Bahia.

TERMOS E DEFINICOES

o Autonomia do sistema:
tempo minimo em que o sistema de
iluminacdo de emergéncia em
funcionamento assegura os niveis

de iluminacdo exigidos no piso.

o Estado de flutuagao: estado
em que a bateria recebe tensdo
com a corrente  necessdria
calculada para a manutencdo de

sua capacidade nominal.

. Estado de funcionamento do
sistema: estado no qual a(s) fonte(s)
de energia alternativa(s)
alimenta(m) efetivamente o}
dispositivos para iluminacdo de

emergéncia.

. Estado de vigilia do
sistema: estado em que a fonte de

energia de iluminacdo de
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emergéncia estd pronta para enfrar

em funcionamento.

o Estado de repouso do
sistema: estado no qual o sistema é
inibido de

propositadamente e ativa

iluminar

automaticamente a iluminacdo de

emergéncia.

o Fiagao-ramal: fiacdo que liga
uma ou mais lumindrias em uma
flacdo de maior capacidade ou

tfroncal.

. Fiagdo troncal: fiacdo bdsica
que inferliga todas as fiagoes-
ramais com menor capacidade d
fonte de energia de iluminacdo de

emergéncia.

) Fluxo luminoso nominal: fluxo
luminoso medido apds 5 min de

funcionamento do sistema.

o Fluxo luminoso residual: fluxo
luminoso medido apds passar o
tempo de autonomia da

iluminacdo garantida.

o lluminagao auxiliar:
iluminacdo destinada a permitir a

continuacdo das atividades, em

lluminacdo

caso de falha do sistema de

iluminacdo normal.

o lluminagao de aclaramento:
iluminacdo com intensidade
suficiente para garantir a saida
segura das pessoas do local em

caso de uma emergéncia.

o lluminagao de balizamento:
iluminacdo de sinalizacdo com
simbolos e/ou letras indicando a

rota de saida a ser utilizada.

. lluminagdo de emergéncia:
iluminacdo que deve clarear as
dreas com pessoas presentes,
passagens horizontais e verticais
para saidas de emergéncia, Areas
técnicas, de servicos essenciais na
edificacdo, na falta ou falha no

fornecimento de energia eléfrica.

o lluminagdo permanente: as
lGmpadas  de iluminacdo de
emergéncia sdo incorporadas as
lumindrias e normalmente
alimentadas pela rede elétrica da
concessiondria. Na falta de energia
elétrica  essas l@Gmpadas  sdo
comutadas automaticamente para

uma fonte de alimentacdo.




o lluminagao ndo permanente: o Redes elétricas da
lGmpadas de iluminacdo de concessiondria: redes que
emergéncia que ndo sGo fornecem energia elétrica pela
alimentadas pela rede elétrica da concessiondria aos usuarios.

concessiondria. Em caso de falta de . Rotas de saida: caminho

energia sdo alimentadas pela fonte continuo, devidamente protegido,

de alimentacdo de emergéncia. isolado por portas corta-fogo a ser

o Pontos de Iluz: local de percorrido pelo usudrio em caso de
instalacdo da iluminacdo com emergéncia até a chegada a um
invélucro com funcdo de clarear ou local seguro.

sinalizar no ambiente. . Tempo de comutacdo:
o Rede de alimentagao: intervalo de tempo, fracdo de
conjunto de condutores elétricos, segundos, enfre o obscurecimento
dutos e demais equipamentos da drea pela interrupcdo da rede
utilizados na tfransmissdo de energia elétfrica da concessiondria e o
do sistema para as lumindrias. Deve funcionamento da iluminacdo do
conter protecdo confra curto- sistema de emergéncia.

circuito e térmica.

SIMBOLOGIA DE PROJETO

Tabela G1: Simbologia de projeto

s PONTO DE CENTRAL DO _

|LUEA%TS A%E DE ILUMINACAO DE SISTEMA DE i

EMERGENCIA EMERGENCIA TIPO ILUMINACAO DE

BALIZAMENTO —“) EMERGENCIA
BATERIAS DE ‘|\
ACUMULADORES PARA .-

O SISTEMA DE i P / o COMBUSTIVEL N
ILUMINACAO DE '\_/ —

EMERGENCIA

Fonte: IT N°04, 2016, CBMBA.
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CARACTERISTICAS DO SISTEMA

Tipos de sistemas de iluminagadao

Os tfipos de sistemas de iluminacdo

contemplados por norma sdo:
a) conjunto de blocos autbnomos;

b) sistema centralizado de baterias

recarregaveis;

c) sistema cenfralizado com grupo
motogerador com arrangue

automdtico;

d) equipamentos de iluminacdo

portateis.
Conjunto de blocos autonomos

Sdo equipamentos de iluminacdo
de emergéncia compostos de um
Unico invélucro, o qual contém
lGmpadas incandescentes,
fluorescentes, semicondutores ou
fonte de luzinstant@nea (Figura G1).
Devem atender a fonte de energia
elétrica, ter carregado e controles
de supervisdo da carga da bateria
e da fonte luminosa. Dispor de
sensor que atfiva as lumindrias na

falha ou falta da energia, além de

atender & normatizacdo vigente

lluminacdo

tanto para o sistema quanto para

0s equipamentos.

Figura G1: Exemplos de bloco autébnomo

com LED
Fatmenr
™ RSy
Yaay S
= e e ‘\3_\"7
9 BE RO N
= SRRSO
Bloco auténomo | Lumindria de emergéncia
compacto com LED com LED

Fonte: llumac, catdlogo 2019.

Podem ser ligadas uma ou varias
lGmpadas em paralelo  para
adequada iluminacdo do
ambiente. Em caso de uso de
lGmpadas LED a temperatura de
cor deve ser superior a 3000 K e o
chaveamento liga/desliga  ndo
pode intervir na vida Util projetada
do equipamento. Recomenda-se a
ndo utilizacdo de equipamentos de
chaveamento que possam limitar a

vida Ufil projetada.

O circuito de alimentacdo deve
estar permanentemente ligado &
rede publica, a fim de que as

baterias estejam

sempre

plenamente carregadas.
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Sistema centralizado com baterias

recarregdveis

Neste tipo de sistema o)
equipamento de iluminacdo ndo
conta com uma bateria individual
como no sistema de blocos
autbnomos, mas sim com um
conjunto central de baterias
prontas para alimentar os pontos de
iluminacdo de emergéncia em

caso de necessidade.

O sistema deve atender alguns

requisitos como:

Q) circuito carregador com recarga
automatica, que garante arecarga
total em 24 h, sendo pelo menos
50% do tempo de autonomia

assegurado com 12 h de recarga;

b) permanente supervisdo de
funcionamento, incluindo um
sinalizador de falta de energia da
concessiondria ou abertura da
chave geral que dlimenta o

circuito;

c) baterias estaciondrias ventiladas
(com liberacdo de gases H2) deve-
se considerar uma sobretensdo de

recargaq, seguida de uma tensdo de

lluminacdo

flutuacdo. Baterias estaciondrias
reguladas por vdlvula (em que
parte dos gases &€ recombinada
para formar adgua) ndo hd tensdo
de recargaq, devendo ser
exclusivamente recarregada por

tensdo de flutuacdo;

d) o ambiente no qual estdo
instaladas as baterias deve contar
com ventilacdo e saida de ar junto
ao teto. A temperatura de
operacdo deve ser mantida na
faixa de 15 °C a 30 °C, nunca

ultrapassando 38 °C.

e) a alimentacdo dos circuitos de
recarga precisa estar ligada ao
quadro geral de distribuicdo de
energia elétrica, protegido por
disjuntores termomagnéticos.
Disjuntores diferenciais s podem
ser Ulilizados na rede de
alimentacdo do carregador da
bateria como indicador de fuga a
terrq, sem interromper a
alimentacdo da carga. Além disso,
o disjuntor deve ser o Unico meio de
desligamento voluntdrio da carga

da bateria;
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f) a sinalizacdo no painel de
controle do sistema deve mostrar a
situacdo de recarga, flutuacdo e
controle das protecdes das
baterias. O painel de controle deve
ser instalado em local separado das

baterias;

g) deve ser incluido dispositivo de
protecdo das baterias para evitar a
descarga mdaxima quando houver
falta de energia pela
concessiondria. Para a protecdo
das baterias qualquer circuito que
apresente corrente 1,5 vezes da
nominal deve ter sua alimentacdo

interrompida pelo dispositivo.

h) o chaveamento do estado de
vigilia para o de funcionamento da
iluminacdo de emergéncia deve
ocorrer com valores de tensdo da
rede eléfrica abaixo de 75% da
tensG@o nominal, com ftempo de
comutacdo inferior a 2 s. O estado
de funcionamento para o estado
de vigilia em situacdo em que a
tensdo da rede elétrica da
concessiondria for superior a 80% da
tensdo nominal, sua comutacdo

deve ser instantnea, ou para

lluminacdo

valores de tensdo entfre 75% e 95% a
comutacdo deve ocorrer em caso
de uma variacdo lenta e linear num
tempo mdaximo de 1h. Todo

processo deve ser automatico;

i) o sistema centralizado de
iluminacdo de emergéncia com
bateria ndo pode ser utilizado para
alimentar qualquer outro circuito da

edificacdo;

Sistema centralizado com grupo

motogerador

No sistema centralizado com grupo
motogerador os pontos de
iluminacdo de emergéncia sdo
alimentados por gerador cenftral
movido a combustivel. Este deve

atender a alguns requisitos:

a) o tempo de resposta dos
dispositivos que ddo arranque
automatico apos a falta de energia
da concessiondria deve ser inferior

a 12 segundos;

b) o acesso ao gerador deve ser
irestrito desde a drea externa da
edificacdo. O ambiente deve ser
ventilado assim como o)

equipamento;
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c) o sistema deve conter painéis de
confrole com indicador da
quantidade de combustivel,
temperatura da dgua de
resfriamento do motor, dispositivos
de protecdo contra sobrecarga,
botdo de arranque manual, conter
escapamento e silenciador. Deve
estar apoiado em base com
isoladores de vibracoes, dreno com

filtro de cascalho.

d) o conjunto de baterias para
partida do motor do gerador deve
ser dimensionado para garantir no
minimo dez acionamentos de 10 s,

com intervalos a cada 30 s.

e) os tanques de armazenamento
de combustivel com volume igual
ou superior a 200 L devem ser
montados dentro de bacias de
contencdo com dreno e filiro de

cascalho.
Equipamentos portateis

Sdo equipamentos de uso manual
como lanternas. Preferencialmente
localizados em locais demarcados.
Ndo devem ser utilizados para

indicar saidas de emergéncia,

lluminacdo

balizamento ou aclaramento de
rotas de fuga. A alimentacdo do
equipamento deve ser por bateria
de niquel-cddmio ou chumbo-
dcido, regulada por vdlvula. A
bateria precisa ser mantida sempre
carregada, conforme

especificacdo do fabricante.

ANALISE DE PROJETO

O projeto de iluminacdo de
emergéncia deve conter memoriais
e plantas do layout do sistema que
apresentem as exigéncias para a
edificacdo e suas solucoes, além de
definir a instalacdo do sistema.
Deve contar das  seguintes

informacoes:

a) descricdo da ocupacdo e
previsdo de uso, intervencdo no
caso de incéndio ou abandono de

pessoal;

b) especificacdo dos aparelhos e
equipamentos, identificando dreas
percorridas  pelos cabos  dos
circuitos de iluminacdo, as fontes de
energia, posicdo dos pontos de luz

e demais componentes;
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c) detalhes técnicos necessdrios a

montagem;
d) nota referenciando:

i. bitola minima dos condutores

com a cor do isolamento;

ii. méxima queda de tensdo na
Ultima lumindria;
iii. tipo de bateria;

iv. autonomia do sistema na
temperatura mais baixa possivel
de ser atingida pela bateria no

local da instalacdo;

v. protecdo dos condutores

contra riscos de incéndio ou

danos fisicos;

lluminacdo

vi. tempo de comutacdo do

sistema;

NOCOES DE
DIMENSIONAMENTO

Na instalagcdo das lumindrias de
emergéncia deve-se respeitar uma
distncia livre de duas vezes a
altura do ambiente em todos os
lados do ponto de luz, conforme
G2. A

distGncia mdaxima entre dois pontos

indicacdes na  Figura
de iluminacdo deve ser no maximo
de quatro vezes a altura do

ambiente, conforme Figura G3.

Figura G2: Posicdo de instalacdo de lumindrias em teto e parede (planta baixa)
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Fonte: ABNT NBR 10898:2013.
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Figura G3: Posicdo de instalacdo de lumindrias em teto (vista em corte)
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Fonte: ABNT NBR 10898:2013.

No dimensionamento dos pontos de
luz deve-se atender a mdaxima
variacdo de intensidade de 20:1, a
fim de se evitar o ofuscamento dos
olhos. Para tanto €& necessario
observar-se os valores maximos de
intensidade luminosa (Tabela G2).

Em dreas planas, ausentes de

obstdculos ou irregularidades no
piso, elevadores e hall de enfrada
para elevadores a medida minima
de iluminacdo deve ser de 3 lux.
Enguanto em dreas com obstaculos
e escadas a medida minima de
iluminacdo deve ser de 5 lux (Figura
G4).

Tabela G2: Intensidade mdxima para evitar ofuscamento

Altura do ponto de luz em relagdo ao nivel | Intensidade maxima do ponto de llumin@ncia ao nivel do piso
do piso (m) luz (cd) (cd/m?)
2,0 100 25
2,5 400 64
3.0 900 100
3.5 1600 131
4,0 2500 156
4,5 3500 173
50 5000 200
NOTA: As unidades integram o Sistema Internacional de Unidades - SI, conforme a ABNT NBR 5456

Fonte: ABNT NBR 10898:2013.




Figura G4: Variacdo de intensidade mdxima 20:1 (vista em corte)
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Fonte: ABNT NBR 10898:2013.

O posicionamento das lumindrias iluminacdo de emergéncia do
de emergéncia deve ser tal que as ambiente acesq, inclusive
sinalizacdes sejam legiveis da prevendo fumaca das dreas (Figura
distGncia prevista apenas com GS).

Figura G5: Variacdo de intensidade mdxima da iluminacdo sem ofuscamento dos olhos

Varlagio maxima 1:20
ou 5 lux minimo e
100 luz méximo

Viséo das
lumindrias

Ponto de viséio
do observador

Fonte: ABNT NBR 10898:2013.
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Em locais em que ndo se possa
haver interrupcdo da iluminacdo
(salas de cirurgia, salas de primeiros-
socorros, outros conforme ABNT NBR
ISO/CIE 8995-1:2013 - lluminancia de
interiores) deve-se garantir
iluminacdo de emergéncia de no
minimo 70% do nivel da iluminacdo

normal.

lluminacdo

Para o dimensionamento das
baterias deve-se considerar ©
consumo, tempo de autonomiq,
temperatura ambiente de trabalho
e reducdo da capacidade ao
longo da vida util (informacdes que
podem ser obtidas com o
fabricante). Para registro do
dimensionamento utilizar Quadro a

seguir (Tabela G3).
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Tabela G3: Quadro para o cdlculo da capacidade da bateria

Caélculo da capacidade da bateria de Vcc do sistema de iluminagao de emergéncia

Existe gerador de emergéncia Sim Né&o

Horas de funcionamento da iluminag&o de emergéncia pela bateria na falta de rede pablica Horas exigidas

Autonomia dimensionada Horas sistema parcial* Horas sistema total

Protegdo contra curto-circuito

Lampadas (fusiveis) em ampéres

Fiacdo utilizada

Linha de alimentagéo das
luminarias Consumo
Consumo total em - . Secdo em mm? para max.

. Individual Por linha =
Quant ) ampéres 6% de queda de tensdo
Watts Ampéres

Linha 1

Lampada incandescente

Lampada fluorescente

Outro tipo de lampada

Linha 2

Lampada incandescente

Lampada fluorescente

Outro tipo de lampada

Linha 3

Lampada incandescente

Lampada fluorescente

Outro tipo de lampada

Total

Energia necessaria em A de descarga de uma bateria até a tenséo de V por elemento, que Ah h
fornecera a corrente no tempo de h, de autonomia prevista. T

Retificagdo da capacidade da bateria por descarga mais rapida que a nominal, pela perda da capacidade C20,

C10, C5, conforme catalogo do fabricante Ah h corrido

Retificagao da capacidade nominal da bateria em fungéo do envelhecimento (+ 25%) % dos A.h

Capacidade escolhida da bateria para h de descarga (resultado das corregdes)

Recarga tempo

Carregador de bateria Vee A .
previsto em

h Ligado na rede Vca

Vida Util garantida Anos Data da instalagéo e inicio da vida util

Observactes:

* Deve ser mostrada na documentacdo a forma da ligagéo parcial de circuitos ou de luminarias para diminuir a corrente

Calculado por: Verificado por:

NOTA Este célculo corresponde aos sistemas do Planta n°

Fonte: ABNT NBR 10898:2013.
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SISTEMA DE DETECGCAO E ALARME DE INCENDIO

INTRODUCAO

O sistema de deteccdo e alarme
de incéndio conta com um
conjunto de equipamentos que
garantem G deteccdo de um
principio de incéndio, no menor
tempo possivel. Composto por
detectores de fumaca e
temperatura, que sdo instalados em
posicoes estratégicas e
identificando iregularidades
afravés de dispositivos automaticos,
o sistema pode ser do tipo
convencional, enderecavel,
analégico ou algoritmico e
dependem das caracteristicas da
edificacdo e do projeto, mas todos
sdo projetados para oferecer total

eficiéncia e seguranca.

REFERENCIAS NORMATIVAS

ABNT NBR 17240:2010 - Sistemas de
deteccdo e alarme de incéndio -
Projeto, instalacdo,
comissionamento e manutencdo
de sistemas de deteccdo e alarme

de incéndio - Requisitos.

Instrucdo Técnica n° 19/2017 -
Sistema de deteccdo e alarme de
incéndio. Corpo de Bombeiros
Militar do Estado da Bahia.

TERMOS E DEFINICOES

o Acionador manvual:
dispositivo para ativacdo manual

de um alarme;

o Acionador manual com
fungdo de combate: dispositivo
acionado manualmente para dar o
alarme de incéndio e desencadear
O processo de disparo de um
sistema automdtico de combate a

incéndio;

o Alarme: sinal ou condicdo

alertando uma emergéncia;

o Alarme falso: sinal de
incéndio gerado no sistema de
deteccdo, sem que haja principio
de incéndio;

o Alarme geral: alarme de

incéndio transmitido para todas as

partes da edificacdo;

° Area classificada: local ou

ambiente sujeito & formacdo ou
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existéncia de uma atmosfera
explosiva pela presenca normal ou
eventual de gases/vapores
inflamdaveis e/ou poeiras/ fibras

combustiveis;

o Avisador: dispositivo sonoro
e/ou visual, previsto para alertar as

pessoas de situacdes de incéndio;

. Avisador audiovisual:
avisador que emite
simulfaneamente sinais visuais e

SONOros;

o Avisador por voz: avisador
com funcdo de orientar e alertar
por voz ou mensagens gravadas,
procedimentos a serem tomados,

como o abandono da dreaq;

o Campo de visao: regido de
atuacdo de um detector,
represenfada por um  cone
imagindrio que se estende a partir

do detector;

o Central: similar a
equipamento de confrole e

indicacdo;

o Central supervisora: cenftral
que supervisiona uma ou vdarias

subcentrais;

lluminacdo

o Chave de bloqueio:
equipamento com funcdo de
bloguear o processo manual
elétrico ou automdtico de disparo
de um sistema de combate a
incéndio, sem impedir o disparo
manual mecdénico nas valvulas do

agente extintor;

o Circuito classe A: circuito
supervisionado, em que hd uma
fiacdo de retorno a central, a partir
do Ultimo elemento. O anel
formado deve ser alimentado pelos
dois extremos desde a central, caso
ocorra uma inferrupcdo  da
contfinuidade da fiacdo. O retorno
precisa ter trajeto diferente da

flacdo de ida;

o Circuito classe B: qualquer
circuito supervisionado no qual ndo
existe a fiacdo de retorno a central,
de maneira que uma eventual
interrupcdo do circuito implica em
paralisacdo parcial ou total de seu

funcionamento.

o Circuito de comando: meio
de fransmissdo que conecta pontos
ao equipamento de controle e

indicacdo;
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o Circuito supervisionado:
circuito eléfrico cuja integridade é
continuamente monitorada pela

cenftral;

o Combustao: reacdo de
oxireducdo com liberacdo de

calor e luz e/ou fumaca;

o Comissionamento:

procedimentos para verificacdo
das condicdes de funcionamento
de todo o sistema, atendendo as
exigéncias de normas e projeto
executivo, com finalidoade de
entrega e aceitacdo definitiva do

sistema de deteccdo;

. Detector de chama: detector
que responde a radiacdo emitida

por chamas;

o Detector de fumaca:
detector sensivel a particulas de
combustdo de produtos solidos ou
liguidos e/ou pirdlise suspensas na

atmosfera;

o Detector de fumacga por
amostragem de ar: detector com
funcdo de atuar quando produtos

da combustdo sdo levados por

lluminacdo

meio de rede de tubos e succdo de

ar ao seu disposifivo de deteccdo;

o Detector de incéndio: parte
de um sistema de deteccdo de
incéndio automdtico que possui
pelo menos um sensor que
constantemente ou em intervalos
frequentes monitora ao menos um
fendbmeno fisico e/ou quimico
associado com incéndio, e gera
sinal para o equipamento de

controle e indicacdo;

o Detector de temperatura:
detector sensivel as temperaturas
anormais e/ou taxa de elevacdo de
temperatura e/ou diferencas de

temperatura;

o Detector linear: detector que
responde ao fendmeno monitorado
na redondeza de uma linha

continua;

o Detector pontual: detector
que responde ao fendmeno
monitorado nas redondezas de um

sensor compacto;

. Equipamento automadtico de

protecdo contra incéndio:

equipamento de confrole ou
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combate a incéndio, como
controle de exaustdo de fumaca,
dampers, ventiladores ou sistema

de extincdo automdtica;

o Equipamento de controle e
indicagdo: equipamento através
do qual detectores podem ser
energizados e que: |) € usado para
aceitar um sinal de deteccdo e
afivar o sinal de alarme de incéndio
e também pode ser requisitado
para indicar a localizacdo do
incéndio e memorizar  essas
informacoes; 1l) caso requisitado,
tem capacidade de passar o sinal
de deteccdo para o equipamento
de fransmissdo, por exemplo, a
brigada de incéndio ou por meio do
controle para equipamento
automdtico de protecdo confra
incéndio; lll) & ufiizado para
supervisionar automaticamente o
correto funcionamento do sistema
e dar um aviso sonoro e visual de

falhas;

o Fonte de alimentagao: fonte
de energia para o equipamento de
controle e indicacdo e para os

componentes alimentados com

lluminacdo

energia pelo equipamento de

controle e indicacdo;

o Fuga a terra: conexdo ndo
desejada entre o potencial de terra
e qualquer parte do equipamento
de confrole e indicacdo, meio de
transmissGo ao equipamento de
confrole e indicacdo, ou meio de
tfransmissGdo  entre  partes do
equipamento de controle e

indicacdo;

o Indicador paralelo: dispositivo
visual ou sonoro instalado @
dispositivos de campo para indicar

seu estado;

o Laco de detecgao: similar a

circuito de deteccdo;

o Manutencgado corretiva:
servico com funcdo de sanar as
falhas que surgirem no sistema de

deteccdo e alarme de incéndio;

o Manvutencgado preventiva:
servico realizado para efetuar
ensqaios periddicos de
funcionamento, diagndsticos,
calibragem, regulagem e limpeza
do sistema de deteccdo e alarme

de incéndio;
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. Moédulo isolador: dispositivo
utilizado para interromper parte do
circuito de deteccdo em caso de

curto-circuito;

. Nivel de alarme do detector:
limiar onde o detector passa do
estado normal para o estado de

alarme;

o NUmero de trocas de ar por
hora: quantidade de arinsuflado no
ambiente (em meftros cubicos por
hora), dividida pelo volume do

ambiente (metros cubicos);

o Painel repetidor:
equipamento com funcdo de

repetir os eventos sinalizados pela

cenftral;
. Painel sindptico:
equipamento que apresenta

graficamente eventos sinalizados

pelo sistema;

o Protetor de surto: dispositivo
para protecdo confra tensdces e
correntes  superiores ao  valor
MAximo dos equipamentos
conectados aos circuito  de

deteccdo e circuito de sinalizacdo;

lluminacdo

o Reinicializagao “Reset”:
operacdo capaz de terminar a
condicdo de alarme de incéndio

e/ou a condicdo de aviso de falha;

o Resposta do detector:
mudanca de estado definido de
um detector de incéndio apds

atuacdo de um sinal de alarme;

o Sensibilidade do detector:
capacidade do detector de
incéndio em responder em um
intervalo de tempo ao estimulo de
pelo menos um dos produtos da

combustao;

o Silenciar: operacdo capaz de
interromper a ativacdo de circuitos
ou dispositivos de sinalizacdo &

ativados;

o Subcentral: cenfral auxiliar
autdbnoma, supervisionada pela

cenftral supervisora;

. Temperatura tipica de
aplicacdo: temperatura que pode
ser esperada por longos periodos
de tempo na auséncia de uma

condicdo de alarme de incéndio;

. Temperatura maxima de

aplicagdo: temperatura mdxima




lluminacdo
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que pode ser esperada, mesmo por o Zona: subdivisdo geogrdfica

curtos das instalacoes protegidas na qual

periodos de ftempo, na

auséncia de uma condicdo de um ou mais pontos estdo instalados
incéndio; e para a qual uma indicacdo de

Zona comum € provida;

SIMBOLOGIA DE PROJETO

Tabela H1: Simbologia de projeto

MISs0or i W
DETECTOR <€]____
CENTRAL EEEEI LINEAR Detncice  Refetor CHAVE DE BLOQUEIO E_I
OPTICO ﬂ____ _"
DETECTOR
SUBCENTRAL EI LINEAR DETECTOR TERMICO @
TERMICO
DETECTOR DE
PAINEL FUMACA POR DETECTOR
REPETIDOR AMOSTRAGEM [ [ [ [ | TERMOVELOCIMETRICO
DE AR
DETECTOR DE
PAINEL FUMACA POR
SINOPTICO III AMOSTRAGEM [ T T T 1 DETECTOR DE FUMAGA
DE AR A LASER
MODULO DE " DETECTOR
BATERIA —i = CAMPO XX = Iniciais do dispositivo MULTISSENSOR
(especificar na legenda)
AVISADOR
AﬂimﬁiLOR IE' SONORO [q DETECTOR DE CHAMA @
ELETRONICO
ACIONADOR
MANUAL AVISADOR DETECTOR NO
COM SONORO ENTREFORRO
FUNCAO DE MECANICO
COMBATE
Y e
AVISADOR CAIXA DE CABO BLINDADO -
VISUAL DISTRIBUICAO APARENTE
. i COM BORNES
- P ELETRODUTO
AVISADOR APARENTE OU CABO BLINDADO COM N N
AUDIOVISUAL NO PROTECAO MECANICA T
< ™ ENTREFORRO




lluminacdo

ELETRODUTO
'N%ESELO R EMBUTIDO EM o PROTECAO CONTRA /\
NV ENTREPISO OU INTEMPERIE* O
PAREDE

DETE%TOR Q{ DETECTOR NA * INDICAR NO CIRCULO O SIMBOLO DO
NSO PAREDE DISPOSITIVO UTILIZADO
AVISADOR AVISADOR AVISADOR SONORO E

SONORO SONORO TIPO VISUAL (COM SIRENE)
TIPO SIRENE ALTO FALANTE

AVISADOR

. AVISADOR AVISADOR SONORO E

VISUAL (COM
PO VISUAL SoNGO]

GONGO

AVISADOR
SOV,\IlSOUi? E DETECTOR DE DETECTOR DE FUMACA
(COM ALTO CALOR LINEAR LINEAR

FALANTE)

DETECTOR DE
GAS LINEAR

DETECTOR DE
CHAMAS
LINEAR

DETECTOR DE CALOR
LINEAR ENTRE FORRO

DETECTOR DE
FUMACA
LINEAR ENTRE
FORRO

DETECTOR DE
CHAMAS
LINEAR ENTRE
FORRO

|
|

DETECTOR DE GAS
LINEAR ENTRE FORRO

DETECTOR DE
PISO LINEAR
ENTRE PISO

|
F
|

DETECTOR DE
FUMACA
LINEAR ENTRE
PISO

DETECTOR DE CHAMAS
LINEAR ENTRE PISO

DETECTOR DE
GAS LINEAR
ENTRE PISO

DETECTOR DE
CALOR LINEAR
EM ARMARIO

|
._
|

DETECTOR DE CHAMA
LINEAR EM ARMARIO

DETECTOR DE

FUMACA § DETECTOR DE o< DETECTOR DE CALOR
— GAS LINEAR — —
LINEAR EM Bt A RMARIS PONTUAL ®
ARMARIO
DETECTOR DE DETECTOR DE )
FUMACA CHAMAS /\ DETE%%UTLGAS O
PONTUAL PONTUAL

DETECTOR DE
CALOR
PONTUAL
ENTRE
FORRO

DETECTOR DE
FUMACA
PONTUAL

ENTRE FORRO

DETECTOR DE CHAMAS
PONTUAL ENTRE FORRO
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lluminacdo

DETECTOR DE

GAs DETECTOR DE
DETECTOR DE FUMAGA %
PONTUAL O PISO PONTUAL
ENTRE ENTRE PISO [ ) PONTUAL ENTRE PISO
FORRO
DETECTOR DE
DETECTOR DE
CHAMAS /\ GAS PONTUAL o< DETECTOR DE CALOR ‘
PONTUAL ENTRE PISO PONTUAL EM ARMARIO
ENTRE PISO

DETECTOR DE DETECTOR DE
FUMACA § CHAMA N DETECTOR DE GAS C<
PONTUAL EM PONTUAL EM PONTUAL EM ARMARIO
ARMARIO ARMARIO
DETECTOR DE DETECTOR DE
CALOR FUMACA DETECTOR DE CHAMAS
LINEAR COM LINEAR COM LINEAR COM
PROTECAO | l |~ PROTECAO é L PROTECAO CONTRA SN
CONTRA CONTRA INTEMPERIES
INTEMPERIES INTEMPERIES

DETECTOR DE

DETECTOR DE

GAS LINEAR P%/:ILTSEL DETECTOR DE FUMACA
CcoM PONTUAL COM
X COoM .
PROTECAO L oe L PROTECAO l PROTECAO CONTRA %
CONTRA CONTRA INTEMPERIES
INTEMPERIES INTEMPERIES
DETECTOR DE beTEcTl
%mﬁﬁ GAS PONTUAL ACIONADOR MANUAL
COM PN PR STCE)g\Ao DO SISTEMA DE \r
PROTECAO RN o< DETECCAO E ALARME
CONTRA :
INTEMPERIES INTEMPERIES
BATERIAS DO n r———-1
CENTRAL DE —
- SISTEMA DE PAINEL REPETIDOR DO [ I
DETECCAO E K DETECCAO E SISTEMA G
ALARME ALABME L

TELEFONE DE
EMERGENCIA
/ INTERFONE

7

Fonte: IT N°04, 2016, CBMBA.

CARACTERISTICAS DO SISTEMA

Sistema de detecg¢ao convencional

Este sistema € composto por um ou
mais circuitos de deteccdo, sendo
cada circuito instalado em uma
determinada

Zona  ouU drea

protegida. Quando atuado um
sistema de deteccdo, a central
identifica  somente a  drea
protegida pelo circuito onde o

dispositivo estd instalado.
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Este sistema ndo permite o ajuste do
nivel de alarme dos dispositivos de

deteccdo via central de alarme.

Sistema de detecgado
enderecgavel

Também é composto por um ou
mais circuitos de deteccdo, porém
cada dispositivo de deteccdo
recebe um endereco que permite a
cenfral identifica-lo
individualmente.  Desta  forma,
quando atuado um dispositivo a
central identifica a drea protegida

e o disposifivo em alarme.

Este sistema ndo permite o ajuste do
nivel de alarme dos dispositivos de

deteccdo via central.

Sistema de detecgao
analégico

Neste sistemma a central monitora
continuamente oS valores
(temperatura e fumaca) dos
dispositivos de deteccado,
comparando-os com oS
previamente definidos para aquela
instalacdo e permite o ajuste do
nivel de alarme dos dispositivos de

deteccdo via central.

lluminacdo

Sistema de detecgao
algoritmico

Trata-se de um sistema de
deteccdo analdégico no qual os
detectores possuem um ou mais
critérios de avaliacdo de medicoes
do ambiente em funcdo do fempo,
cujos sinais sdo comparados por um
circuito de logica pré-programada
para ativacdo do alarme. Os
detectores monitoram
continuamente os valores de seus
elementos sensores (temperatura,
fumaca), sdo capazes de realizar
tomadas de decisdes e de se
comunicar com 4  cenfral,
informando seu estado de alarme,

pré-alarme e/ou falha, entre outros.

ANALISE DE PROJETO

O projeto bdsico de um sistema de
deteccdo e alarme de incéndio

deve conter:

a) plantas da edificacdo (planta

baixa, cortes, etc);

b) levantamento do material
combustivel do ambiente a ser

protegido;
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c) descricdo das condicoes
ambientais como: temperaturag,
umidade, atmosferas corrosivas,
agressivas ou poluidas, influéncias

elefromagnéticas;

d) nUmero de frocas de ar para

ambientes com ventilacdo;
e) nivel de ruido, visibilidade, etc;
f) populacdo fixa e flutuante;

g) descricdo da infra-estrutura do
ambiente (ventilacdo,
pressurizacdo, sistema de controle
de fumaca, comunicacdo,
eletricidade, ar-condicionado,
brigada de incéndio, confrole de

elevadores, rotas de fuga, etc);

h) demais sistemas a serem
contfrolados e/ou supervisionados
pelo sistema de deteccdo e alarme
de incéndio (sistemas de sprinklers,

por exemplo);

i) demais sistemmas a @ serem

interigados ao  sistema de
deteccdo e alarme de incéndio
(sistemas de confrole de acesso e

supervisdo predial, por exemplo);

j) normas ou codigos relacionados

ao projeto a ser desenvolvido.

lluminacdo

O projeto executivo de um sistema
de deteccdo e alarme de incéndio
deve conter as seguintes

informacoes:

a) desenho com localizacdo de
todos 0s equipamentos do sistema
e esquema de instalacdo. Todos
devem possuir numeracdo de
circuito e identificacdo dentro do

sistema:;

b) independente do sistema
escolhido, a distribuicdo da central
e equipamentos deve atender d
norma ABNT NBR 17240:2010 -
Sistemas de deteccdo e alarme de

incéndio(secdo 5.3 a 5.7);

C) especificacdo dos
equipamentos e as caracteristicas

dos materiais de instalacdo;

d) frajeto dos condutores elétricos,
identificacdo do material
combustivel do ambiente a ser
protegido, didmetro dos
eletrodutos, caixas, bornes de

ligacdo;

e) diagrama  mulfifilar  tipico,
ilustrando uma interligacdo entre

todos 0s equipamentos dos circuitos
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de deteccdo, alarme e comando,

e destes com a central;

f) listagem completa de
equipamentos, com descricqo,

modelo, fabricante e quantidade;

g) dimensionamento das fontes de

alimentacdo e baterias;

h) guadro resumo da instalacdo,

contendo:

i.  nUmero de circuitos de
deteccdo e sua respectiva dreq,
local ou pavimento;

i. tipo e quantidade de
detectores, acionadores manuais
e modulos eletrbnicos de cada
circuito, consumo eléfrico e os

locais de instalacdo;

i. fipo e quanfidade de
equipamentos a serem atuados
em cada circuito de comando,

consumo e locais de instalacdo;

iv. tabela da logica dos alarmes,
temporizacoes, sinalizacoes,
comandos e avisadores para

abandono do local, em acordo

lluminacdo

com o plano de emergéncia da

edificacdo;

V. interfaces com outros
sistemas;

manuais de operacdo,

manutencdo preventiva e corretiva
do sistema, contendo instrucoes
completas de todas as operacoes,
comandos e ferramentas

necessaArias.

O projeto bdsico ndo substitui o

projeto executivo.

NOCOES DE
DIMENSIONAMENTO

Detectores pontuais de fumaca

Em um  ambiente livre e
desobstruido, ad uma altura de até 8
m, em teto plano ou com vigas de
até 0,20 m, e com até oito trocas de
ar por hora, a mdaxima drea de
cobertura para um  detector
pontual de fumaca é de 81 m2. Essa
drea pode ser considerada um
quadrado de 9 m de lado, inscrito
em um circulo, cujo raio seja igual &

6,3 m, conforme Figura H1.




Figura H1: Area mdaxima de cobertura do detector pontual de fumaca

> 1=90m
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Fonte: ABNT NBR 17240:2010
Se fratando de dreas retangulares, estar contidas no circulo ilustrado
os ret@ngulos correspondentes ds na Figura H2.

dreas a serem protegidas devem

Figura H2: Cobertura do detector pontual de fumaca em dreas retangulares

A A A~4x12~48 m?
BT B _ % Bren B~6x11~66m?
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Fonte: ABNT NBR 17240:2010
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Os detectores devem ser instalados
no teto, respeitando as distGncias
minimas de paredes laterais e vigas,

conforme Figura H3. A instalacdo

lluminacdo

dos detectores em paredes laterais
€ aceitdvel em casos justificados,
desde que garantido o tempo de

resposta do sistema.

Figura H3: Afastamento minimo (parede/teto) para instalacdo de detectores pontuais de
fumaca

Teto

0,15m
- -

[

Aceitavel
aqui

Nunca aqui

Aceitavel aqui

~

0,15m

0,030 m

J’
L

S —
Parede

lateral

Fonte: ABNT NBR 17240:2010

No caso de dreas com teto plano
maiores ou menores que a minima
de cobertura definida por norma, a
detectores

localizagcdo dos

pontuais deve ser definida dividindo

a darea a ser protegida em
quadrados ou ret@ngulos menores,
de dimensdes compativeis com as
da referida darea, como nas Figuras

H4 e HS.




Figura H4: Distribuicdo em drea retangular menor que 81 m?
Area a ser protegida

250m

@ = Detector de fumaga

Fonte: ABNT NBR 17240:2010

Figura H5: Distribuicdo em drea retangular maior que 81 m?

23m

€
Area a ser protegida
@ = Detector de fumaca
Fonte: ABNT NBR 17240:2010
Para protecdo de dreas irregulares, qualquer ponto do teto ndo esteja
o} detectores devem ser a distancia superior a 6,30 m (Figura

posicionados de forma  que Hé).




MEGA

REALTY

lluminacdo

Figura Hé: Distribuicdo de detectores em dreas iregulares

63 m

D1

6,3

6,3

N

D2

6,3m

D5

D3

63m

D6 63m

D = Detector de fumaca

Fonte: ABNT NBR 17240:2010

Se a altura da viga abaixo da laje
for entre 0,21 m e 0,60 m, a maxima
drea de cobertura deve ser
do

espacamento original, e casos em

reduzida para dois tercos
que a altura da viga seja maior que
0,61 m, a drea deve ser reduzida

para metade.

Para distribuicdo em tetos

inclinados, deve-se locar uma fileira

de detectores acrescentando-se a
seguir d quantidade de detectores
necessdria, baseando as medidas

na projecdo horizontal do teto,

das

conforme  especificacoes

Figuras H7 e H8.




Figura H7: Distribuicdo de detectores de fumaca em tetos inclinados, com ventilacdo na

cumeeira
© \
@
©
!
di2 d dil |fd N d ' d
\ 0,9 m - maximo

Fonte: ABNT NBR 17240:2010

Figura H8: Distribuicdo de detectores de fumagca em planos inclinados, com ou sem
ventilacdo na cumeeira

Nao colocar dentro
dessa area

d=VA
onde
A é a area de cobertura do detector

d & o espacamento entre detectores, projetado no plano horizontal

Fonte: ABNT NBR 17240:2010

A definicdo do tipo e local de onde hd estratificacdo do ar,
instalacdo dos detectores de ambientes dotados de ar-

fumaca para casos especificos condicionado ou ventilacdo
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forcada, locais com altura superior
a 8 m e locais de armazenamento
com prateleiras sdo descritos na
NBR 17240:2010, que deve ser
consultada para

dimensionamento.

Detectores pontuais de

temperatura

Instalado & uma altura de até 5 m

em teto plano ou com vigas com

lluminacdo

até 0,20 m, a mdxima drea de
cobertura  para  um  detector
pontual de temperatura é de 36 m2.
Podendo ser considerado um
quadrado com 6 m de lado, inscrito
em um circulo de raio igual a 2,40
m, conforme Figura H9. Em dreas
retangulares, os ret@ngulos devem
estar contidos no circulo ilustrado

na Figura H10.

Figura H9: Area mdéxima de cobertura para detector pontual de temperatura

I=6,0m

»

e A
\\
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\ 2
B r=42m 8 g
]
/ =
A
A A

B

Fonte: ABNT NBR 17240:2010




Figura H10: Cobertura do detector pontual de temperatura em &reas retangulares
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Fonte: ABNT NBR 17240:2010

Os afastamentos minimos de norma, sendo ela maior ou menor,
paredes laterais e vigas para os deve-se dividir a drea a ser
detfectores de temperatura devem protegida em retdngulos ou
atender aos mesmos critérios dos quadrados menores, de dimensdes
detectores de fumaca, le! compativeis com & da Figura H10,
apresentados na Figura H3. como exemplificado na Figura H11.
Para dreas que diferem do valor

maximo cobertura estabelecido em

Figura H11: Distribuicdo de detectores pontuais em drea retangular, menor que 36 m?

Area a ser protegida

di2 d

® di2 |

1.5m

5 16,5m _j

@ = Detector de temperatura

Fonte: ABNT NBR 17240:2010
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Para dareas irregulares a distribuicdo

deve ser feita respeitando &

distncia mdaxima de 4,20 m entfre o

lluminacdo

detector e qualquer ponto do feto,

como mostrado na Figura H12.

Figura H12: Distribuicdo de detectores pontuais de temperatura em drea irregular

42m

D1

42

42m

D7

D2

42m

Ds

42m

D3

42m

D8 42m

D = Detector de temperatura

Fonte: ABNT NBR 17240:2010

Para definicdo de méxima drea de
cobertura dos detectores pontuais
de temperatura em vigas com
altura superior a 0,21 m, se aplicam
as mesmas regras definidas para os
detectores de fumaca descritas

anteriormente deste capitulo.

Em dreas cuja temperatura do teto

seja  normalmente elevada, a

selecdo da temperatura nominal

do detector deve ser feita de

acordo com a Tabela H2.

Tabela H2: Selecdo da temperatura de
atuacdo do detector pontual de

temperatura
Temperatura maxima do | Temperatura de atuagdo
teto (°C) do detector (°C)
47 57 a79
69 80 a 121
111 122 a 162
152 163 a 204
194 205 a 259
249 260 a 302

Fonte: ABNT NBR 17240:2010
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Para ambientes com o teto plano e
altfura  superior a 5 m, O
espacamento entre detectores
deve ser reduzido conforme Tabela
H3, permitindo interpolacdes para

alturas intermedidrias.

Tabela H3: Reducdo de espacamento em
funcdo da altura

Altura do local | Espagamento méximo

(m) (m)

Até 5m 6.0

6 5.6

7 5.2

8 4,8

9 4,4

>10 4,0

Fonte: ABNT NBR 17240:2010

Detectores de chama

Os detectores de chama devem ser
instalados de forma que seu campo
de visG@o ndo seja impedido por
obstdculos, para assegurar a
deteccdo do foco de incéndio na

drea por ele protegida.

A localizacdo, espacamento e tipo
dos detectores de chama devem
resultar de uma andlise do risco,
considerando o propdsito  do

sistema, materiais combustiveis

lluminacdo

existentes na drea protegida,
presenca de oufras fontes de
radiacdo, campo de visGdo e
sensibilidade do detector, distGncia
entre o detector e a provavel
chama e o tempo de resposta

desejado.

O mdximo alcance do detector de
chama se encontra no eixo de um
cone imagindrio, conforme Figura
H13. Em dreas protegidas fora desse
eixo, deve ser prevista uma
reducdo da distncia de cobertura
ou acrescentados mais detectores,
conforme especificacdo do
detector. Caso ndo seja definido
nas especificacdes do detector, a
reducdo de sensibilidade nos
extremos do campo de visdo do
defector de chama deve ser de

50% do valor no eixo do cone.
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Figura H13: Sensibilidade do detector de chama em fun¢cdo do dngulo de visdo
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Fonte: ABNT NBR 17240:2010

Detectores lineares de fumaca

Os detectores lineares de fumaca
sGo projetados com seus feixes de
luz em direcdo paralela ao feto,
conforme as

do

exceto para casos especificos onde

instrucoes
documentadas fabricante,

feixes podem ser instalados
verticalmente ou outro dangulo
necessario, a exemplo de prumada

de cabos elétricos em edificios.

instalado no
do

de ar

O feixe deve ser
feto e
do

sentido longitudinal

proximo  as  saidas
ambiente. As distdncias enfre o
detector e o plano do teto deve
aftender do

as especificacoes

fabricante, mas caso ndo hajaq,

recomenda-se adotarentre 0,3 m e
1,0 m.

A distGncia enfre o emissor e o
receptor ndo pode ultrapassar 100
m (Figura H14), estes normalmente
sdo instalados em paredes opostas.
A distncia entre os feixes de luz de
dois detectores lineares de fumaca
adjacentes ndo pode excedera 15
m. Os detectores proximos as
paredes devem ser instalados a

uma distncia mdaxima de 7,5 m.




Figura H14: Distribuicdo de detectores lineares de fumaca - Tipo 1
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Fonte: ABNT NBR 17240:2010
Locais cujo comprimento do complementares  (Figura  H15).
ambiente a ser protegido seja maior Nesse caso a distncia enfre as
que a disténcia mdxima de 100 m, extremidades dos feixes de luz de
devem ser instalados dois ou mais dois detectores complementares
detectores lineares alinhados e ndo pode ultrapassar 3,75 m.

Figura H15: Distribuicdo de detectores lineares de fumaca - Tipo 2
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Sende 10m < L < 100m Onde: <§ = emissor ou emissor/receptor
mza= 15m [t> = receptor ou refletor
d =distancia entre feixes de detecgao
L =distancia entre emissor e receptor ou refletor

Fonte: ABNT NBR 17240:2010
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Detectores lineares de temperatura

Para dimensionamento do sistema
linear de temperatura deve-se

consultar o fabricante.
Acionador manual

Onde houver sistema de deteccdo
instalado, serd  obrigatéria @
instalacdo de acionadores
manuais, exceto para ocupacoes
das divisdes F-6, onde o acionador
manual é opcional nas dreas de
publico e obrigatério nas demais

Areas.

O acionador manual deve ser
instalado em local de trGnsito de
pessoas em caso de emergéncia,
como saidas de dreas de frabalho,
dreas de lazer, corredores, saidas
de emergéncia para o exterior, e
preferencialmente junto Qos

hidrantes.

Deve ser instalado a uma altura
entfre 0,90 m e 1,35 m do piso
acabado, na forma embutida ou
de sobrepor, na cor vermelha

segurancd.

Os acionadores devem ser

dispostos no ambiente de modo

lluminacdo

que a distGncia mdxima a ser
percorrida por uma pessoq, de
qualguer ponto da drea protegida
até o acionador mais préoximo, ndo

ultrapasse 30 m.

Nos edificios com mais de um
pavimento, em cada pavimento da
edificacdo deve possuir pelo menos
um acionador  manual. Os
mezaninos podem ser dispensados
dessa exigéncia, caso o acionador
do piso principal dé cobertura para

a drea do mezanino.
Avisadores sonoros e/ou visuais

Os avisadores sonoros e/ou visuais
devem ser instalados em
quantidades suficientes, nos locais
que permitam sua visualizacdo
e/ou audicdo, em qualquer ponto
do ambiente no qual estdo
instalados, nas condicdes normais
de frabalho deste ambiente, sem
impedir a comunicacdo verbal

proximo do local de instalacdo.

Os dispositivos devem ser
posicionados em locais de transito
de pessoas em caso de

emergéncia d uma altura entre 2,20
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m e 3,50 m, de forma embutida ou
sobreposta, preferencialmente na

parede.

Em locais com nivel sonoro acima
de 105 dBA e onde pessoas
trabalham com protetores
auriculares, além dos avisadores
sonoros, deve-se prever avisadores

visuais.

Em edificios residenciais com altura
até 30 m, o sistema de alarme pode
ser substituido pelo sistema de
interfone, desde que cada
apartamento possua um ramal
ligado a central que deve ficar em
portaria com vigilGncia humana de
24 horas, e tenha fonte autbnoma
com duracdo minima de 60

minutos.

Central, painel repetidor e painel
sinoptico

Todo sistema deve ter duas fontes
de alimentacdo. A principal € a
rede do sistema eléfrico da
edificacdo, e a auxiliar & constituida
por baterias, nobreak ou gerador.
Quando a fonte de alimentacdo

auxiliar for constituida por bateria

lluminacdo

de acumuladores ou “nobreak”,
esta deve ter autonomia minima de
24 horas em regime de supervisdo,
sendo que no regime de alarme
deve ser de, no minimo, 15 minutos
para suprimento das indicacoes
sonoras e/ou visuais ou o tempo
necessdrio para o abandono da
edificacdo. Quando a alimentacdo
auxiliar for por gerador, também
deve ter os mesmos pardmetros de

autonomia minima.

A selecdo da central e, quando
necessdrio, do painel repetidor e
sindptico, deve ser baseado no tipo
de sistema escolhido e andlise
técnica. A central deve ser
monitorada 24 h por dia, local ou
remotamente, por operadores
qualificados, e sua localizacdo
deve ser em dreas de facil acesso
como: salas de conftrole, salas de
seguranca ou bombeiros, portaria
principal ou enfrada de edificios.
Estes locais devem ser ventilados e
protegido confra entrada de gases
e fumaca, ndo sendo permifido sua
instalacdo préoxima  a  materiais

inflamdveis e téxicos.
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O local de instalacdo da central

deve permitir a rédpida
comunicacdo entre o operador, o
corpo de bombeiros e a brigada de

incéndio, assim como possuir rotas

lluminacdo

de fuga seguras para  0s
operadores, prevendo ainda um
espaco livre em frente & central de
1 m?, destinado a operacdo e

manutencado (Figura H16).

Figura H16 : Posicionamento da central

1m? de Area livre

~
S~

em frente a central

Fonte: Chander Fire, catdlogo 2019.

A instalacdo de painel repetidor ou

sinopfico € recomendada nos

casos em que a central ndo esteja

localizada junto & enfrada da
edificacdo. Seus critérios de
localizacdo devem seguir  0s
mesmaos estabelecidos para

central.

As baterias devem ser instaladas em
de

manutencdo, s6 sendo permitida a

locais facil acesso para
utilizacdo de baterias seladas no
gabinete da central. Nos casos em

que as baterias ndo forem alojadas

no interior da central, estas devem
ser instaladas junto a central, em
ventilada,

drea abrigada e

podendo utilizar baterias ndo
seladas, sendo necessdrio que 0s
eletrodutos que as inferligam &
central sejam fechados de forma
a inibir a penetracdo de gases no

gabinete.

Apods O definicdo e quantificacdo

de todos 0s equipamentos, os

cdlculos de fonte de alimentacdo e

realizados

baterias devem ser

conforme a Tabela H4.
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Tabela H4: Cdlculos da fonte de alimentacdo principal e bateria

Obra:
Local: Data:
Tempo em repouso (h) 24
Tempo em alarme (min) 5
Corrente repouso Observag?zes /
) Quantidade de (mA) Corrente alarme (mA) Infon"n]ago‘es
Equipamento pecas adicionais
Individual Total Individual Total
Central principal (Supervisora)
Subcentral 1
Painel repetidor
etc
Circuito de deteccdo
Circuito n°® Dispositivos
detector
acionador
manual
etc.
Avisadores/Sinalizadores
Circuito n°® Equipamento
Sirene
avisador visual
etc
Controles/Comandos
Circuito n°® | Equipamento
Selendides
dampers
etc.
CONSUMO TOTAL ©) mA @ mA

Fonte: ABNT NBR 17240:2010
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Capacidade minima de
alimentacdo principal (A) = 1,20 x
(2 / 1000

Capacidade minima da bateria
(Ah) = 1,20 x (24 x () + 5/ 60x(2)) /
1000

Onde:

1,20 = fator de seguranca de 20%
(D = corrente total em repouso (MA)
(2 = corrente total em alarme (MA)
Circuitos elétricos do sistema

Para o dimensionamento dos fios e
cabos, deve-se seguir as tabelas de
mdaxima  corrente  por  bitola
fornecidas pelos fabricantes,
atendendo d mdxima queda de
tensdo admissivel para circuitos de
deteccdo de 5% e para os circuitos
de alarme e comando de 10%.
Todos os circuitos devem atender
aos requisitos da  ABNT NBR

5410:2008.

Toda rede de eletrodutos do
sistema de deteccdo e alarme de
incéndio deve atender

exclusivamente a este sistema.

lluminacdo

CARACTERISTICAS DOS
MATERIAIS

Os elementos que fazem parte dos
sistemas de deteccdo e alarme de

incéndio sdo:
Central

A cenfral deve ser construida em
estrutura rigida e grau de protecdo
de acordo com o ambiente de
instalacdo. Quando metdlico, o
armdrio da central deve possuir
fundo anticorrosivo antes da pintura

de acabamento.

Figura H17: Central de detec¢do e alarme
de incéndio enderecdvel

Fonte: Global América, catdlogo 2019.

Painel repetidor e painel sinéptico

Devem ser construidos em estrutura
rigida e grau de protecdo de
acordo com o local da instalacdo.

O armdrio do painel repetidor ou
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sinbptico ndo deve possuir cantos
vivos, de maneira que ndo possa
causar lesdes ds pessoas e deve ser

fixado de forma segura.

Figura H18: Painel repetidor para alarme
de incéndio

Fonte: Bpontm catdlogo 2019

Detectores de incéndio

Os detectores devem ser resistentes
as possiveis mudancas de
temperatura do ambiente, a
umidade, corrosdo, vibracdes e

impactos.

Figura H19: Detector de fumaca pontual
enderecdvel

Fonte: Segurimax, catdlogo 2019.

lluminacdo

Figura H20: Detector de temperatura
pontual

n
1

» Y & 4

Fonte: Seguriton, catdlogo 2019.

Figura H21: Detector de chama

Fonte: Lenox, catdlogo 2019.

Acionador manual

Devem ser na cor vermelha e
possuir corpo rigido e sem cantos
vivos, impedindo danos mecdanicos
ao dispositivo de acionamento. No
caso de possuir dispositivo de
rompimento para acionar, quando
rompido, NnAo deve  formar
fragmentos cortantes que tragam

risco ao operador.




R E A LT.Y

Figura H22: Acionador manual
convencionadl

Fonte: Extimpronto, catdlogo 2019.

Avisadores sonoros e/ou visuais

Os avisadores devem atender a ISO
da série 7240 de especificacdo
quanto 4a robustez mecdnica,
resisténcia & corrosdo, umidade e

pontos de ligacdes elétricas. Ndo

podem apresentar falhas,
deformacoes, queda de
rendimento  sonoro ou  visudl

perceptivel, por pelo menos 60 min

de funcionamento continuo.

Os avisadores sonoros devem
apresentar poténcia sonora de 15
dBA acima do nivel médio de som
do ambiente ou 5 dBA acima do
nivel maximo de som do ambiente,

medidos d 3 m da fonte.

lluminacdo

Figura H23: Sirene convencional para
alarme de incéndio

Fonte: EPIS online, catdlogo 2019.

Os avisadores visuais devem ser
pulsantes , com frequéncia entre 1
Hz e 6 Hz, com intensidade luminosa
minima de 15 cd e mdxima de 300

cd, conforme exemplo na Figura 24.

Figura H24: Sirene audiovisual para alarme
de incéndio

Fonte: Abafire, catdlogo 2019.

Instalagoes elétricas

Os condutores elétfricos devem ser

de cobre, rigidos ou flexiveis, e ter
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isolacd@o ndo propagante d chama,
que resista a temperatura maior ou
igual a 70 °C. Os fios e cabos
singelos devem possuir tensdo de
isolacdo minima de 600 Vca e bitola
adequada, sendo a minima
permitida de 0,75 mm2%  Os
condutores elétricos de cabos
multipolares, devem possuir tensdo
de isolacdo minima de 300 Vca e
bitola adequada, sendo d minima
permitida de 0,50 mm?2. E preferivel
a utiizacdo de cabos com

blindagem.

Figura H25: Cabo de cobre flexivel para
alarme de incéndio com blindagem

Fonte: Discabos, catdlogo 2019.

Os eletrodutos devem ser

preferencialmente metdlicos,
podendo ser aparentes ou
embutidos. Em caso de utilizacdo
de eletrodutos ndo metdlicos, calha

ou bandejamento aberto,

lluminacdo

perflados, ou quaisquer meios
sujeitos as interferéncias
elefromagnéticas, os fios devem ser

necessariaomente blindados.

Figura H26: Eletroduto metdlico rigido

Fonte: Jato sistema, catdlogo 2019.

PROCEDIMENTO EXECUTIVO

A instalacdo dos dispositivos do
sistema de deteccdo e alarme de
incéndio deve ser feita de acordo
com os critérios determinados pelos
fabricantes, além da conformidade
17240:2010. Serdo

apresentados alguns exemplos de

com a NBR
procedimento executivo de

modelos pontuais.
Central de alarme Vulcano-400

Este modelo de central possui

quatro conexdes enderecdveis

independentes, onde em cada
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pode-se colocar até 99 dispositivos,
totalizando 396 dispositivos

enderecdaveis.

1- O gabinete padrdo fabricado em
aco é travado com parafuso M3
(Figura H27).

Figura H27: Gabinete da central

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

2- Utilizando o gabarito de furacdo
como referéncia, os orificios de
fixacdo devem ser marcados onde
deseja-se instalar a cenftral (Figura
H28).

Figura H28: Instalacdo do gabinete

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

lluminacdo

3- A fonte de alimentacdo deve ser
conectada a central através de
utilizando

pontos de fixacdo

parafusos M3xé (Figura H29).

Figura H29: Fixacdo da alimentacdo

Conexao entre
CPU e fonte

=

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

4- O teclado interno e mostrador
LCD incorporado ao gabinete,
deve estar conectado ao painel de
controle utilizando 5 parafusos M3xé

(Figura H30).

Figura H30: Conexdo do painel de
controle

£

W

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

5- Duas baterias em  série,

previaomente dimensionadas,
devem ser conectadas a placa

controladora (Figura H31).
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Figura H31: Conexdo das baterias

" :

o

. Wwan

CABO
VERMELHO

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

6- Deve ser feita a programacdo da
central para conexdo com oS
dispositivos, podendo as ligacdoes
ser dos seguintes ftipos: lacos
enderecdveis, lacos convencionais
e barramento de comunicacdo
auxiliar. Estas ligacdes podem ser
feitas através de 2 ou 4 fios com
bitola igual ou superior a 0,75 mm?
(18 AWG).

7- Todos os lacos, convencionais ou
enderecdveis, e o barramento de
comunicacdo devem ser

protegidos contra descargas

eléftricas.

8- Apds instalacdo o sistema deve
ser ligado para execucdo dos
procedimentos de programacdo e
habilitacdo do sistema e
dispositivos, assim como a

realizacdo dos testes.
Repetidor de sinal RSI-1000

1- O repetidor de sinal deve ser
instalado no laco de comunicacdo

enderecdvel da central.

2- A posicdo dos jumpers da placa
devem ser alterados para operar
em modo 2 ou 4 fios. (Figuras H32 e
H33).
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Figura H32: Exemplo de ligacdo em modo 2 fios

AN
LM

GND
AM

w2

GND

N+

Lt
GND

ANy

HE b —— - -

GRD fr——- -

[

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

Figura H33: Exemplo de ligagdo em modo 4 fios

NM+

ANMY - . -

W ——

e

GNO e ..

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

Detector de fumaga convencional
DTC-700

1- Para realizar a conexdo entre o
detector e a carga que serd

conectada a sua baose, ¢é

recomendado a utilizacdo de fio 18

AWG (12 mm) ou superior.

2- Deve-se configurar o modo de
acionamento para normalmente
aberto ou normalmente fechado,

ajustando no tipo que mais se
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adequa das condicdes do sensor,
afravés de uma chave que se
encontra no fundo do dispositivo
que se faz alterndncia entre os

modos (Figura H34).

Figura H34: Configuragdo do modo
normalmente aberto ou fechado

———
-
.
-

at
: -
370 e

\

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

3- Anftes da montagem deve-se
remover a cobertura contra poeira

do sensor (Figura H35).

Figura H35: Remoc¢do da cobertura contra
poeira

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

4- Para montagem a indicacdo da

parte inferior deve ser colocada na

NA= Normalmente AH

NF=Normalmente FecH

lluminacdo

mesma direcGdo da  primeira
indicacdo para parte superior
(Figura H36).
Figura H36: 1° passo de montagem do
detector de fumaca

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

5- Depois das indicacoes estarem
na mesma dire¢cdo, deve-se girar a
parte inferior para a direita (Figura
H37).

Figura H37: 2° passo de montagem do
detector de fumaca

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.
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6- A indicacdo inferior deverd estar
na mesma direcdo da segunda
indicacdo superior (direita), desta
forma o detector de fumaca estard
encaixado corretamente  (Figura
H38).

Figura H38: 3° passo de montagem do
detector de fumaca

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

7- Apods instalacdo pode ser iniciado

os testes.

Detector de temperatura

enderegavel DHI-700

1- Para estabelecer a conexdo
entre os detftectores e a central
deve-se readlizar a ligacdo paralela

dos dispositivos (Figura H39).

lluminacdo

Figura H39: Conexdo dos detectores com

a central
HO
ND

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

2- Com o auxilio de uma chave de
fenda deve-se realizar o}
enderecamento  do  detector,
selecionando a posicdo desejada
das duas chaves rotativas presentes

no fundo do dispositivo (Figura H40).

Figura H40: Exemplo de enderecamento
EXEMPLO: 9 4 = Enderego 94

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.
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3- Para realizar a montagem deve-

se executar (ON mesmo

procedimentos descritos
anteriormente nas Figuras H35 @

H37.

4- Apds montagem podem ser

iniciados os testes.

lluminacdo

Detector de chamas UV/IR 975UR

1- Recomenda-se o uso de fios de
12 a 20 AWG (0,5 mm? a 3,5 mm?)

para instalacdo.

2- A base suporte deve permitir o
giro de afté 60° do detector em

todas as direcoes (Figura H41).

Figura H41: Detector de chamas com base suporte articuldvel.

Conjunto do
detector

Conduite / -
_
entrada de cabo

Placa de apoio da

base para Suporte

articulavel
Parafuso de apoio
do detector

Parafusos
da tampa

Tampa
traseira

Placa da
base para
Suporte
articulavel

Parafuso de
travamento
horizontal

Parafuso de
travamento vertical

Base para
Suporte
articulavel

Fonte: Rosemount, catdlogo 2019

3- Para montagem da base (Figura
H42), deve-se posiciond-la no local
de instalacdo e prendendo-a com
4 fixadores através dos 4 buracos de
7 mm de didmetro, utilizando

parafusos e arruelas de pressdo.

Figura H42: Base para suporte articulavel.

Placa de apoio da
~ — . base para Suporte
s articulavel

Base para Suporte
articulavel

Parafuso de
travamento horizontal

Parafuso de
travamento vertical

Placa de apoio do
detector

Fonte: Rosemount, catdlogo 2019.

4- A conexdo do detector com o

cabeamento elétrico deve ser feita
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primeiramente desconectando a
alimentacdo, em seguida deve-se
remover a tampa tfraseirq, refirando
os 3 parafusos de cabeca cilindrica,
deixando a c@mara do terminal a

amostra (Figura H43).

Figura H43: Detector com a abertura
removida.

Camara do terminal

Terminais

Terminal terra interno

Terminal terra

Parafuso de apoio do
detector

Conduite | entrada de cabo

Fonte: Rosemount, catdlogo 2019.

5- O pino do protetor montado na
enfrada do conduite/cabo do
detector deve ser removido, para
permitir que os fios da entrada do

detector sejam puxados.

6- Utllizando uma conexdo de
conduite d prova de explosdo de %
pol. - 14 NPT ou uma prensa-cabo d
prova de fogo M25x1,5, deve-se
montar o cabo/conduite  no

detector.

7- Os fios devem ser conectados nos

terminais necessdrios, de acordo

lluminacdo

com a diagramacdo de fiacdo

fornecida pelo fabricante.

8- Ao finalizar, deve-se fixar a tampa
traseira do detector e realizar as
verificacdes e testes necessarios

para funcionamento do sistema.
Acionador manual AMI-700

1- A base deve ser fixada no local
onde o acionador serd instalado,
verificando a indicacdo das setas
que demonstram qual parte deve

ficar para cima (Figura H44).

Figura H44: Base do acionador

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

2- O enderecamento do dispositivo
deve ser feito conforme descrito

anteriormente na Figura H40.

3- Apds o enderecamento da base,
a frente deve ser conectada (Figura
H45).
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Figura H45: Fixacdo da frente a base

Frente

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

4- Em seguida deve-se configurar o
modo do dispositivo, 2 fios (Figura
H46) ou 4 fios (Figura HA47),
realizando a altern@ncia nos 3
jumpers que se enconfram na

base.

Figura H46: Ligacdo modo 2 fios

Fonte: JFL Alarmes

Figura H47: Ligacdo modo 4 fios

Fonte: JFL Alarmes, catdlogo 2019.

lluminacdo

5- Apds instalacdo pode seriniciado
oS procedimentos para
configuracdo de operacdo e

testes.
Avisador audiovisual convencional

1- Para acionamento de sirenes e
comandos, utilizar cabos singelos,
com cores distintas e bitola
adequada para a corrente de
cada carga, sendo a minima

permitida de 0,75 mm?,

2- As sirenes audiovisuais podem ser
interigada ao sistema de formas
diferentes podendo ser do tipo
alarme geral ou setorial. Diferente
de outros sistemas, a sirene deve ser
conectada ao circuito no ato da

fixacdo.

Figura H48: Posicionamento da sirene
audiovisual

e —

Fonte: Chander Fire, catdlogo 2019
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3- Para montagem, com o auxilio de
uma chave de fenda, deve-se
pressionar as fravas laterais para
remover a tampa da sirene (Figura
H49).

Figura H49: Remocdo da tampa da sirene

Fonte: Chander Fire, catdlogo 2019

4- Respeitando a polaridade ligar os
fios da sirene ao cabeamento com

conectores adequados.

lluminacdo

5- Caso seja a Ultima sirena na linha,
ligar o resistor de fim de linha (Figura
H50).

Figura H50: Instalacdo do resistor

Fonte: Chander Fire, catdlogo 2019

6- Apds fechamento da tampa,
pode ser readlizado testes de

impeddncia.
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Sinalizagdo

SINALIZACAO DE EMERGENCIA

INTRODUCAO

A sindlizacdo de emergéncia
constitui-se em recursos visuais que
tem a finalidode de indicar de
forma rdpida, através de simbolos,
mensagens e cores, quanfo da
localizagcdo dos dispositivos de
seguranca confra incéndio. Dessa
forma, fornece a orientacdo para
as saidas de  emergéncia,
equipamentos e procedimentos
que devem ser readlizados no que
tange as medidas de protecdo e

combate aos riscos apresentados.

REFERENCIAS NORMATIVAS

Instrucdo Técnica n° 20/2017 -
Corpo de Bombeiros Militar do
Estado da Bahia.

ABNT NBR 13434-1:2004 - Sinalizacdo
de seguranca contfra incéndio —

Parte 1: Principios de projeto.

ABNT NBR 13434-2:2004 - Sinalizacdo
de seguranca contra incéndio -
Parte 2: Simbolos e suas formas,

dimensoes e cores.

ABNT NBR 13434-3:2018 - Sinalizacdo
de seguranca confra incéndio —
Parte 3: Requisitos e métodos de

ensqio.

TERMOS E DEFINICOES

o Atenuacgdo: reducdo da

lumindncia dos pigmentos
fotoluminescentes ou dos produtos
fabricados com esses pigmentos,
depois de finalizada a excitacdo,

em funcdo do tempo.

o Camada de protecao:

camada aplicada sobre o
revestimento, com a finalidade de
ampliar uma ou mais caracteristicas
especificas protetoras contra, por
exemplo, raios ulfravioletas,

antigrafite, abrasdo e outros.

o Cor de seguranga: aqguela
para qual ¢é atfribuida uma
finalidade ou um significado

especifico de seguranca.

° Ensaio de rotina: desfina-se a
verificar se o material ensaiado estd
em condicdes adequadas de

funcionamento ou utilizacdo, de
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acordo com a respectiva
especificacdo.
o Ensaio de tipo: forma de

verificacdo da conformidade de
todos os requisitos no momento da
validacdo de um produto ou
quando ocorre  alteracdo no
processo produtivo ou na matéria-

prima.

o lluminancia: fluxo luminoso
por unidade de drea da superficie
iluminada. E expressa em lux (Ix),
que € a iluminacdo produzida em
uma superficie de 1 m? por um fluxo

luminoso de 1 I[Umen.

o Luminancia: intensidade
luminosa irradiada, por unidade de
dreqa, de qualqguer corpo que emite
luz. E expressa em unidades de
milicandela por metro quadrado

(mcd/m?3).

o Pavimento de descarga:
pavimento que dd acesso qos
pavimentos superiores e inferiores

para o exterior do edificio.

. Produtos fotoluminescentes:
aqueles que sdo fabricados

utilizando-se pigmentos

Sinalizagdo

fotoluminescentes na sua camada
de revestimento, normalmente
associados a outros materiais em
variados  graus,  conformando

l&Gminas, placas e outros elementos.

o Sinalizagao de alerta:
sinalizacdo que visa alertar para
dreas e materiais com potencial

risco de incéndio ou explosdo.

o Sinalizagao de
equipamentos: sinalizacdo que visa
indicar a localizacdo e os tipos de
equipamentos de combate a
incéndio e alarme disponiveis no

local.

o Sinalizagao de orientagao e
salvamento: sinalizacdo que visa
indicar as rotas de saida e as acoes

necessarias para O seu AcCesso € USO

adequado.
. Tempo de atenuagao:
tempo, medido em minutos,

transcorrido desde a finalizacdo da
excitacdo até o momento que a

lumindncia se reduz a 03 mcd/m?
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SIMBOLOGIA DE PROJETOS

Sinalizagdo

Tabela I1: Simbologia de projeto

Sinalizacdo
retangular

Sinalizacdo
quadrada

Sinalizagcdo
triangular

Sinalizacdo
circular

fEovia)

o fEooicd

\

fEoic)
"

fEopicd
N

Fonte: ABNT NBR 13434-1:2004.

ANALISE DE PROJETOS

O projeto executivo da sinalizagdo
de seguranca confra incéndio e
pdnico deve conter itens que
identifiquem o tipo e a localizagcdo
dos elementos do sistema de

sinalizacdo, afravés de:

° Plantas baixas, de

preferéncia na escala de 1:50;
o Memorial descritivo;
o Quadro de quantidades.

E recomendada a elaboracdo do
projeto executivo do sistema de
sinalizacdo de emergéncia, porém
nAo precisa ser encaminhado ao
Corpo de Bombeiros para andlise,
contanto que esteja disponivel na
edificacdo

para e} agente

vistoriador, a fim de suprir possiveis

duvidas.

Tipos de sinalizagoes e seus

requisitos

A sinalizacdo de emergéncia se
divide em sinalizacdo bdsica e
complementar, em que cada
claosse das classes se utiliza de
simbolos, mensagens, cores e
formas geométricas para transmitir
as informacdes de acordo com suas
conforme

respectivas  funcoes,

descrito a seguir.

1. Sinalizagdo basica

Conjunto minimo de sinalizacdes
que uma edificacdo deve conter,
constituida por quatro categorias,

sendo elas:

o Sinalizagcdo de proibicdo;
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o Sinalizacdo de alerta;

o Sinalizacdo de orientacdo e

salvamento;

o Sinalizacdo de equipamentos

de combate e alarme.

1.1 Sinalizagdo de proibigao:
Funcdo de proibir ou coibir as acoes
capazes de dar inicio ou agravar
um incéndio.

1.1.1 Requisitos para implantacado:

. Instalacdo: em local visivel;

o Altura: 1,80 m (medida do
piso acabado a base da
sinalizacdo);

o Local: distribuido em mais de

um ponto denfro da drea de risco;

. Distanciamento: 15 m, no

mMAximo, enftre si.

Sinalizagdo

1.1.2 Representacdo:
o Forma: circular;

o Cor do fundo (cor de

contraste): branca;

° Barra diametral e faixa

circular (cor de seguranca):

vermelha;

. Cor do simbolo: preta;

o Margem (opcional): branca.
1.1.3 Simbolos adotados:

Os simbolos que sdo utilizados estdo

representados na  Tabela 12,

juntamente com os seguintes itens:
. Codigo;

. Simbolo;

o Significado;

o Forma e cor;

o Aplicacdo.
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Tabela 12: Sinalizacdo de proibicdo.
Cédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Pl Proibido fumar Todo local opde fum.or Qodg aumentar
o risco de incéndio
Proibido Todo local onde a utilizagdo de chama
P2 . . NN
produzir chama pode aumentar o risco de incéndio
Simbolo: circular
Fundo: branca
Proibido ufilizar Pictograma: . N .
, reta Toda situagdo onde o uso de dgua for
P3 dgua para p . P H of
apagar o fogo Faixa circular e impréprio para extinguir o fogo
barra diametral:
vermelha
Proibido utilizar
P4 elevador em Nos locais de acesso aos elevadores
caso de comuns e monta-cargas
incéndio
Em locais sujeitos a depdsitos de
mercadorias onde a obstrucdo pode
P5 Proibido obstruir apresentar perigo de acesso ds saidas
este local de emergéncia, rotas de fuga,
equipamentos de combate a incéndio,
etc.
Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)
1.2 Sinalizagdo de alerta: o Altura: 1,80 m (medida do
Funcdo de alertar dreas e materiais piso acabado & base da
com potencial risco. sinalizac&o);

1.2.1 Requisitos para implantacado:

o Instalacdo: em local visivel;
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o Local: proximo ao  risco
isolado ou distribuidas ao longo da

drea de risco;

° Distanciamento: 15 m, no

mMaximo, entre si.
1.2.2 Representacdo:
. Forma: triangular;

o Cor do fundo (cor de

contraste): amarela;
o Moldura: preta;

. Cor do simbolo (cor de

seguranca): preta;

Sinalizagdo

o Margem (opcional):

amarela.
1.2.3 Simbolos adotados:

Os simbolos que sdo utilizados estdo
representados na  Tabela 13,

juntamente com os seguintes itens:
. Codigo;

. Simbolo;

o Significado;

o Forma e cor;

o Aplicacdo.

Tabela I3: Sinalizacdo de alerta.

Forma e cor Aplicacdo

Cédigo Simbolo Significado
Al A Alerta geral
" AEE Cuidado, risco de
incéndio
A3 @ Cuidado, risco de
explosdo
Ad A Cuidado, rifco de
corrosdo

Toda vez que ndo houver simbolo
especifico de alerta, deve sempre estar
acompanhado de mensagem escrita

especifica

Simbolo: Proximo a locais onde houver presenca
triangular de materiais altamente inflamdaveis

Fundo:
amarela

Pictograma:

preta

Faixa Préximo a locais onde houver presenga
triangular: de materiais ou gases que oferecem risco

preta de explosdo

Préoximo a locais onde houver presenca
de materiais corrosivos
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Sinalizagdo

Cuidado, risco de

AS choque elétrico

Cuidado, risco de

A6 radiacdo

Cuidado, risco de
exposicdo a
produtos téxicos

L

Proximo a instalacdes elétricas que
oferecem risco de choque

Proximo a locais onde houver presenca
de materiais radioativos

Proximo a locais onde houver presenca
de produtos toxicos

Fonte: [T N° 20/2017 (CBMBA)

1.3 Sinalizagdo de orientagdo e

salvamento:

Funcdo de indicar rotas de saida e
as acodes necessdrias para  seu

acesso.
1.3.1 Requisitos para implantacdo:
Instalacdo: em local visivel;

o Altura: 1,80 m (medida do
piso acabado a base da

sinalizacdo);

o Locais: distribuidas em mais
de um ponto denfro da drea de

risco;

° Distanciamento: 15 m, no

mMAaximo, enftre si.

1.3.1.1 Requisitos especificos:

. Em portas de saida de
emergéncia, a sinalizacdo deve
ficar imediatamente acima das
portas, no mdaximo a 0,1 m da
verga, ou na propria folha da porta,

cenftralizada;

. Em rofas de saida, a
sinalizacdo deve ser instalada de
forma que de qualquer ponto seja
possivel visualizar o ponto seguinte,
com limite maximo de afastamento
de 30 m;

. A identificacdo dos
pavimentos dentro da caixa de
escada de emergéncia deve ser
instalada junto & parede e sobre o
patamar de acesso de cada

pavimento, para

permifir @
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visualizacdo em ambos os sentidos

da escada (subida e descidal);

. Em escadas continuas,
devem estar apresentadas as
sinalizacoes de identificacdo dos
pavimentos e sinalizacdo de saidas
de emergéncia com seta indicativa

da direcdo do fluxo;

o A abertura das portas em
escadas ndo deve atrapalhar a
visualizacdo de nenhuma das

sinalizacoes.

1.3.2 Representacdo:

Sinalizagdo

o Cor do fundo (cor de

seguranca): verde;

. Cor do simbolo (cor de

contraste): fotoluminescente;

o Margem (opcional):

fotoluminescente.
1.3.3 Simbolos adotados:

Os simbolos que sdo utilizados estdo

representados na  Tabela 14,

juntamente com os seguintes itens:
. Codigo;

. Simbolo;

o Forma: quadrada ou o Significado;
retangular; . Forma e cor;
o Aplicacdo.
Tabela 14: Sinalizacdo de orientacdo e salvamento.
Cédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo

Indicacdo do sentido
(esquerda ou direita) de uma

ST saida de emergéncia,

especialmente para ser
fixado em colunas
Dimensdes minimas: L=1,5H
Simbolo: retangular I _ .

Saida de Fundo: verde Indgogoodglo.iengdo
S2 e emergéncia Pictograma: (esqugr @ ou direl O) € uma

. fotoluminescente saida de emergéncia

Dimensdes minimas: L=2,0H
Indicacdo de uma saida de
emergéncia a ser fixada

S3 S ; o

_ acima da porta, para indicar
0 SeuU acesso




Sinalizagdo

a. indicacdo do
sentido do acesso a uma
sagida  que ndo esteja

aparente;

b. indicacdo do
sentido de uma saida por
rampas;

c. indicacdo do
sentido da saida na direcdo
vertical (subindo ou
descendo).

NOTA - A seta indicativa deve
ser posicionada de acordo
com o senfido a ser sinalizado

Escada de
emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde
Pictograma:

fotoluminescente

Indicacdo do sentido de fuga
no interior das escadas.
Indica direita ou esquerda,
descendo ou subindo.

O desenho indicativo deve
ser posicionado de acordo
com o sentido a ser sinalizado

Saida de
emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde
Mensagem “SAIDA” ou
“Mensagem “SAIDA” e
pictograma e/ou seta
direcional:
fotoluminescente, com
altura de letra sempre 50
mm

Indicacdo da saida de
emergéncia, com ou sem
complementacdo do
pictograma fotoluminescente
(seta ou imagem, ou ambos)

Saida de
emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde
Mensagem “SAIDA™:
fotoluminescente, com

Indicacdo da saida de
emergéncia com rampas
para deficientes, utilizada

como complementacdo do
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Sinalizagdo

altura de letra sempre 50
mm

pictograma fotoluminescente
(seta ou imagem, ou ambos)

Simbolo: retangular ou
quadrado
Fundo: verde
Algarismos indicando
numero do pavimento:
fotoluminescente

Pode se formar pela
associacdo de duas
placas

Por exemplo: 1°+SS = 1°
SS, que significa 1°
Subsolo

Indicacdo do pavimento, no
interior da escada, patamar e
porta corta-fogo (lado da
escada)

: Y
SIS SAIDA &, &y
Exemplos
pavimento
+.| APERTE E
S18 A
X EMPURRE
®
™
19 e Instrucdo de
abertura da
porta corta-
fogo por barra
antipdnico
®
$20
Acesso aum
dispositivo para
S21 abertura de
uma porta de
saida

Simbolo: quadrado ou
retangular
Fundo: verde
Pictograma:
fotoluminescente

Indicacdo, sobre a porta
corta-fogo, da forma de
acionamento da barra
antipdnico instalada. Pode
ser complementada pela
mensagem “aperte e
empurre”, quando for o caso

Orienta uma providéncia
para obter acesso a uma
chave ou um modo de
abertura da saida de
emergéncia

Fonte: IT N°20/2017 (CBMBA)




REALTY

1.4 Sinalizagdo de equipamentos de

combate e alarme:

Funcdo de indicar a localizacdo e
tipos de equipamentos de

combate aincéndio disponiveis.
1.4.1 Requisitos para implantacdo:
. Instalacdo: em local visivel;

o Altura: 1,80 m (medida do
piso acabado a base da

sinalizacdo);

. Locais: imediatamente

acima do equipamento sinalizado.
1.4.1.1 Requisitos especificos:

o No plano vertical, caso hajam
obstdculos que dificultem ou
impecam a  visudlizacdo da
sinalizacdo bdsica, esta deve ser
repetida a uma altura suficiente

para a visualizacdo;

. No plano horizontal, caso a
visualizacdo do equipamento ou
sua sinalizacdo ndo seja possivel, a
localizacdo destes devem ser
indicados em pontos com boa
visibilidade, o mais proximo possivel
e a sinalizacdo deve conter uma

seta indicativa, sendo que o

Sinalizagdo

conjunto ndo deve distar mais que

7.5 m do equipamento;

o Quando houver
equipamento instalado em pilares,
deve haver sinalizacdo nas faces
dos pilares que estiverem voltadas
para corredores de circulacdo, de

pessoas e/ou veiculos;

. Para hidrantes e extintores de
incéndio instalados em dreas com
grande movimentacdo, deve haver

também a sinalizacdo de piso;

o Apresentar efeito

fotoluminescente nas sinalizacoes.

Equipamentos de origem
estrangeira, quando instalados na
edificacdo e usados na seguranca
contra incéndio, devem possuir as
orientacdes necessArias para suad

operacdo na lingua portuguesa.

1.4.2 Representacdo:

o Forma: quadrada ou
retangular;
o Cor do fundo (cor de

seguranca): vermelha;

. Cor do simbolo (cor de

contraste): fotoluminescente;
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. Margem (opcional): . Cadigo;

fotoluminescente. . Simbolo:

1.4.3 Simbolos adotados: . Significados

Os simbolos que sdo utilizados estdo . Forma e cor:

representados na  Tabela 15,
) ) ) o Aplicacdo.
juntamente com os seguintes itens:

Tabela I5: Sinalizacdo de equipamentos de combate a incéndio e alarme.

Cédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Indicacdo do local de
El Alarme sonoro acionamento do alarme de
incéndio
E2 Ponto de acionamento de
ALARME olormg dq incéndio ou bomba
[ de incéndio.
INCENDIO Comando manual de
alarme ou bomba de Deve vir sempre acompanhado
- incéndio . de uma mensagem escritq,
Simbolo: designando o equipamento
quadrado acionado por aquele ponto
Fundo: vermelha
E3 Pictograma:
BOMBA fotoluminescente
DE
INCENDIO
Indicacdo da posicdo do
E4 Telefone ou interfone interfone para comunicacdo
de emergéncia de situagdes de emergéncia a
uma central
ES Extintor de incéndio Indlcogoo de |OCF1|IZ<E|§Z0.0 dos
extintores de incéndio
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Sinalizagdo

Indicacdo de localizacdo do
mangotinho

Indicacdo do abrigo da
mangueira de incéndio com ou
sem hidrante no seu interior

Indicacdo da localizagdo do
hidrante quando instalado fora
do abrigo de mangueiras

Eé Mangotinho
Abrigo de mangueira e
E7 X
hidrante
E8 Hidrante de incéndio
Colecdo de
E9 equipamentos de
combate a incéndio
Vdlvula de controle do
E10 sistema de chuveiros
automaticos
Extintor de incéndio
El1 .
fipo carreta
E12 . Manta antichama

Simbolo:
quadrado
Fundo: vermelha
Pictograma:
fotoluminescente

Indica a localizagdo de um
conjunto de equipamentos de
combate aincéndio (hidrante,

alarme de incéndio e
extintores), para evitar a
proliferacdo de sinalizacoes
correlatas

Indicacdo da localizacdo da
vdlvula de controle do sistema
de chuveiros automaticos

Indicado para facilitar a
localizacdo de extintor tipo
carreta em caso de incéndio
de maior proporgdo

Indicada para o abafamento
de chamas em pessoas
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Sinalizagdo

Seta & esquerda,
indicativa de
localizacdo dos
equipamentos de
combate aincéndio
ou alarme

E13

Seta & direita,
indicativa de
localizacdo dos
equipamentos de
combate aincéndio
ou alarme

ET4

Seta diagonal &
esquerda, indicativa
de localizacdo dos
equipamentos de
combate aincéndio
ou alarme

ET15

Seta diagonal & direita,
indicativa de
localizacdo dos
equipamentos de
combate aincéndio
ou alarme

ETé

Indicacdo da localizagcdo dos
equipamentos de combate a
incéndio ou alarme.

Deve sempre ser
acompanhado do simbolo
do(s) equipamento(s) que
estiver(em) oculto(s)

Sinalizagdo de solo
para equipamentos de
combate aincéndio
(hidrantes e extintores)

E17

fef=pifr

Simbolo:
quadrado (1,00m x Usado para indicar a
1,00m) localizagcdo dos equipamentos
Fundo: vermelha de combate aincéndio e
(0,70m x 0,70m) alarme, para evitar a sua
Borda: amarela obstrucdo
(largura=0,15m)

Fonte: [T N° 20/2017 (CBMBA)

2. Sinalizagao complementar

Conjunto de sinalizagcdes composto
por faixas de cor ou mensagens que
complementam as informacdes das
sinalizacdoes bdsicas, sem que haja
dependéncia desta Ultima. Estas

devem ser empregadas para:

o Rotas de saida;

. Obstaculos;

o Mensagens escritas;

o Demarcacoes de dreas;

o Identificacdo de  sistemas

hidrdulicos fixos de combate a

incéndio.

2.1 Rotas de saida:
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Funcdo de indicar o fragjeto
completo das rotas de fuga até
uma saida de emergéncia, afraves

de indicacdo continuada.
2.1.1 Requisitos para implantacdo:

) Instalacdo: a cada mudanca
de direcdo, podendo ser colocada
alternadamente (G parede direita e
esquerda) e/ou cenftralizada em

relacdo a largura da rota de saida;

. Alfura: constante entfre 0,25 m
e 0,5 m (medida do piso acabado

d base da sinalizacdo);
o Local: em paredes e/ou piso

o Distanciamento: 3 m, no
maximo, entre si (medida das

extremidades internas).

2.1.2 Representacdo:

o Forma: quadrada ou
retangular;
o Cor do fundo (cor de

seguranca): verde;

. Cor do simbolo (cor de

contraste): fotoluminescente;

o Margem (opcional):

fotoluminescente.

Sinalizagdo

2.1.3 Simbolos adotados:

Os simbolos que sdo utilizados estdo
Tabela 16,

juntamente com os seguintes itens:

representados na

. Codigo;

. Simbolo;

o Significado;
o Forma e cor;

o Aplicacdo.
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Tabela 16: Indicacdo confinuada de rotas de fuga.

Cédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Simbolo: retangular
Direcdo da (200 mm x 70 mm) Nas paredes, proximo ao
C1 ¢ " Fundo: verde piso, e/ou nos pisos de rotas
rota de saida . - 5
Pictograma: de saida
fotoluminescente
.
)
C4 R
Simbolo: quadrado Complementa uma
Dire¢cdo da Fundo: verde —ompler L
3 : ) sinalizacdo bdsica de
rota de saida Pictograma: - >
) orientacdo e salvamento
fotoluminescente
€5 ﬂ
:
)

Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)
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2.2 Obstdaculos:

Funcdo de indicar nas rotas de fuga
a existéncia de obstdculos, como
pilares, desniveis de piso,
fechamento de vdos com materiais

translUcidos, entre outros.
2.2.1 Requisitos para implantacdo:

o Instalacdo: com faixa
zebrada e/ou ftarjas, em cor

contrastante com o ambiente;

o Local: em desniveis de piso,
rebaixo de teto, saliéncias
provenientes de elementos

construtivos ou equipamentos que
reduzem a largura das rotas de
saida e elementos translUcidos ou

transparentes.
2.2.1.1 Requisitos especificos:

. Para desnivel de piso e
rebaixo de teto, deve-se utilizar
faixa zebrada, instalada
horizontalmente, por toda extensdo
do obstaculo, a uma altura de 0,50
m do piso acabado, com
comprimento minimode 1,0m e em
todas as faces expostas, com o
minimo de 0,10 m de largura em

cada face;

Sinalizagdo

o Para saliéncias de elementos
construtivos, deve-se utilizar faixa
zebrada, instalada verticalmente,
por toda extensdo, com
comprimento minimo de 1,0m e em
todas as faces expostas, com o
minimo de 0,10 m de largura em

cada face;

. Em elementos translicidos ou
transparentes, deve-se utilizar tarjas,
instaladas  horizontalmente,  por
toda extens@o, com largura minima
de 50 mm e altura constante entre

1,00 m e 1,40 m do piso acabado.

2.2.2 Representacdo:

o Forma: retangular;
o Cor de contraste (cor do
fundo): amarelo ou

fotoluminescente;

o Cor de seguranca: listras
pretas ou vermelhas (conforme cor
escolhida para o fundo), inclinadas
a 45°.

2.2.3 Simbolos adotados:

Os simbolos que sdo utilizados estdo
Tabela 17,

juntamente com os seguintes itens:

representados  na
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. Caodigo;
. Simbolo;

o Significado;

Sinalizagdo

. Forma e cor;

o Aplicacdo.

Tabela 17: Indicacdo de obstdculos

Cédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Nas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros
elementos que podem
} constituir um  obstdculo &
,,,,,,,‘ Slmbolo:. retangular | circulacdo  de  pessoas e
o1 Fundo. amarelo veiculos.
\\\\\\‘I . ngtros pretas
inclinadas a 45°
Utilizada quando o ambiente
inferno  ou externo  possui
sistema  de iluminagcdo de
emergéncia
Obstaculo . .
Nas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros
elementos que podem
: constituir  um  obstdculo &
Simbolo:retangular | circulacdo de  pessoas e
,I,,,I,A Fundo: veiculos.
02 = fotoluminescente
LN\ Listras vermelnas N )
inclinadas a 45° Utilizada quando o ambiente
possui iluminagdo artificial em
situacdo normal, porém ndo
possui sistema de iluminacdo
de emergéncia

Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)

2.3 Mensagens escritas:

Funcdo de informar aos usudrios
sobre medidas de protecdo contra
incéndio e circunstancias
especificas presentes na
edificacdo, lotacdo mdaxima de
locais destinados a reunides de
publico e complementar, quando
necessario, a mensagem de uma

sinalizacdo bdsica.

2.3.1 Requisitos para implantacdo:

o Instalacdo:  imediatamente
adjacente a sinalizacdo bdsica que

deseja complementar;

. ldioma: lingua portuguesaq,
podendo ser adicionadas também
uma ou mais linguas estrangeiras,
caso necessdrio, sem substituir a

mensagem em portugués.

2.3.1.1 Requisitos especificos:
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o No acesso principal da
edificacdo deve-se informar sobre
os sistemas de protecdo contra
incéndio  (ativos e  passivos)
instalados, caracteristicas estruturais
(metdlica, protendida, concreto
armado, madeira efc) e o nUmero
do telefone de emergéncia para
acionamento do Corpo de
Bombeiros (193) ou o da Policia
Militar (190), em caso de falta de

Posto de Bombeiros no Municipio;

o No acesso principal de
ambientes destinados a reunido de
publico deve-se indicar a lotagcdo
conforme

maxima permitida,

projeto aprovado pelo Corpo de

Bombeiros;
. Os recintfos destinados a
reunido de publico sem

aclaramento natural ou artificial
suficiente para permitir acumulo de
energia no elemento
fotoluminescente das sinalizacdes
de saida devem possuir sinalizacdo
iluminada com indicacdo de saida
(mensagem escrita e/ou simbolo
correspondente), sem prejuizo ao

sistema de iluminacdo de

Sinalizagdo

emergéncia de aclaramento de

ambiente.

o No acesso de dreas de risco
deve-se informar sobre os sistemas
de protecdo contra incéndio
(ativos e passivos), produtos liquidos
e gases combustiveis armazenados
em tanques fixos ou recipientes
transportaveis, indicando a
quantidade total de tanques ou
recipientes, bem como a
capacidade mdxima individual de
cada tipo, em litfros ou metros
cuUbicos e em quilogramas para os
gases, conforme projeto aprovado
pelo Corpo de Bombeiros, além de
outros produtos perigosos
armazenados, indicando o tipo, a
quantidade e o0s perigos que
oferecem Qs pessoas € ao meio

ambiente.

2.3.2 Representacdo:

o Forma: quadrada ou
retangular;
o Cor do fundo (cor de

seguranca): verde;
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Sinalizagdo

o Cor da mensagem (cor de o Caodigo;
conftraste): branca ou R Simbolo:
fotoluminescente;

o Significado;
o Margem (opcional):

o Forma e cor;
fotoluminescente.

o Aplicacdo.

2.3.3 Simbolos adotados:

Os simbolos que sdo utilizados estdo
representados  na

juntamente com os seguintes itens:

Tabela

18,

Tabela 18: Mensagens escritas

Cédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicagdo
Simbolo: quadrado ou
retangular
Indicacdo dos Fundo: verde
sistemas de Mensagem escrita
. = - Na entrada
M1 Ver Figura |1 protecdo contra referente aos sistemas de principal da
(a seguir) incéndio protecdo confra incéndio o -
. . . - edificacdo
existentes na existentes na edificacdo, o
edificacdo tipo de estrutura e os
telefones de emergéncia.
Letras: brancas
Simbolo: retangular
Indicacdo de Fundo: verde
- - . Nas enfradas
lotacdo maxima Mensagem escrita RS
. . 2 A principais dos
admitida no Lotacdo Maxima ;
M2 . - recintos de
recinfo de admifida: xx pessoas e
. reunido de
reunido de sentadas xy pessoas em -
S i publico
publico pé”.
Letras: brancas
Aperte e Simbolo: retangular Nas portas de
APE RTE E empurre o Fundo: verde saidas de
M3 dispositivo de Mensagem escrita "aperte emergéncia
E M P U R R E abertura da e empurre’; com dispositivo
porta fotoluminescente antipdnico
Manter a porta Simbolo: r.efongulor Nas portas
PORTA CORTA-FOGO corta-fogo da Fundo: verde corta-fogo
. T ; Mensagem escrita “porta .
M4 saida de ok tenh instaladas nas
mantenha fechada emergéncia corta-logo mantenna saldas de
fechada™: )
fechada . emergéncia
fotoluminescente

Fonte: [T N° 20/2017 (CBMBA)
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Figura I1: Modelo de sinalizacdo tipo M1

Esta edificacao esta dotada dos seguintes
Sistemas de Seguranga contra Incéndio:

. Extintores de Incéndio
. Hidrantes
. lluminacao de Emergéncia
. Alarme de Incéndio
. Deteccdo Automatica de Fumaca/Calor
. Chuveiros Automaticos
. Escada de Seguranca

. Sinalizagao de Emergéncia

Edificagao em Estrutura Metalica

Em caso de emergéncia:

Ligue 193 - Corpo de Bombeiros

Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)

2.4 Demarcagoes de dreas: o Para indicar vagas de

Funcdo de definir um layout no piso, ESEMEmcmento em garagens ou

informando  rotas de fuga e locais de carga e descarga e no

equipamentos de combate @ perimetro das dreas destinadas

incéndio e alarme em dreas de para  depdsito de  mercadorias,

depdsito de materiais, instalacdo maquinas & equipamentos ufilizar o

de maquinas e estacionamentos de cor branca ou amarelq, indicando

veiculos. separacdo entre os locais destes

N _ _ matericis e os corredores de
2.4.1 Requisitos para implantacdo: ) -
circulacdo de pessoas, conforme

o Devem ser feitas em piso Figura 12;
acabado, através de  faixas .
] o Corredores de acesso as
continuas de largura entre 0,05 m e

0,20 m;

saidas de emergéncia  para
pedestres, localizados junto a vagas

de estacionamento de veiculos e
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depdsitos de mercadorias devem
ser identificados através de faixas
(faixa de pedestres) na cor branca,
paralelas entre Si, com
espacamento variando entre uma
e duas vezes a largura da faixa
adotada. Estas devem  estar
dispostas perpendicularmente ao
senfido de fluxo dos pedestres e o
conjunto formar um retdngulo ou
quadrado, com 1,20 m de largura
por 1,80 m de comprimento, no

minimo, sem que hajam bordas

laterais, conforme Figura 3.

Figura 12: Faixas delimitadoras

T ! -~

Fonte: Bluesoft, catdlogo 2019.

Figura I3: Faixas de pedestres

Fonte: Bluesoft, catdlogo 2019.

Sinalizagdo

2.5 Identificagdo de sistemas
hidraulicos fixos de combate a

incéndio:

Funcdo de identificar tubulacdes e
acessoérios  utilizados  para  os
sistemas de hidrantes e chuveiros
automdticos aparentes, através de

pintura diferenciada.
2.5.1 Requisitos para implantacdo:

o Tubulacdes aparentes do
sistema de protecdo por hidrantes
devem ser pintadas na cor

vermelha, conforme Figura |4;

o Portas de abrigos dos

hidrantes, mesmo quando
metdlicas, podem ser pintadas em
outra cor para combinar com a
arquitetura e decoracdo do
ambiente e podem possuir abertura
no centro, com area minima de 0,04
m? e fechada com material
transparente, contanto que ambas
sejam identificadas com distico
“incéndio” (fundo vermelho com
inscric@o  na cor branca ou

amarela);

o Acessorios hidrdulicos

(valvulas de retencdo, registros de
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paragem, vdlvulas de governo e
alarme) devem receber pintura na

cor amarela, conforme Figura 15;

. Tampa de abrigo do registro
de recalque deve ser pintada na

cor vermelha;

J Quando houver dois ou mais
registros de recalque e estes sejam
de sistemas diferentes de protecdo
confra incéndio (sistema de
hidrantes e sistemas de chuveiros
automdaticos, por exemplo), deve
haver identificacdo especifica
denfro dos respectivos abrigos:
inscricdo “H" para hidrantes e “CA”"
ou “SPK” para chuveiros

automdticos.

Figura 14: Tubulacoes aparentes para
sprinklers

Fonte: ABSpk, catdlogo 2019.

Sinalizagdo

~ Figura 15: Acessorios

Fonte: Grupo MRC, catdlogo 2019.

Exemplos de instalagao de

sinalizagdo

As Figuras 16, 17, 18, 19, 110 e 111 a
seguir exemplificam alguns dos
locais e alturas em que as
sinalizacdes de emergéncia sdo

instaladas.

Figura 16: Sinalizacdo de porta corta-fogo
(vista da escada)

5
E
==
T B
=]

Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)
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Figura 17: Sinalizacdo de elevadores (vista
da escada)

12345678910

Figura I8: Sinalizacdo de hidrante

]

1,80 m

il
U

Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)

Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)
Figura 19: Sinalizacdo complementar (exemplo de rodapé)
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Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)
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Figura 110: Sinalizacdo de saida sobre porta corta-fogo, sinalizacdo complementar de saidas
e obstdculos
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Fonte: [T N° 20/2017 (CBMBA)

Figura 111: Sinalizacdo de saida perpendicular ao sentido da fuga, em dupla face

-

Fonte: IT N° 20/2017 (CBMBA)
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NOGCOES DE
DIMENSIONAMENTO
Dimensoes das placas de

sinalizagado

Deve ser observada a relacdo
apresentada na Equacdo |1, em
que "A” é a drea da placa, em
meftros quadrados e “L" a distancia,

em metros, entre o observador e a

Sinalizagdo

(Equacdo I1)

2000

Esta relacdo é vdlida para L50 m,
sendo que a disténcia minima a ser
observada € de 4 m, conforme
exposto na Tabela 19, a qual
apresenta valores de referéncia
dist@ncias

para algumas

predefinidas.

placa.
Tabela 19: Dimensdes das placas de sinalizacdo
Dist&ncia méxima de visibilidade (m)
Sinal Forma Cota
L
geomelrica Mmool e | e |02 a|ie] e |20 | 24| 28] 20
Proibicdo D 101 | 151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 606 | 706 | 757
Alerta L 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 | 951 | 1019
L
L 89 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 | 626 671
Orientacdo, L
salvamento e
equipamentos
H H
_ 63 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 | 443 | 474
L (L=2H)
As dimensdes (cotas) apresentadas sdo valores minimos de referéncia para as disténcias dadas.

Fonte: ABNT NBR 13434-2:2004.
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Altura das letras em placas de

sinalizagao

As letras, quando utilizadas, devem
ser grafadas obedecendo a
Equacdo 12, em que “h"” é a altura
da letra, em metros e “L" é a
distdncia do observador a placa,
em metros e apresentar letras em
caixa alta, fonte Univers 65 ou

Helvetica Bold.

Sinalizagdo

h>—
125

(Equacdo 12)

A Tabela 110 a seguir apresenta
valores de altura de lefra para

dist@ncias predefinidas
Cores de seguranga e contraste

As cores de seguranca e contraste

sAo as apresentadas na Tabela I11.

Tabela 110: Altura minima das letras em placas de sinalizacdo em funcdo da disténcia de leitura

Altura minima Disténcia de leitura com maior Altura minima Disténcia de leitura com maior
(mm) impacto (m) (mm) impacto (m)
30 4 300 36
50 6 350 42
65 8 400 48
75 9 500 60
85 10 600 72
100 12 700 84
135 16 750 20
150 18 800 26
200 24 900 108
210 25 1000 120
225 27 1500 180
250 30 1000 120

Fonte: ABNT NBR 13434-2:2004.
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Tabela I11: Cores de seguranca e contraste

Denominacdo das cores
Referéncia
Vermelha Amarela Verde Preta Branca
Munsell Book of Colors®1) 5R 4/14 5Y 8/12 2.5G3/4 N 1.0/ N 9.5/
Pantone®2) 485C 108C 350C 419C -
CMYK3) COMI00 Y91 KO | COM9PYP4KO | C79 MO Y87 K76 | COMO YOKI00 -
RGB R255 GO B23 R255 G255 BO RO G61 BO RO GO BO -

1)O padrdo de cores bdsico é o Munsell Book of Colors®.
2)As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book of Colors®.
3)Os valores das tabelas CMYK e RGB para impressdo grdfica foram convertidos do sistema Pantone®.

Fonte: ABNT NBR 13434-2:2004.

CARACTERISTICAS DOS . Resistir a agentes quimicos;
MATERIAIS . Resistir a dgua;
Os matericis que podem ser o _ )

. Resistir ao intemperismo.

ufilizados para confeccionar as

sinalizacoes sdo:

o Placas plasticas;

. Chapas metdlicas;

o Outros materiais semelhantes.
o Caracteristicas que estes
materiais devem atender:

o Possuir resisténcia mecanica;
o Possuir espessura suficiente

para que ndo as iregularidades da
superficie em que estdo instaladas
ndo cheguem até a superficie da

placa;

o Ndo propagar o fogo;

Elementos fotoluminescentes para

cores brancas e amarelas dos
simbolos, faixas e outros elementos
(Figura 112) devem ser utilizados

para:

o Sinalizacdo de orientacdo e

salvamento;

. Sinalizacdo de equipamentos
de combate a incéndio e alarme

de incéndio;

. Sinalizacdo  complementar
de indicacdo continuada de rotas

de saida;




R’EALTY

o Sinadlizacdo  complementar
de indicacdo de obstdculos e de
risco na circulacdo de rotas de

saida.

Figura 112: Placas fotoluminescentes

Fonte: Placas Prontfas

Nota: Materiais fotoluminescentes
devem atender d norma NBR 13434-
3:2018 - Sinalizacdo de seguranca
contra incéndio — Parte 3: Requisitos

e métodos de ensaqio.

Sinalizacdes aplicadas sobre pisos
acabados podem utilizar tintas que
resistam a desgaste, ocasionado
por trdfego de pessoas, veiculos e
uso de produtos e materiais para

limpeza.

PROCEDIMENTO EXECUTIVO

A instalacdo das sinalizacdes de

emergéncia pode ocorrer de duas

Sinalizagdo

maneiras, por fixacdo na parede ou

fixacdo no teto.
Fixagao na parede

Os materiais a serem utilizados para
garantir a fixacdo em paredes sdo:
fita adesiva dupla face (Figura 113)
e cola de silicone a quente (Figura

114) ou a frio (Figura 115).

Figura 113: Fita adesiva dupla face

Fonte: 3M, catdlogo 2019.

Figura 114: Cola de silicone a quente

Fonte: Americanas.com
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Figura 115: Cola de silicone a frio

Fonte:Americanas.com

Para a instalacdo, deve-se definir
primeiro o local e a altura na qual a
sinalizacdo ficard, em seguida,
colocar cola silicone ou fita adesiva
dupla face no verso da sinalizacdo,
caso o fabricante ndo forneca o
material j& colado na placa, e por
fim, colar a placa na parede, com
o auxilio de um nivel manual para

garantir o nivelamento da mesma.

Nota: Ndo € ideal que as placas

sejam presa somente por um ponto.
Fixagao no teto

Os materiais a serem utilizados para
garantir a fixacdo no teto sdo:
parafusos e buchas (Figura l16) e/ou
tirantes  (Figura 117), conforme

recomendado pelo fabricante.

Sinalizagdo

Figura 116: Exemplo de parafuso e bucha

Fonte: Leroy Merlin

Figura 117: Exemplo de tirante

Fonte: i9 Comunicac¢do Visual

Para a instalacdo, deve-se definir
primeiro o local na qual a
sinalizacdo ficard, em seguida,
perfurar o teto com furadeira
adequada para o  parafuso
escolhido e encaixar a bucha. Ha
duas maneiras de prender a placa,
através de tirantes (Figura 118) ou de

base fixa (Figura 119).
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Figura 118: Fixacdo com tirantes

Fonte: Tag Sinalizacdo, catdlogo 2019.

Figura 119: Fixacdo com base fixa

Fonte: Tag Sinalizacdo, catdlogo 2019.

Sinalizagdo

Para a fixacdo com tirantes, deve-
se prender o tirante & placa, caso
ndo venha preso, e entdo fixar a
placa no teto, prendendo o

parafuso pela abertura do tirante.

Nota: Ndo deve-se instalar placas
presas por firantes em ambientes
sujeitos a correntes de vento,
mesmo que presas em diversos

pontos.

Para a fixacdo com base fixa, caso
as placas ndo possuam furos, deve-
se utilizar furadeira para a abertura
deles, e entdo prender os parafusos
na parede, através dos furos das

placas.
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Extintores

SISTEMAS DE PROTECAO POR EXTINTORES DE
INCENDIO

INTRODUCAO

Os extintores de incéndio sdo
equipamentos de acionamento
manual, portdteis ou sobre rodas,
que contém agente extintor
destinado a combater o principio
doincéndio. O sistema dispde sobre
a utilizacdo dos extintores nas dreas
de risco, determinando as
classificacoes, capacidade
extintora, selecdo apropriada de
acordo com as classes de risco e de
incéndio, assim como estabelece
0s requisitos e distribuicdo nos locais

adequados.

REFERENCIAS NORMATIVAS
04/2016

Simbolos grdficos para projeto de

Instrucdo  Técnica N°
seguranca contra incéndio - Corpo
de Bombeiros da Policia Militar da

Bahia.

21/2017

Sistema de Protecdo por extfintores

Instrucdo  Técnica N°

de incéndio - Corpo de Bombeiros

da Policia Militar da Bahia.

ABNT NBR 12693:2013 - Sistemas de
protecdo por exfintores de

incéndio.

ABNT NBR 15808:2017 - Extintores de

incéndio portateis.

ABNT NBR 15809:2017 - Extintores de

incéndio sobre rodas.

TERMOS E DEFINICOES

o Agente extintor: certas

subst@ncias  quimicas (solidas,

liguidas, gasosas  ou outros
materiais) que sdo utilizados na
extincdo de um incéndio. Processo
que ocorre por abafamento,
resfiamento ou por ambos o0s
métodos  simultaneamente.  Os
principais agentes extintores sGo o0s
seguintes: agua; espuma; didxido
de carbono; pd quimico seco;
agentes halogenados e agentes

umectantes.

o Capacidade extintora:
medida do poder de extincdo de
fogo de um extintor, obfida em

ensaio pratico normalizado.
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. Carga nominal: é a
quantidade de agente extintor
declarado pelo fabricante do

extintor de incéndio.

. Distancia maxima a ser
percorrida: distdncia mdxima real,
em metros, a ser percorrida pelo
operador, do ponto de fixacdo do
extintor a qualguer ponto de drea

protegida por ele.

SIMBOLOGIA DE PROJETOS

Extintores

. Extintor portdtil: Extintor de
incéndio que pode ser fransportado
manualmente, sendo que sua

massa ndo pode ultrapassar 20kg.

° Extintor sobre rodas: Extintor
de incéndio, montado sobre rodas,
cuja massa total ndo pode

ultrapassar 250kg.

Tabela J1: Simbologia de projeto

EXTINTOR PORTATIL - CARGA D" AGUA

EXTINTOR SOBRE RODAS - CARGA DE ESPUMA
MECANICA

EXTINTOR PORTATIL - CARGA DE ESPUMA
MECANICA

EXTINTOR SOBRE RODAS - CARGA DE DE
DIOXIDO DE CARBONO (CO,)

EXTINTOR PORTATIL - CARGA DE DIOXIDO
DE CARBONO (CO,)

EXTINTOR SOBRE RODAS - CARGA DE PO BC

EXTINTOR PORTATIL - CARGA DE PO BC

=>| > [&] B>

EXTINTOR SOBRE RODAS - CARGA DE PO ABC

EXTINTOR PORTATIL - CARGA DE PO ABC

EXTINTOR SOBRE RODAS - CARGA DE PO D

EXTINTOR PORTATIL - CARGA DE PO D

o =

EXTINTOR SOBRE RODAS - CARGA D' AGUA

| | [= ] > [e

Fonte: IT N°04, 2016, CBRMBA
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ANALISE DE PROJETOS

O projeto de extintor de incéndio
compreende ao conjunto das
caracteristicas quanto ao
desempenho, capacidade, tipo e
propriedades do agente extintor,
mafteriqis, processos € demais

requisitos normativos.

No projeto deve constar a planta
baixa com as devidas
representacoes e memoriais
contendo a classificacdo dos ricos
a serem protegidos e sistemas
adotado, identificacdo das
capacidades extintoras e

especificacdo dos aparelhos.

Para a andlise do sistema de
protecdo confra incéndio por

extintores deve-se verificar:

Q) A closse de risco a ser

protegida;

b) A natureza do fogo a ser

extinto;
C) O agente extintor a ser
utilizado;
d) A capacidade exfintora do
extintor;

Extintores

e) A distGncia mdxima a ser

percorrida.

Requisitos gerais

Os requisitos gerais encontram-se

descritos abaixo:

Q) Devem ser instalados em
locais acessiveis e disponiveis para o
emprego imediato em principios de

incéndio.

b) Localizados preferencialmente
nos caminhos normais de
passagem, incluindo saida das

dreas;

) Deve haver no minimo um
extintor de incéndio distante a ndo
mais de 5 m da porta de acesso a
entrada principal da edificacdo,
entrada do pavimento ou entrada

da drea de risco.

C) Os extintores portateis devem
ser distribuidos de tal forma que o
operador ndo percorra dist@ncia

maior do que a estabelecida.

d) Cada

conter, no minimo, 2 unidades

pavimento deve

extintoras. Uma unidade para
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classe A e outra unidade para
classe B e classe C. E permitido a
instalacdo de duas unidades iguais
de p6 ABC.

e)] Os extinfores devem ser
adequados 4 classe de incéndio
predominante dentro da drea de
risco a ser protegida, de forma que
sejam intercalados na proporcdo
de dois extintfores para o risco
predominante e um para a

protecdo do risco secunddrio.

f) O extintor de pé ABC pode
substituir qualguer tipo de extintor
de classes especificas A, B e C
dentro de uma edificacdo,

estrutura ou drea de risco.

g) E permitida a instalacdo de
uma Unica unidade extintora de po6
ABC em edificacdes, mezaninos e
pavimentos com drea construida

inferior a 50 m?2.

h) Para protecdo de locais
fechados, tais como: salas elétricas,
compartimentos de geradores, sala
de mdquinas, entre outros, os
extintores devem ser instalados no

lado externo, proximo a entfrada

Extintores

desses locais, respeitando as

distGncias  maximas  a  serem
percorridas.
i) Os extintores devem ser

devidamente sinalizados para que

sejam facilmente identificados.
Restrigoes:

Q) Ndo devem ser instalados em

escadas;
b) NGo podem estar obstruidos;

C) Ndo devem ser instalados em
dreas com temperaturas fora da
faixa de operacdo, ou onde
possam estar expostos a
temperaturas elevadas

provenientes de fontes de calor.

Requisitos para Instalagao
Extintores portateis

a) Devem ser instalados em

suportes ou em abrigos.

b) Os extintores instalados em
condicdes onde podem ocorrer
danos fisicos devem estar

protegidos contra impactos.
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C) Instalacdo em paredes ou
divisérias:
o A altura mdxima de fixacdo

do suporte deve ser de 1,60 m do

pIsO;

o A parte inferior do extintor
deve permanecer, no minimo, a

0,10 m do piso acabado.

d) Instalacdo sobre o piso
acabado:
o Devem estar apoiados em

suportes apropriados;

. Altura recomendada entre

0,10 m e 0,20 m do piso.
e) Instalacdo em abrigos:

. Os

superficie

abrigos devem ter
fransparente que
possibilite a visualizacdo do extintor

em seu interior;

o Os abrigos nGo podem estar

fechados a chave.
Extintores sobre rodas

a) Os extintores de incéndio
sobre rodas devem ser instalados
para a protecdo de alto risco onde
seja necessdrio alta vazdo de

agente extintor, maior tempo de

Extintores

descarga e alcance de jato e maior
quantidade de agente extintor, tais
como: postos de abastecimentos
de combustiveis ou inflamaveis,
helipontos, subestacdo eléfrica e
outros locais onde houver
manipulagcdo e/ou
armazenamento de  explosivos,
inflamdaveis ou combustiveis cujos
reservatorios ndo estejam

enterrados;

b) Os extintores sobre rodas sdo
complementares aos extintores
portateis requeridos para

edificacdoes ou dareas de risco;

C) Os extintores sobre rodas
instalados em locais sujeitos a
infempéries devem estar protegidos

em abrigos;

d) NGo € permitida a protecdo
de edificacdes ou dreas de risco
unicamente por extfintores sobre
rodas, admitindo-se, no maximo, a
protecdo da metade da drea total
correspondente ao risco,
considerando o complemento por
extintores portateis, de forma
alternada entre extintores portateis

e sobre rodas na drea de risco;




R’EALTY

e) O emprego de extintores
sobre rodas s6 € computado como
protecdo efetiva em locais que

permitam o livre acesso;

f) Somente sGo admitidos extintores
sobre rodas nos cdlculos das
unidades extintoras, quando estes
puderem acessar, qualquer parte
da drea a ser protegida, sem
impedimentos de portas soleiras,
degraus no  piso,  materiais,
equipamentos ou outras
obstrucdoes, ndo podendo, aindag,
protegerem pavimentos diferentes

de sua instalacdo.

NOCOES DE
DIMENSIONAMENTO

Grau derisco

Extintores

Para realizar o dimensionamento
dos extintores, inicialmente é
preciso identificar a classe da
edificacdo comrelacdo ao grau de
risco, sendo ele baixo, médio ou
alto, de acordo com carga de

incéndio.
Selecao dos extintores

O segundo passo € identificar a
classe do fogo predominante
dentro da drea de risco a ser
protegida para determinar o
extintor a ser utilizado. A classe do
fogo € determinada considerando
os tipos de materiais existentes no

local - Tabela J2.

A Tabela J3 estabelece a relacdo
do agente extintor apropriado para

cada classe de incéndio.

Tabela J2: Classe do fogo

Classe do fogo Descricdo Exemplos
A
JI\ BPARAS OF PAPEL Incéndio envolvendo materiais combustiveis | Madeira, papel, fecido,

sélidos que queimam em superficie e em
profundidade. Caracterizado pelas cinzas e
brasas que deixam como residuo.

borracha, pldsticos
termoestdveis e outras
fibras orgdnicas.
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B
towoos Fogo em combustiveis que se liquefazem por
' acdo do calor, como graxas, substancias Alcool, gasolina, GLP,
=) liquidas que evaporam e gases inflamaveis, éter.

gue gueimam somente em superficie

C

EOUIPAMENTOS
ELETRICOS

Equipamentos e

Incéndio envolvendo materiais energizados. . = L
instalacdes elétricas.

Incéndio envolvendo metais combustiveis
piroféricos . E caracterizado pela queima em
altas temperaturas e por reagir com agentes

extintores comuns (principalmente os que

contenham dagua).

Magnésio, selénio,
antiménio, litio,
potdssio, aluminio
fragmentado, zinco,
titdnio, sddio, zircdnio.

Fonte: Kidde Brasil (adaptado)

Tabela J3: Selecdo do agente extintor segundo a classificacdo do fogo

Agente extintor
Classes do
fogo Aauq Espuma Gdas Carbbnico | Pé PS | L loaenados
9 mecdanica (CQO,) BC ABC 9
A A A NR NR A A
B P A A A A A
C P P A A A A
D Deve ser verificada a compatibilidade entre o metal combustivel e o
agente extintor
(A) Apropriado a classe do fogo
(NR) NG&o recomendado
(P) Proibido

Fonte: ABNT NBR 12693:1993 (adaptada)
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Capacidade extintora e extinfora minima e a disté@ncia

distribuicdo maxima a ser percorrida,

Apbs a verificacdo da classe do estabelecendo assim a distribuicdo

fogo correspondente aos fipos de dos extintores. Conforme apresenta

materiqis envolvidos, de acordo a Tabela J4 e J5 para os riscos

com o risco da edificacdo Classe A e B, respectivamente.

determina-se a capacidade

Risco Classe A

Tabela J4: Determinacdo da unidade extintora e dist@ncia mdxima a ser percorrida para
risco classe A

Classe derisco Capacidade extintora minima Distancia mdaxima a ser percorrida
(m)
Baixo 2-A 25
Médio 3-A 20
Alto 4-A* 15
*Dois extintores com carga d'dgua de capacidade extintora maior, contando que a
distdncia um ao lado do outro, podem ser utilizados em substituicGo a um extintor 4-A.

Fonte: ABNT NBR 12693:2013

Risco Classe B

Tabela J5: Determinacdo da unidade extintora e dist@ncia mdxima a ser percorrida para
risco classe B

Classe de risco Capacidade extintora minima Disténcia maxima a ser percorrida (m)
Baixo 20-B 15
Médio 40-B 15
Alto 80-B 15
NOTA : no combate a fogo em liquidos e gases inflamdveis pressurizados devem ser utilizados
extintores com carga de pé.

Fonte: ABNT NBR 12693:2013
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Risco Classe C

Os extintores para risco classe C
devem ser distribuidos com base na
protecdo do risco principal da
edificacdo ou da drea de risco,
acompanhando-se a mesma
distribuicdo dos riscos classe A ou B.
Sempre que possivel, deve-se
instalar extintores classe C proximos
a riscos especiais mantendo-se uma
distdncia segura para o operador,
tais como: casa de caldeira, casa
de bombas, casa de forca elétrica,
casa de maquinas, galeria de
transmissdo, incinerador, elevador
(casa de mdaquinas), ponte rolante,
escada rolante (casa de
mdaquinas), quadro de reducdo
para baixa tensdo,
transformadores, contéineres de
telefonia, gases ou liquidos
combustiveis ou inflamdaveis e outros

riscos semelhantes.

Extintores portateis

A capacidade extintora minima de
cada tfipo de extintor portdtil, para

que se consfitua uma unidade

Extintores

extintora, encontra-se estabelecido

na Tabela Jé:

Tabela Jé: Capacidade extintora minima
para cada fipo de extintor

Agente extintor Capacidtlzc.le extintora
minima
Agua 2-A
Espuma mecdanica 2-A:10-B
Diéxido de carbono 5-B:C
(CO2)
P& BC 20-B:C
P& ABC 2-A:20-BC
Halogenado 5-B:C

Fonte: ABNT NBR 12693:2013
Extintores sobre rodas (carretas)

A capacidade extintora minima de
cada fipo de extintor sobre rodas,
para que se constitua uma unidade
extintora, enconfra-se estabelecido

na Tabela J7:

Tabela J7: Capacidade extintora
minima para cada tipo de extintor

Agente extintor Capacidade

extintfora minima

Agua 10-A
Espuma 6-A : 40-B
mecdanica
Dioxido de 10-B:C
carbono (CO2)
P66 BC 80-B:C
PS ABC 6-A : 80-B:C

Fonte: ABNT NBR 12693:2013
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CARACTERISTICAS DOS
MATERIAIS

Extintores:

SGo aceitos  extintores com
acabamento externo em material
cromado, latdo, ou metal polido,
desde que possuam marca de
conformidade expedida por érgdo
credenciado pelo Sistema Brasileiro

de Certificacdo (Inmetro).
Suporte de sustentacao (parede):

Deve permitir que o extintor seja
faciimente retirado e possua meios
que dificultem sua queda

acidental;

Quando o suporte for dotado de
trava de abertura radpida, esta deve
ser de cor confrastante com a do

extintor;

O suporte deve resistir a uma massa
especifica equivalente a duas
vezes a massa fotal do extintor por 5
min, sem apresentar deformacoes

permanentes visiveis.

Para a fixacdo do suporte deve-se
utilizar buchas e parafusos com as
especificacdes indicadas pelo

fabricante.

Extintores

Figura J1: Modelo de suporte de
parede

Fonte: Extintores de incéndio do
Brasil

Suporte de sustentagao (solo):

A seguir modelos de suportes de

solo para extintores - Tabela J7.

Tabela J7: Modelos de suportes de
solo

Fonte: Ideal extintores

Abrigos:

A seguir modelos de abrigos para

extintores - Tabela J8.
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Tabela J8: Modelos de abrigos para 2° Passo: Utilizar o suporte de acordo
extintores

com o tamanho e o peso do
extintor. Utilizar um nivelador para
alinhd-lo ao local de fixacdo e

realizar a marcacdo;

3° Passo: Com o auxilio de uma

furadeira com a broca apropriada,

realiza-se o furo no local marcado;

Fonte: Fire Prevention, catdlogo 2019.
9 4° Passo: Coloca-se a bucha

especificada e fixa-se o suporte
com parafusos especificados pelo

PROCEDIMENTO EXECUTIVO fabricante;

Suporte para parede 5° Passo: Encaixa o extintor no

1° Passo: Definr o local de suporte.

instalacdo e altura adequada;
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Hidraulica

SISTEMAS HIDRAULICOS DE INCENDIO

O sistema hidraulico de incéndio
trata-se de uma medida de
combate fixa, que compreende
dois sistemas: o de hidrantes e
mangotinhos e o de protecdo por

chuveiros automadticos.

Sistema de hidrantes e
mangotinhos: composto por reserva
de incéndio, bombas de incéndio,
rede de tubulacdo, hidrantes ou
mangotinhos e outros acessorios, €
instalodo com a finalidade de
conter o fogo até a chegada do

corpo de bombeiros a construcdo.

Sistema de prote¢cdo por chuveiros
automdticos: conhecido também
como sistema sprinkler, € um sistema
infegrado de tubulacdes aéreas e
subterrdneas, alimentado por uma
ou mais fontes de abastecimento
automdatico de dagua, para fins de

protecdo contra incéndio.

REFERENCIAS NORMATIVAS
Instrucdo Técnica N° 04/2016 -
Simbolos grdficos - Corpo de

Bombeiros Militar da Bahia.

Instrucdo Técnica N° 22/2016 -
Sistemas de hidrantes e
mangotinhos - Corpo de Bombeiros

Militar da Bahia.

Instrucdo Técnica N° 23/2018 -
Sistemas de chuveiros automaticos -
Corpo de Bombeiros Militar da

Bahia.

ABNT NBR 13714/2000 - Sistemas de
hidrantes e de mangotinhos para

combate a incéndio.

ABNT NBR 10897/2014 - Sistema de
protecdo contra incéndio por

chuveiros automaticos.

ABNT NBR 16704/2019 - Conjunto de
bombas estaciondrias para sistemas
automdticos de protecdo contra

incéndios.

ABNT NBR 14870-1:2013 - Esguicho
para combate d incéndio - Parte 1:

Esguicho bdsico de jato reguldvel.
ABNT NBR 14349/1999 - Unido para
mangueira de incéndio - Requisitos
e métodos de ensaio.

ALVENIUS. Incéndio: Deteccdo e
Combate. Catdlogo 2018.
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BRENTANO, T.

Hidrdulicas de

Instalacoes
Combate a

Incéndios nas Edificacoes.

GRADETEC.

tubulacoes. Catdlogo.

Suportes para

JAGNELZ, L.; FERNANDES, I. R. Estudo
sobre a escolha do fator de vazdo
no dimensionamento do sistema de
chuveiros automdaticos. Instituto

Sprinkler Brasil. 2017.

SKOP. Sprinklers: O guia essencial.
Catdlogo. 2019.

USP. Texto Técnico: Sistema de

Chuveiros Automdticos. 1998.

TERMOS E DEFINICOES

. Abrigo: Compartimento,
embutido ou aparente, dotado de
porta, destinado a armazenar
mangueiras, esguichos, carretéis e
outros equipamentos de combate

a incéndio, capaz de proteger

confra intempéries e  danos
diversos.
. Acdo prévia: sistema de

chuveiros automaticos no qual a
tubulacdo tem ar em seu interior,
sob pressdo ou ndo, operando em

unido a um sistema suplementar de

Hidraulica

deteccdo (instalado na mesma

dreaq).

o Anel fechado: sistema de
chuveiros automdticos em que as
tubulacoes subgerais sdo
alimentadas de forma que a dgua
possa deslocar-se por mais do que
uma unica rota de escoamento. Os
ramais ndo sdo conectados entre si
(Figura K1)
° Figura K1: Alimentacdo por anel

fechado

Alimentacdo

T
HHHHHHTHE
T
HHHH

° Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

o Bomba de pressurizagdo

(Jockey): Bomba hidraulica
centrifuga destinada a manter o
sistema pressurizado em uma faixa

preestabelecida.

) Bomba de reforgco: Bomba

hidraulica cenftrifuga destinada a
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fornecer dgua aos hidranfes ou
mangotfinhos mais desfavordveis
hidraulicamente, quando estes ndo
puderem ser abastecidos somente

pelo reservatoério elevado.

o Bomba principal: Bomba
hidraulica centrifuga destinada a
recalcar dgua para os sistfemas de

combate aincéndio.

o Carretel axial: Dispositivo
rigido destinado ao enrolamento de

mangueiras semi-rigidas.

o Chuveiro aberto: fipo de
chuveiro que ndo possui elemento

acionador termossensivel.

o Chuveiro automatico:

dispositivo  para  extincdo ou
controle de incéndio que € ativado
automaticamente quando seu
elemento termossensivel é
aqguecido até temperatura de
operacdo, liberando entdo a

descarga de adgua sobre drea.

. Chuveiro automdtico de
controle para aplicagoes
especificas (CCAE): tipo de

chuveiro que atua no modo de

controle, indicado para dreas de

Hidraulica

incéndio de alta intensidade, se
caracteriza por produzir grandes

gotas de agua.

. Chuveiro automdtico de
resposta e supressao rapidas (ESFR):
tipo de chuveiro que atua no modo

de supressdo, tem resposta répida e

distribui dgua em grande
quantidade.
. Chuveiro automdtico de

resposta padrdo: fipo de chuveiro
cujo elemento termossensivel tem
indice de tempo de resposta (ITR)

superior ou igual a 80 (m.s)x.

. Chuveiro automdtico de
resposta rdpida: fipo de chuveiro
cujo elemento termossensivel tem
indice de tempo de resposta (ITR)

inferior ou igual a 50 (M.s)=.

. Chuveiro de cobertura

estendida: chuveiro com
capacidade de cobertura superior
a de chuveiro de cobertura

padrdo.

o Chuveiro de cobertura
padrao: chuveiro projetado para
cobertura de dreas apresentadas

da Tabela N2.
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o Chuveiro decorativo:
chuveiro revestido ou pintado com

camada metdlica.

o Chuveiro em pé: chuveiro
cuja posicdo de instalagcdo
direciona o jato de dgua para

cima.

. Chuveiro embutido: chuveiro
do tipo decorativo, no qual parte
do equipamento (exceto arosca) é
montada dentro de um invdlucro

embutido.

. Chuveiro flush: chuveiro de
tipo decorativo, no qual parte ou
todo (inclusive a rosca)
equipamento € montado acima do

plano inferior do teto.

o Chuveiro lateral: chuveiro
projetado para instalacdo em

paredes.

o Chuveiro oculto: chuveiro
tipo embutido, coberto por placa

liberada quando este € acionado.

. Chuveiro pendente: chuveiro
cuja posicdo de instalacdo
direciona o jato de dagua para

baixo.

Hidraulica

. Chuveiro resistente a
corrosao: chuveiro composto de
materiais ou revestimentos
especiais, destinados & atmosferas

agressivas.

o Chuveiro seco: chuveiro com
selo na extfremidade de entrada de
dgua do equipamento,
assegurando que a dagua  so
ingresse em seu interior quando em

operacdo.

o Chuveiro tipo spray: chuveiro
no qual o defletor direciona a dgua
para baixo, lancando pouca ou

nenhuma quantidade para o teto.

o Coluna de dlimentagado:

tubulacdes verticais que alimentam

um sistema de chuveiros
automdadticos.
o Coluna principal de

alimenta¢ao do sistema (riser): tubo
ndo subterr@neo, localizado entre a
fonte de abastecimento e as
tubulacdes gerais e subgerais,
conta com uma vdalvula de governo

e alarme.

. Controle de incéndio:

limitacdo da amplitude de um
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incéndio através da descarga de
dgua, a fim de reduzir a taxa de
liberacdo de calor, pré-umedecer
materiais combustiveis adjacentes,
além de controlar a temperatura
dos gases no teto, evitando danos

estruturais.

. Dilbvio: sistema de chuveiros
automdticos no qual estes estdo
abertos e instalados em uma
tubulacdo conectada por uma
vdlvula de dilbvio. Esta vdlvula é
acionada por um sistema  de
deteccdo, e ao ser ativada
descarrega todos o0s chuveiros

simulfaneamente.

o Dispositivo de recalque:
Dispositivo para uso do Corpo de
Bombeiros, que permite o recalque
de dagua para o sistema, podendo
ser dentro da propriedade quando
o0 acesso do Corpo de Bombeiros

estiver garantido.

o Dobramento de tubo:
qualquer acado que altere
permanentemente a linearidade

original do tubo.

Hidraulica

o Esguicho: Dispositivo
adaptado na extremidade das
mangueiras, destinado a dar forma,
direcdo e confrole ao jato,
podendo ser do tipo regulavel
(neblina ou compacto) ou de jato

compacto.

. Extingdo ou supressdo de
incéndio: drdstica reducdo da taxa
de liberacdo de calor de um
incéndio e prevencdo de seu

ressurgimento.

o Fator K: relaciona a vazdo do
chuveiro automdtico a pressdo
din@mica sobre ele atuante, define
a capacidade de vazdo do

equipamento.

o Grelha: sistema de chuveiros
automdticos em que as tubulacdoes
subgerais sado vinculadas a multiplos

ramais (Figura K2).

Figura K2: Aimentacdo por grelha

BB BB BB BB — B — B — B BB — B —
90009

0000

Alimentacdo

[N N X ]
[ X N X
[N N X ]

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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o Hidrante: Ponto de tomada
de adgua onde hd uma (simples) ou
duas (duplo) saidas contendo
vdalvulas  angulares com  seus
respectivos adaptadores, tampaoes,
mangueiras de incéndio e demais

acessorios.

o Inibidor de vortice: Acessorio
de tubulacdo destinado a eliminar
o efeito do vortice dentro de um

reservatorio.

o Jato compacto: Tipo de jato
de dAgua caracterizado por linhas
de corrente de escoamento
paralelas, observado na
extremidade de descarga do

esguicho.

o Mangotinho: Ponto de
tomada de dgua onde hd uma
(simples) saida contendo vdalvula de
abertura rdpida, adaptador (se

necessario), mangueira semi-rigida,

esguicho reguldvel e demais
acessorios.
. Material de combustibilidade

limitada: materiais de construcdo,
forros, revestimentos, coberturas,

etc, que ndo atendem a definicdo

Hidraulica

de material incombustivel e
espessura  maxima e indice de
propagacdo superficial de chama

estabelecido pela ABNT NBR 9442.

. Material incombustivel:
materiais de construcdo, forros,
revestimentos, coberturas, eftc,
classificados em ensaio de acordo

com a ISO 1182.

o Poco de sucgdo: Aspecto
construtivo do reservatorio,
destinado a maximizar a utilizacdo
do volume de dgua acumulado,
bem como para evitar a entrada
de impurezas no interior das

tubulacoes.

o Pressato de trabalho do
sistema: mdxima pressdo estdtica
(sem vazdo) ou din@mica esperada
aplicada nos componentes do
sistema. Excluem-se surtos

espordadicos de sobrepressdo.

o Ramais: tubulacdo na qual os

chuveiros sdo fixados.

. Reserva de incéndio: Volume
de dagua destinado exclusivamente

oo combate aincéndio.
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o Rota de fuga: Tragjeto que
deve ser percorrido pelos
ocupantes da edificacdo a partir
de qualguer ponto, de qualquer
pavimento, até um local seguro
completamente livre dos efeitos de

um incéndio.

o Sensibilidade térmica:

medida da velocidade de
operacdo do elemento
termossensivel do chuveiro
automdtico. Determina o tempo de

resposta (ITR) do equipamento.

o Sistema calculado por tabela:
sistemna de chuveiros automaticos
que utiliza tabelas para @
determinacdo dos didmetfros de

sua tubulacdo.

o Sistema projetado por
cdiculo hidrdaulico: sistema de
chuveiros automdaticos que utiliza
pardmetros como perda de carga,
densidade de descarga, pressdo e
vazao minimas para deferminacdo

dos diGmetros de sua tubulacdo..

o Tetos desobstruidos: tetos
cujos elementos (vigas, nervuras,

etc) ndo impedem a distribuicdo de

Hidraulica

dgua e a capacidade de controle
ou exfincdo de incéndio pelo

sistema de chuveiros automaticos.

o Tetos horizontais: tetos cuja
inclinagcdo € igual ou inferior a
16,7%.

o Tetos inclinados: tefos cuja

inclinacdo é superior a 16,7%.

. Tetos lisos: tetos continuos,
sem saliéncias, irregularidades ou

depressoes.

o Tetos obstruidos: tetos cujos
elementos (vigas, nervuras, etc)
impedem a distribuicdo de agua e
a capacidade de contfrole ou
extincdo de incéndio pelo sistema

de chuveiros automdaticos.

o Tubo molhado: sistema de
chuveiros automdticos fixados em
tubulacdo que contém dagua em
seu interior e conectada a uma
fonte de abastecimento. Quando o
sistema  é ativado a dagua é
imediatamente descarregada

pelos chuveiros automdaticos.

. Tubo seco: sistema de
chuveiros automaticos fixados em

tubulacdo que contém ar ou
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nitrogénio sob pressdo. Quando o
sisfema € atfivado o ar sai da
tubulacdo deixando enfrar a dgua

para o descarregamento pelos

chuveiros.
o Tubulagoes gerais: tubos que
abastecem as tubulacoes

subgerais, diretamente ou por

conexoes.

Hidraulica

o Tubulagoes subgerais: fubos

que alimentam os ramais.

o Vdivula de governo e alarme:
conjunto composto por valvula
seccionadora, valvula de retencdo
e sistema de alarme de fluxo,
mandmetros, drenos e acessorios,
instalado em cada coluna de
alimentacdo (riser) de um sistema

de chuveiros automaticos.
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SIMBOLOGIA DE PROJETOS

Tabela K1: Simbologia de projeto

BOMBA DE
HIDRANTE SIMPLES INCENDIO HIDRANTE DUPLO
AREA PROTEGIDA
RESERVA DE HIDRANTE URBANO PELO SISTEMA DE
INCENDIO DE COLUNA CHUVEIROS
- — | AuTOMATICOS
REGISTRO DE
RECALQUE PARA
HIDRANTE URBANO — — SISTEMA DE O—N—»
SUBTERRANEO _{ CHUVEIROS MANGOTINHO
AUTOMATICOS
BOMBA DE RESERVA DE
INCENDIO PARA f\ REGISTRO DE INCENDIO PARA 3
SISTEMA DE ( RECALQUE COM @ v SISTEMA DE
CHUVEIROS 2/ VALVULA DE CHUVEIROS
AUTOMATICOS RETENCAO AUTOMATICOS
PAINEL DE ACIONADOR DE
REGISTRO DE COMANDO BOMBA DE
griame || © || Eee | BN
VALVULA DE DE CHUVEIROS | L (BOTOEIRA TIPO
RETENCAO AUTOMATICOS LIGA-DESLIGA
VALVULA DE
GOVERNO E —
ALARME (VGA) ? HDRANTE PUBLICO | 0|00
E/OU COMANDO
SECCIONAL (CS) =

Fonte: IT N°04, 2016, CBMBA.
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RESERVATORIOS E BOMBAS

A capacidade efetiva do
reservatdério deve ser mantida
permanentemente para qualquer
um dos sistemas instalados na
edificacdo, este deve ser
construido em material resistente ao
fogo e com resisténcia mecdanica.
Esta capacidade deve ser
efetuada & razdo de 1L/min por
meftro cubico de reserva ou deve
ser dimensionado de modo que
esteja cheio em no maximo 8h. Se o
reservatorio atender a  outros
abastecimentos, as tomadas de
dgua devem ser instaladas de
modo que garanta o volume de

reserva técnica para combate.

Ocupacdes com sistema de

chuveiros automdticos devem

pOSssuIr pelo menos um
abastecimento de dgua exclusivo e
de operacdo automdtica para este
fim. Quando o mesmo reservatdrio
fornecer dgua para outros servicos
as tomadas de dgua devem estar
em niveis mais altos, de modo que a

demanda total para os chuveiros

automaticos esteja sempre mantida

com exclusividade.

Os reservatodrios podem ser dos

seguintes tipos:
|) elevado (por gravidade);

Il) Ao nivel do solo, semienterrado

ou subterréneo;

) Fontes naturais (lagos, rios,

acudes, lagoas).

I) Reservatério elevado

Quando o fornecimento for feito
apenas por esse tipo, o reservatorio
deve estar a altura suficiente para
garantir as vazdes e pressdes
minimas requeridas, esta altura é
considerada a depender da

aducdo, sendo:

a) Quando a adugao for feita na
parte inferior do reservatério: do
fundo do reservatério ate os
hidrantes ou mangotfinhos mais

desfavordveis.
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b) Quando a adugao for feita nas
paredes laterais do reservatorio: da
face superior do tubo de aducdo
até os hidrantes ou mangotinhos

mais desfavordveis.

A fubulacdo de descida do
reservatério elevado deve ser
provido de uma vdlvula de gaveta
e uma vdlvula de retencdo,
considerando-se o) sentido
reservatorio-sistema, sendo que a
vdlvula de retencdo deve fter

passagem livre.

Caso a altura do reservatério ndo
seja suficiente para atender as
pressoes e vazoes minimas, deve ser
instalada uma bomba de reforco,

em sistema by pass.

Em ocupacdes com sistemas de
chuveiros automaticos o)
reservatorio deve possuir indicador
de nivel ou sistema de alarme de
nivel baixo de dgua. Deve ser
construido de modo que dispense
seu esvaziamento para limpeza por

um periodo minimo de 15 anos.

Hidraulica

Il) Reservatério ao nivel do solo,

semienterrado ou subterraneo

Para reservatorios desse tipo, o
abastecimento do sistema deve ser
feito por meio de bombas fixas e o
ponto de tomada de succdo
(superior, lateral ou inferior) deve
estar localizado junto ao fundo

deste.

O reservatoério pode ser uma piscina
da edificacdo, desde que areserva
técnica seja garantida de maneira
permanente, por meio de uma
declaracdo do responsdavel pelo

UsSoO.

Para cdiculo da capacidade
efetiva do reservatdrio deve-se
observar as dimensdes conforme

Figuras L1 a L3, e Tabela L1.

Figura L1: Tomada superior de succdo
para bomba principal

NIVEL NORMAL DA AGUA

9
1
CAPACIDADE EFETIVA , MEHX DAAGUA
< d
4 mi A
PAREDEDO / |.MINMODESXDY |
POGO DE SUCGAQ/ MINIMO

03XD

Fonte: IT N°22/2016 (CBMB)
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Figura L2: Tomada lateral de suc¢cdo para
bomba principal

NIVEL NORMAL DA AGUA
i
\
CAPACIDADE EFETIVA NVEL X DAAGUA
| S— Z)
/ ml
PAREDE DO i
P00 bE sutchg/ - MINIMO DE 6 XD

Fonte: IT N°22/2016 (CBMB)

Figura L3: Tomada inferior de suc¢cdo para
bomba principal

NIVEL NORMAL DAAGUA

CAPACIDADE EFETIVA NIVEL X DA AGUA

em—

PAREDE DO /| iniMo DE 5 X DJfiMINIMO 0.3 X D|
POGO DE SUCGAO / |

TUBO DE SUCGAO
DA BOMBA

Fonte: IT N°22/2016 (CBMB)

Tabela L1: Dimensdes para cdlculo da
capacidade efetiva do
reservatdrio enterrado e semi enterrado.

Diametro
nominal do Dimensdo | Dimensao

tubo de A (mm) B (mm)

sucgdo
65 250 80
80 310 80
100 370 100
150 500 100
200 620 150
250 750 150

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Para casos em que hidrantes e
mangotinhos sejam instalados em
conjunto com o sistemma  de
chuveiros automdaticos, as vazoes e
pressdes minimas exigidas em cada
sistema devem ser garanfidas,
sendo somadas as reservas efetivas
de dagua para o combate a
incéndios, atendendo aos requisitos
técnicos previstos nas  normas

técnicas oficiais.

SISTEMA DE BOMBAS

Sendo o abastecimento do sistema
hidraulico feito por bomba de
incéndio, deve possuir pelo menos
uma bomba eléftrica ou de
combustdo  interna.  N&o é
recomendada instalacdo de
bombas com pressdes maiores que

100 mca.

Casa de bomba: Suas dimensdes
devem permitir acesso em toda sua
volta e servico para manutencdes
locais (nas bombas de incéndio e
painel de confrole) e deve permitir
remocdo total de qualquer bomba

de incéndio.
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Caso as bombas de incéndio sejam
automatizadas, pelo menos um
ponto de acionamento manual
deve ser previsto, localizado em
local seguro e de facil acesso. As
bombas podem ser acionadas de
forma manual por dispositivos
instalados junto a cada hidrante ou
mangotinho, considerando que o
numero maximo desses dispositivos
ndo seja maior que seis pontos,
exceto nos casos em que a bomba
de incéndio recalca d&gua de

reservatoério elevado.

Recomenda-se a instalacdo de
bombas de incéndio em condicoes
de succdo positiva (afogada),
quando a linha do eixo da bomba
se situa abaixo do nivel X de dgua

(Figura L4).

Figura L4: Condicdo positiva de succdo da
bomba de incéndio.

NIVEL NORMAL DA AGUA

2mou 1/3 da

CAPACIDADE EFETIVADARESERVA LC da bomba

P71 NIVEL X DAAGUA

[e==—————

i

PAREDE DO
POGO DE SUCGAO

Capacidade efetiva

Fonte: IT N° 22/2011 (CBMBA)

Hidraulica

Bomba de pressurizagao (jockey):
Bomba de pressurizacdo com
vazdo maxima de 10L/min deve ser
instalada quando o sistema de
hidrantes ou de mangotinhos
dispuser de mais de seis saidas. Sua
pressdo maxima de operacdo deve
ser igual & da bomba principal

medida sem vazdo (shut-off).

Acionamento: Para ligar e desligar
automaticamente a bomba de
pressurizacdo  (jockey) e ligar
automaticamente a bomba
principal, devem ser utilizados
pressostatos, instalados conforme
Figura L5 e ligados nos painéis de
comando e chaves de partida dos

motores de cada bomba.

Quando o acionamento de
bombas de incéndio acopladas a
motores eléfricos for manual,
devem ser previstas botoeiras do
tipo ‘"ligo-desliga” junto a cada
hidrante ou mangotfinho. Quando
houver necessidade de instalacdo
de bomba de reforco, e esta for
acionada por botoeira do tipo "liga-
desliga”, pode ser dispensado as

botoeiras junto aos hidrantes e
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mangotinhos que atendam as

pressdes e  vazdes minimas
requeridas em funcdo da acdo da
gravidade. Deve-se demonstrar nos
cdlculos hidraulicos e no detalhe

isométrico da rede.

Os condutores eléfricos das

botoeiras devem ser protegidos por
de

embutidos nas paredes, ou quando

meio elefrodutos  rigidos

aparentes em eletrodutos

Hidraulica

metdlicos, ndo devendo passar em

dreas de risco.

Local de instalagao: As bombas de
incéndio ndo podem ser instaladas
em locais que contenham nenhum
outfro tipo de mdquina ou motor,
exceto quando estes se destinem a
sistemas de protecdo e combate a
incéndio que utilizem dagua como

agente de combate.

Figura L5: Cavalete de automacdo das bombas principal e de pressurizacdo (jockey).

Vem das bombas
T e

Vai para hidrantes/mangotinhos
—_—

SISTEMA DE AUTOMATIZACAO e

DA BOMBA PRINCIPAL E

@ SISTEMA DE AUTOMATIZAGAQ
DA BOMBA DE PRESSURIZAGAO
(JOCKEY)

Legenda
4 1) Mandmetro

*
@15 mm (4) "N
P
@)X NF

@ 4) Unido acento tonico
—<_| 5) Vélvula de retengéo

@ 2) Pressostato
@ 3) Valvula globo

6) Dreno

T Nota

‘ @15 mm (14")

NA - Normalmente aberta
NF - Normalmente Fechada

Fonte: IT N° 22/2011 (CBMBA).

Painel de sinalizagao: Deve ser
dotado de botoeira para ligar

manualmente as bombas, seja

principal ou de reforco, além de

possuir sinalizacdo dética e acustica,

indicando pelo menos:
Bomba elétrica:

o Painel energizado;
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. Bomba em funcionamento;
. Falta de fase;
o Falta de energia no

comando de partida.

Bomba de combustdo interna:

Painel energizado;

Bomba em funcionamento;
o Baixa carga da bateria;

o Chave na posicdo manual ou

painel desligado.

Para as bombas principais, €
necessaria existéncia de
mandmetro para determinacdo da
pressdo em sua descarga. Quando
houver condicdo de succdo
negativa, a bomba deve ser
dotada

manovacudmetro para

também de

determinacdo da pressGo em

succdo.

BOMBAS DE INCENDIO ACOPLADAS
A MOTORES ELETRICOS

Nivel de sucgdo: E permitida
instalacdo de bombas com as
succoes acima do nivel de dgua
atendendo os seguintes requisitos
(Figura Lé):

Hidraulica

o ter a sua propria tubulacdo
de succdo;
o ter a valvula de pé com crivo

no extfremo da tubulacdo de

succao;

o ter meios adequados que
mantenham a fubulacdo de

succdo sempre cheia de agua;

o o volume do reservatdrio de
escorva e o didmetro da tubulacdo
que abastece a bomba de
incéndio devem ser para sistemas
do tipo 1, no minimo, de 100 litros e
diéGmetro de 19 mm
respectivamente e, para sistemas
do tipo 2 € 3 no minimo de 200 litros

e didmetro de 19 mm;

o o reservatério de escorva
deve ter seu abastecimento por
outro reservatorio elevado e possuir,
de forma alternativa,
abastecimento pela rede publica

de dgua da concessiondria local.

Em ocupacdes com sistema de
chuveiros automdticos a bomba
deve serinstalada sob condicdo de

succdo positiva (afogada).
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Figura Lé6: Exemplo de afogamento de bomba de incéndio.

Reservatério de Escorva

Abastecimento
direto da Rede
Publica

Bomba de Incéndio

VR - Valvula de retencao

VR Manémetro

-—

Tubulagédo de Recalque

Manovacudémetro

Reserva de Incéndio

VP - Valvula de paragem

Fonte: IT N° 22/2011 (CBMBA).

Alimentagdo elétrica: A
alimentacdo elétrica das bombas
deve ser independente do
consumo geral, e na falta de
energia da concessiondria, as
bombas acionadas por motor
elétrico podem ser alimentadas por
um gerador diesel, desde que a
entrada de forca para a edificacdo
seja dimensionada para suportar o
funcionamento das bombas de

incéndio em conjunto com ©s

demais componentes elétfricos da

edificacdo.

As chaves elétricas de alimentacdo
das bombas de incéndio devem ser
sinalizadas com a
"ALIMENTACAO DA BOMBA DE
INCENDIO - NAO DESLIGUE".

inscricdo

Os fios elétricos de alimentacdo do
motor das bombas de incéndio
devem ser protegidos confra danos
mecdnicos, quimicos, fogo e

umidade, quando dentro da drea




protegida pelo  sistema de de fluxo, a instalacdo pode ser

hidrantes. conforme a Figura L7.

Nos casos em que a bomba de

reforco for automatizada por chave

Figura L7: Esquema de instalacdo de bomba de reforco abastecendo pontos de hidrantes
ou mangotinhos mais desfavordveis considerados no cdlculo.

geral

Reserva g- L Consumo

incéndio

Abastecimento do

reservatério

54

Legenda:

1 - Bomba de reforco

2 - Vdlvula-gaveta

3 - Vdlvula de retencdo

4 - Chave de fluxo com retardo
5 - Pontos de hidrantes/mangotinhos
6 - Registro de recalque

7 - Reservatdrio

Nota:

NA - Normalmente aberta

NF - Normalmente fechada

Fonte: IT N° 22/2011 (CBMBA).

Motor elétrico: O sistema de acordo com asrecomendacoes da
protecdo dos motores elétricos NBR 5410/04 ou da concessiondria
deve ser conforme a NBR 5410/04, e local, e deve ser do tipo magnético.
o sistema de partida deve estar de O sistema de protecdo dos motores
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elétfricos deve ser conforme a NBR
5410/04.

Painel: O painel, que deve estar
localizado o mais proximo do motor
da bomba de incéndio, deve estar
protegido contra respingos de
dgua e penefracdo de poeira, e
todos os fios devem ser anilhados
de acordo com o diagrama elétrico
correspondente. O alarme acustico
do painel deve ser tal que, uma vez
cancelado por botdo de impulso,
volte a funcionar normalmente

quando surgir um novo evento.

Superaquecimento: A fim de se
evitfar o superaguecimento, as
bombas de incéndio com vazdo
nominal acima de 600 I/min devem
dispor de um fluxo de dagua
continuo por meio de uma
tubulacdo de 6 mm ou placa de
orificio de 6 mm, derivada da voluta
da bomba e com retorno
preferencialmente para o)

reservatorio ou tanque de escorva,

com mostra a Figura L8.

Hidraulica

Figura L8: Arrefecimento da bomba
principal elétrica.

Vai para o reservatoério
ou tanque escorva

Fonte: IT N° 22/2011 (CBMBA).

BOMBAS DE INCENDIO ACOPLADAS
A MOTORES DE COMBUSTAO
INTERNA

Local de instalagao: A instalacdo
do motor a combustdo deve ser
feita em local cuja temperatura
ndo seja menor que d minima
recomendada pelo fabricante, ou
dotado de sistema de pré-
aguecimento  permanentemente

ligado.

Operagdo: O motor deve ser
dotado de injecdo direta de
combustivel por bomba injetora ou
de ar comprimido, para a partida.
Para o sistema de arrefecimento,

adota-se por ar ou adgua, ndo sendo

183
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permitido emprego de ar

comprimido.

Para a combustdo, a aspiracdo de
ar pode ser natural ou forcada
(turbo) e deve passar por filtro
adequado. Deve dispor de
controlador de rotacdo, o qual
deve manter a rotacdo nominal,
tolerada uma faixa de 10% seja qual
for a carga, e meios de operacdo
manual, de preferéncia no préprio
motor, o qual volta sempre d

posicdo normal.

Nos casos em que houver apenas
uma bomba de incéndio, por motor
a explosdo, o sistema de partida

deve ser sempre automatico.

Sistemas de refrigeragao: Os
sistemas de refrigeracdo aceitaveis
sQo:

. Por injecdo direta de dgua. A
saida de dagua de resfriamento
deve passar, no minimo, 15 cm
acima do bloco do motor e

terminar em um ponto onde possa

ser observada sua descarga.

° Por frocador de calor. A saida

de dgua de resfriamento deve

Hidraulica

passar, N0 minimo, 15 cm acima do
bloco do motor e terminar em um
ponto onde possa ser observada

sua descarga.

o Por meio de radiador no
proprio motor. Sendo o ventilador
acionado diretamente pelo motor
ou por intermédio de correias, as

quais devem ser multiplas.

o Por meio de ventoinhas ou
ventilador, acionado diretamente
pelo motor ou por correias, as quais

devem ser multiplas.

Escapamento dos gases do motor:
O escapamento dos gases do
motor deve ser provido de
siencioso, de acordo com as
especificacdées do  fabricante,
sendo direcionados para serem
expelidos fora da casa de bombas,
sem chances de retornar ao seu

interior.

Tanque de combustivel: Deve ser
montado de acordo com as
especificacdes do fabricante e
deve contfer volume de combustivel
para manter e} conjunto

motorbomba operando a plena
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carga durante o tempo de pelo
menos duas vezes o tempo de
funcionamento do abastecimento
de dagua, para cada sistema
existente na edificacdo. Sob o
tanque deve existir bacia de
contencdo com volume de no
minimo  uma vez e meia a
capacidade do tanque. Caso
exista mais de um motor a
combustdo, cada um deve fer seu
tanque de combustivel com suas
respectivas tubulacoes de

alimentacdo para bomba injetora.

Placa de identificagdo e painel de
comando: No interior da casa de
bombas deve haver um painel de
comando, no qual indica bomba
em funcionamento e sistema

automdadtico desligado.

Baterias: As baterias do motor
devem ficar localizadas na casa de
bombas e devem ser mantidas por
sistema de flutuacdo automdadtica
por meio de carregador duplo de

baterics.

Sistema de flutuagdo automadtica:
Esse sistema deve ser capaz de

atender de forma independente a

Hidraulica

bateria principal e reserva. Deve
também ser capaz de carregar
uma bateria descarregada em até
24 horas.

O dimensionamento da tubulacdo
de succdo deve ser tal que quando
a bomba estd operando na sua
capacidade mdxima (150% da
vazdo nominal), o NPSH (Net Positive
Suction Head) disponivel na
enfrada da bomba deve ser maior
qgue o NPSH demandado. Para tal,
deve-se obedecer as seguintes

dimensoes da Tabela L2.
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Tabela L2: Dimensdes nominais.

Hidraulica

Diametro nominal minimal minimo das tubulagoes (mm)
Cupqcidade Cabecote de ensaio
nominal da
bomba (L/min) Succdo | Descaraa Vdivula Descarga Medidor
¢ 9 de alivio | davdlvula | de vazdo Tubo de NUmero de
" - valvulas de
alimentagao hidrantes

568 65 65 50 65 80 65 165
757 80 80 50 65 80 65 165
946 100 100 50 65 100 80 165
1135 100 100 65 100 100 80 165
1514 100 100 80 125 100 100 265
1703 125 125 80 125 100 100 265
1892 125 125 80 125 125 100 265
2839 150 150 100 150 125 150 365
3785 200 150 100 200 150 150 465
4731 200 200 150 200 150 200 665
5677 200 200 150 200 200 200 665
7570 250 250 150 250 200 200 665
9462 250 250 150 250 200 250 865
11355 300 300 200 300 200 259 1265
13247 300 300 200 300 250 300 1265
15140 350 300 200 350 250 300 1665
17032 400 350 200 350 250 300 1665
18925 400 350 200 350 250 300 1665

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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SISTEMAS DE HIDRANTES E MANGOTINHOS

ANALISE DE PROJETO

Documentagdo: Para andlise do
projeto deve-se ter em maos o
memorial  constando  cdlculos,
dimensionamentos, plantas baixas,
detalhes e perspectiva isométrica
da tubulacdo em escala, com
cotas e com 0s hidrantes

numerados.

Reserva técnica de incéndio (RTI):
Deve ser verificado a indicacdo do
volume da reserva  técnica
conforme dimensionamento, assim
como qual o tipo do reservatorio,
localizacdo, altura da tomada de

dgua e protecdo contra fogo.

Recalque: Todos os sistemas devem
ser dotados de dispositivo de
recalque, consistindo de um
prolongamento de mesmo
didmetro da tubulacdo principal,
cujos engates sejam compativeis
com o0s usados pelo Corpo de

Bombeiros. O sistema deve ser do

tipo coluna (preferencialmente) ou
instalado no passeio e, caso a
vazdo seja superior 1.000 L/min,
deve haver duas entradas para

recalque de agua.
Tipo coluna (Figura M1):

Deve ser instalado na fachada
principal ou muro de divisa da
edificacdo com a rua, com a
infroducdo voltada para a rua e

para baixo em um angulo de 45°;

A altura em relacdo ao piso do
passeio da propriedade deve ser

entfre 0,6 me 1,50 m;

Deve ser instalado dentro de um

abrigo embutido no muro.

Figura M1: Dispositivo de recalque tipo

DN65

Reducéo se necessario
mesmo diametro da

/ tubulagéo principal

") — para arede

coluna
numero 1
de saidas

Fonte: IT N° 22/2016 (CBMBA)
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Passeio (Figura M2):

Deve ser enterrado em caixa de
alvenaria, com fundo permedvel ou

dreno;

Tampa arficulada e requadro em
ferro fundido nas dimensoes 0,4 m x
0,6 m, identificado com o nome

HIDRANTE;

Afastamento da guia do passeio de
0.5m;

Infroducdo voltada para cima em
angulo de 45° posicionada no
maximo 0,15 m de profundidade

em relacdo ao passeio.

Nota: Deve haver também
dispositivo de recalque fipo coluna
nas portarias da  edificacdo,
quando esta estiver muito afastada
do leito carrocdvel, com vdlvula
apropriada para o recalque pelo
Corpo de Bombeiros. Sua
localizacdo ndo deve ser superior a
10 m do local de estacionamento
das viaturas do Corpo de
Bombeiros. E vedada a instalacdo
do dispositivo de recalque em local
que tenha circulacdo ou passagem

de veiculos.

Hidraulica

Figura M2: Dispositivo de recalque no
passeio publico

Tampa 0,40 m x 0,60 m :

PisodaRua  Piso acabado

v diametro minimo
45 ( DN50 da tubulagéo

Fonte: IT N° 22/2016 (CBMBA)

Abrigo: Independentemente da
tubulacdo que abastece (hidrante
ou mangotinho) o abrigo deve
possuir apoio ou fixacdo propria,

devendo ser da cor vermelha.

Suas  dimensdes devem  ser
suficientes para acomodar com
faclidade as mangueiras e
respectivos acessorios, permitindo o
facil e rdpido acesso a utilizagcdo do
conteudo. Este ndo deve ser
instalado em frente a acessos de
enfrada e saida de pedestres,
garagens, estacionamentos,

rampas, escadas e seus patamares.
Abrigo de hidrantes:

. A vdlvula de hidrante e a

botoeira de acionamento da
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bomba de incéndio podem ser
instaladas dentro do abrigo desde
que ndo impecam a manobra dos

seus componentes;

o Deve-se adotar  espaco
suficiente para a manobra da
valvula angular e conexdo de

mangueira(s).

o Para as dreas destinadas a
garagem, fabricacdo, depdsitos e
locais utilizados para
movimentacdo de mercadorias, o
abrigo de hidrante interno deve ser
sinalizado no piso com um
quadrado de 1T m de lado, com
borda de 15 cm, pintada na cor
amarela fotoluminescente e, o
quadrado interno de 70 cm, na cor

vermelha.

o O abrigo de hidrante interno
deve ser disposto de modo a evitar
que, em caso de sinistro, fique

bloqueado pelo fogo.

Abrigo de mangotinhos:

o O mangotinho externo a

edificacdo deve ser instalado em

Hidraulica

abrigo apropriado, devidamente

sinalizado;

o Quando os mangotinhos
forem abrigados em caixas de
incéndio, estas devem atender as
mesmas condicoes estabelecidas

para as caixas de hidrantes.

Distribuicdo dos hidrantes e

mangotinhos:

Verificar se o posicionamento dos
pontos de tomada de dgua estdo
especificados em projeto de

acordo com os seguintes:

o Nas proximidades das portas
externas, escadas e/ou qacesso
principal a ser protegido, a ndo

mais de 5 m;

o em posicées centrais nas

dreas protegidas;

. fora das escadas ou

antecdmaras de fumaca;
o de 1,0m a 1,5 m do piso.

No caso de projetos utilizando
hidrantes externos, devem atender
ao aofastamento de, no minimo,

uma vez e meia a altura da parede
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externa da edificacdo a ser
protegida, podendo ser utilizados
até 60 m de mangueira de
incéndio, desde que devidamente
dimensionados por cdlculo
hidraulico. Recomenda-se, neste
Caso, que sejam ufilizadas
mangueiras de incéndio de
diGmetro DNé5 para reducdo da
perda de carga e o Ultimo lance de
DN40 para facilitar seu manuseio,
prevendo-se uma reducdo de

mangueira de DNé5 para DN40.

O comprimento total das
mangueiras que servem cada saida
a um ponto de hidrante ou
mangotinho deve ser suficiente
para vencer todos os desvios e
obstdculos que existem, ndo
excedendo o} comprimentos
MAximos estabelecidos. Para
sistemmas  de hidrantes, deve-se
preferencialmente utilizar lances de

mangueiras de 15 m.

Tubulagoes: Verificar se estdo
previstos no projeto os registros e
conforme

vdlvulas  obrigatdrios

Hidraulica

dimensionamento, assim como as

especificacdes abaixo.

o A tubulacdo do sistema ndo
tem di@metro nominal inferior a
DN65 (2 '2"), salvo nos casos de
sistemas tipo 1 e 2 que pode ser
utilizada tubulacdo com didmetro
nominal DN50 (2"), desde que
comprovado  tecnhicamente o
desempenho hidrdulico dos
componentes e do sistema, por
meio de laudo de laboratério oficial

competente;

o A tubulacdo aparente, ou
aquelas que passam em dutos
vertficais ou horizontais e que sejam
visiveis afravés da porta de
inspecdo, deve ser em cor

vermelhag;

o Opcionalmente a tubulacdo
aparente do sistema pode ser
pintada em outras cores, desde que
identificada com anéis vermelhos
com 0,20 m de largura e dispostos,
no maximo, a 3 m um do outro,
exceto para edificacdes dos grupos
Gl J LeM;
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o As tubulacdes destinadas a
alimentacdo dos hidrantes e de
mangotinhos ndo podem passar

pelos pocos de elevadores e/ou

dutos de ventilacdo.

NOCOES DE

DIMENSIONAMENTO

O dimensionamento deve consistir

Hidraulica

caminhamento das fubulacoes,
di@metros dos suportes e acessorios,
necessdrios para  garanfir o
funcionamento de todo sistema. Os
sistfemas de combate a incéndio
estdo classificados em sistema tipo
1 (mangotinho) e sistemas tipo 2, 3,
4 e 5 (hidrantes) - Figuras M3 e M4,

conforme especificado na Tabela

na determinacdo do
MT.
Tabela M1: Tipos de sistema de protecdo por hidrante ou mangotinhos
Mangueiras de
Esguicho incéndio Vazdo minima na Pressdo residual minima
. p NUmero de vdlvula do hidrante na ponta do esguicho
Tipo regulavel . " . I .
(DN) - expedigcoes mais desfavoravel mais desfavordavel
DN Comprimento (L/min) (mca)
(mm) (mm)
1 25 25 30 simples 100 30
2 40 40 30 simples 125 15
3 40 40 30 simples 200 15
40 40 30 duplo 300 16
4
65 65 30 duplo 300 16
5 65 65 30 duplo 600 21

Fonte: [T N°22/2016 (CBMBA).
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Figura M3: Sistema tipo 1 - mangotinho com ponto de tomada de dgua para mangueira de

40 mm

Tomada de dgua
para mangueira

Vdlvula de abertura

rapida

Mangueira
semi-rigida

Esguicho reguldvel

de 40 mm

Ty

Fonte: ABNT NBR 13714:2000

Figura M4: Sistema tipo 2 - hidrante duplo com mangueira semi-rigida acoplada

Saida dupla para
mangueira 40 mm

Valvula dg abertura
rapida

Mangueira

/ semi-rigida

- Abrigo

'

~ Esguicho reguldvel

Fonte: ABNT NBR 13714:2000

1) Defini¢ao do sistema e volume da

reserva técnica de incéndio (RTI)

A definicdo do fipo de sistema que
deve ser aplicado na edificacdo,
assim como o volume da reserva
de é

técnica incéndio,

estabelecido em funcdo da drea

construida e da ocupacdo,

conforme Tabela M2.

Nos casos de mais de um tipo de

ocupacdo (ocupacdes mistas) na

requeiram

edificacdo que
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protecdoes por sistemas distintos, o

dimensionamento dos  sistemas

deve ser feito para cada fipo de
individualmente

sistema ou

dimensionado para atender o

MAIior risco.

Hidraulica

Para cada ponto de hidrante ou
mangofinho, sdo obrigatdrios os
componentes descritos na Tabela

M3.

Tabela M2: Aplicabilidade dos tipos de sistemas e volume de reserva técnica de incéndio

minima.

CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO CONFORME TABELA 1 DO DECRETO

ESTADUAL 16.302/15

Area das D-1 (acima de 300 MJ/m?), D-3 (acima -2 (acima de
edificacdes e A-2,A-3,C-1, D-ll(aié de 300 MJ/m?),D-4 (acima de 300 MJ/n:\’) 1000 MJ/m?), I-2
areas de risco 300MJ/m?), D-2, D-3(até 300MJ/m?), B-1, B-2, C-2 (acima de 300 MJ/m? até (acima de 8,00 G-5,
D-4 (até 300MJ/m?), E-1, E-2, E-3, E- 1000 MJ/m?), C-3, F-1 (acima de 300 MI/m?), J-3 1-3, J-
4, E-5, E-4, F-1 (até 300MJ/m?), F-2, MJ/m?), F-5, F-6, F-7, F-9, F-10, H-4, 1-2 (acima d,e 800 4,1-2
F-3,F-4,F-8, G-1, G-2, G-3, G-4, H-1, | (acima de 300 MJ/m? até 800 MJ/m?), J-2 MI/m?), L1, M-1 el-3
H-2, H-3, H-5, H-6, 1-1, J-1, J-2 E M-3 e J-3 (acima de 300MJ/m? até 800 e !
M5
MJ/m?)
Tipo 4
Até 2.500 m? Tipo 1 RTI5 m?® Tipo 2 RTI 8m? Tipo 3RTI 12 m?® Tipo 4 RTI 28 m? RTI 32
m3
. Tipo 4
Acima de 2.500 ) 5 ) . ) 5 . 5
2 até 5.000 m? Tipo 1 RTI8 m Tipo 2RTI 12 m Tipo 3RTI 18 m Tipo 4 RTI 32 m RIL?S
. Tipo 5
Acima de 5.000 ) 5 ) 5 ) 5 . 5
2 até 10.000 m? Tipo TRTI 12 m Tipo 2RTI 18 m Tipo 3RTI 25 m Tipo 4 RTI 48 m ngﬂl
. Tipo 5
Acima de 10.000 ) 5 ) 5 ) 5 . 5
2 até 20.000 m? Tipo 1 RTI 18 m Tipo 2RRTI 25 m Tipo 3RTI 35 m Tipo 4 RTl 64 m Rtlnzé
Acima de 20.000 T'g?l 5
m? até 50.000 Tipo 1 RTI 25 m® Tipo 2 RTI 35 m?® Tipo 3 RTI 48 m?® Tipo 4 RTI 96 m® 120
m? 3
Tipo 5
Acima %3 50000 101 RI a5 me | Tipo 2 RTI 48 me Tipo 3 RTI 70 m? Tipo 4 RTI 120 m? ]R;(')
mf!

Fonte: IT N°22/2016 (CBMBA)
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Tabela M3: Componentes para cada hidrante ou mangotinho

Hidraulica

Tipo de sistemas
Materiais
1 2 3 4 5
Abrigo(s) Opcional Sim Sim Sim Sim
Mangueira(s) de incéndio NGO Tipo 1 (residencial) ou tipo 2 Tipo 2,3, 4| Tipo2 3,4 | Tipo23,4
(demais ocupagdes) ou 5 ou 5 ou 5
Chaves para hidrantes, NGO sim sim sim sim
engate rapido
Esguicho(s) Sim Sim Sim Sim Sim
Mangueira semi rigida Sim Ndo Ndo Ndo Ndo
Fonte: IT N°22/2016 (CBMBA)
2) Determinag¢do da quantidade de meio de seu ftrgjeto real e

hidrantes ou mangotinhos

Definido o tipo de sistema e volume
da reserva técnica, a quantidade
dos hidrantes ou mangotinhos que
deve ser instalada € estabelecida
pela cobertura das mangueiras as
Portanto,

dreas da edificacdo.

referente a  distribuicdo  dos

hidrantes ou mangotinhos, 0s
sistemas tipo 1, 2 e 3 devem ser
distribuidos de forma que qualquer
ponto da drea a ser protegida seja
alcancada por um esguicho, ja os
sistemas tipo 4 e 5 todos os pontos
devem ser alcancados por dois
esguichos, considerando-se, em
ambos 0s casos, o comprimento

da(s) mangueira(s) de incéndio por

desconsiderando o alcance do jato
de dgua, devendo fer contato
visual sem barreiras fisicas a
qualguer parte do ambiente em

qualguer compartimento.

3) Vazdo e pressdo minima

As vazoes e pressdoes minimas para
o projeto sGo especificadas para
cada tipo de sistema na Tabela X,
onde serdo consideradas para o
hidrante ou mangotinho localizado
no ponto mais desfavordvel
hidraulicamente. Nos casos em que
existam mais de um hidrante simples
considerado o

deve ser uso

simult@neo dos dois jatos de dgua

considerados

mais desfavordveis
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nos cdlculos, para qualquer tipo de
sistema especificado,
considerando-se, em cada jato de

dgua, as vazoes minimas.

A pressdo mdaxima de trabalho dos
esguichos ndo deve ultrapassar 100
mca (1.000 kPa), e o alcance do
jato ndo deve ser inferior a 10
m, medido da saida do esguicho
ao ponto de queda do jato, com o
jato paralelo ao solo e com o
esguicho regulado para jato

compacto.

4) Perda de carga

O cdlculo hidrdulico do somatdrio
de perda de carga nas tubulacoes
deve ser executado por métodos
adequados para este fim, sendo
que os resultados alcancados tém
que satisfazer a uma das seguintes

equacoes apresentadas:

a) Darcy-Weisbach “formula
universal”:
L * v? v?
hf—f*D*z*g+k*2*g
(Equacdo MT)

Onde:

Hidraulica

hf € a perda de carga, em meftros

de coluna d'aguaq;

f &€ o fator de atrito (diagramas de

Moody e Hunter-Rouse);

L € o comprimento da tubulacdo

(tubos), em metros;
D é o diGmetro interno, em metros;

v € a velocidade do fluido, em

metros por segundo;

g € a aceleracdo da gravidade em

metros por segundo, por segundo;

k € o somatdrio dos coeficientes de
perda de carga das singularidades

(conexoes)
b) Hazen-Williams:
he =] *L;
J = 605 % Q185 x C~185 x D487 4 10*
(Equacdo M2)
Onde:

hf & a perda de carga em metros

de coluna d'agua;

Lt € o comprimento fotal, sendo a
soma dos comprimentos da
tubulacdo e dos comprimentos

equivalentes das conexoes;
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J € a perda de carga por atrito em

meftros por metros;
Q é a vazdo, em litros por minuto;
C é o fator de Hazen Willians;

D é o di@metro interno do tubo em

milimetros.

Hidraulica

Nota: A fubulacdo do sistema ndo
deve ter diGmetro nominal inferior a
DN65 (2 '2"). No caso de sistemas
tipo 1 e 2 pode ser utlilizada
tubulacdo com diGmetro nominal
DNS50 (2"), desde que comprovado
tecnicamente o  desempenho
hidrdulico dos componentes e do
sistema, por meio de laudo de

laboratdério oficial competente.
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SISTEMAS DE PROTECAO POR CHUVEIROS
AUTOMATICOS

INTRODUCAO

Neste capitulo sdo registrados os
minimos requisitos para projeto e
instalacdo do sistema de protecdo
através de chuveiros automaticos.
Abrange a selecdo dos materiais e
acessorios envolvidos, desde 0s
tubos, conexdes, vdlvulas e
chuveiros automaticos envolvidos
no dimensionamento de sistemas

contra incéndio.

CARACTERISTICAS DO SISTEMA

Um sistema de chuveiros
automdticos € formado por uma
rede fixa de tubulacdes (exclusiva
para o combate de incéndios) que
transporta a dgua do reservatoério
para todos 0s chuveiros
automaticos da drea protegida.
Independente de sua posicdo e
localizacdo no sistema, cada
chuveiro deve ser alimentado com
uma vazdo e pressdo minima

prevista em projeto e

recomendadas por norma. Este tipo
de sistemma tem a funcdo de
detectar, avisar e combater o
incéndio. Sdo quatro os ftipos
bdsicos de sistemas de chuveiros

automdaticos utilizados:

Sistema para Tubulagao Molhada

Sistema compreendido por
reservatoério, sistema de bombas,
rede de fubulacdes fixas e
permanentemente cheias de dgua
pressurizada e sub-ramais onde sGo
instalados os chuveiros automdaticos
- Figuras N1 e N2. E o mais utilizado
dos sistemas de chuveiros
automaticos, tem facil
dimensionamento e manutencdo.
Cada chuveiro darede € acionado
individualmente pelo calor do fogo.
A queda de pressdo na tubulacdo
provocada pela ativacdo de cada
chuveiro promove a circulacdo da
dgua que aciona uma vdalvula
automdtica de controle (valvula de

governo e alarme) e faz soar o




alarme. Aplicacoes mais escritérios, hotéis, shopping centers,
recorrentes: armazéns, fdbricas, conjuntos residenciais.
hospitais,  lojas,  edificios  de

Figura N1: Exemplo de sistema de Tubulacdo Molhada.

i" Valvula de Alarme AV-1

Ay
/
i

Valvula Borboleta para
/ Controle de Abastecimento

de Agua para o Sistema
/Q/

Abastecimento de Agua ———l—-

Fonte: ALVENIUS, Catdlogo 2017.
Figura N2: Esquema de sistema de Tubulacdo Molhada.

Fonte: BRENTANO, 2007.
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Sistema para Tubulagao Seca

Sistema compreendido por
reservatoério, sistemma de bombas,
rede de tubulacodes fixas, sendo
dela

parte permanentemente

seca, com ar nitrogénio
comprimido em seu intferior, e sub-
ramais onde sdo instalados o©s
chuveiros automaticos - Figuras N3 e
N4. A acdo do calor do fogo aciona
0s chuveiros individualmente, que
liberam o ar comprimido e devido &

queda de pressdo na tubulacdo a

Hidraulica

vdlvula  automdatica libera a
circulacdo da agua e alimenta o
sistema para o combate do
incéndio e alarme. O sistema
funciona de maneira bastante
similar ao de Tubulacdo Molhada. E
utilizado em locais em que as baixas

temperaturas podem provocar o

congelamento da dgua nas
tubulacoes. Aplicacoes mais
recorrentes: armazéns especiais,

estacionamentos, docas de carga.

Figura N3: Exemplo de sistema de Tubulacdo Seca.

~

Vélvula de Tubulacao
Seca DPV-1

Vélvula Borboleta
para Controle de
Abastecimento de
Agua para o Sistema

-

S

1™
Abastecimento de Agua 4% I ‘
d

Fonte: ALVENIUS, Catdlogo 2017.
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Figura N4. Esquema de sistema de Tubulacdo Molhada.

e ete

Fonte: BRENTANO, 2007.

Sistema de Pré-Ac¢do ou Agdo
Prévia

Sistema formado por reservatdrio,
sistema de bombas, rede de
tubulacodes secas, pressurizada ou
NnAo, sub-ramais nos quais estdo
instalados os chuveiros automdticos
- Figuras N5 e Né. Ao ser detectada
fumaca e/ou calor o sistema
apenas emite um aviso sonoro, sem
ativar a descarga da dgua nos
chuveiros. Este sistema é
geralmente empregado em
ambientes sensiveis a dgua como
bibliotecas, salas de informatica,

etc. Ao ser verificado o incéndio

pode-se ou ndo qcionar a
descarga da dgua. Dentre as

aplicacdes estdo: dreas com

manipulacdo de liquidos
inflamaveis, dreas de
armazenagem de artefatos

valiosos, salas de informdtica,

bibliotecas, arquivos.
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Figura N5: Exemplo de sistema de Pré-Acdo.

Hidraulica

~\

Legendas:

1 Vilvula de Diltvio (DV-5)

2 Valvula de Blogueio

3 Valvula de Suprimento do
Diafragma

4 Estacio de Controle Manual

5 Vilvula de Blogueio
Automatica

& Vilvula de Drenagem
Automatica

7 Interruptor de Pressdo

de Agua

& Gongo do Motor de Agua
9 Painel de Disparo
10 Sprinkler
11 Detector de Fumaca/Calor
12 Vilvula Solendide
13 Entrada de Abastecimento
de Agua
14 Interruptor de Pressio (Ar)
15 Vélvula de Retencao

Fonte: ALVENIUS, Catdlogo 2017.




Figura Né: Esquema de sistema de Pré-Acdo.

(/
r’Q\
\\\\ '
® \\\
-~ \\ \ ~
( \\\ ' b (/
rﬂs \\\
» . ~
- | No¥ .V O / Vilvula de teste
\\ \\\
5 “\ Y 0 v
2
' (/ O (£ ~— Chuveiro automético
iz
i SO )
Hidrante | <“— Vilvula de Detector
de recalque pré agho
Vem da
bomba

Fonte: BRENTANO, 2007.

Sistema de Diluvio de avioes, dreas de
Sistema formado por reservatério, armazenamento  de  produtos

sistema  de bombas. rede de quimicos ou inflamdaveis, devido ao

tubulacdes molhadas ou secas alto risco de explosoes.
pressurizadas, sub-ramais nos quais
estdo instalados os  chuveiros
automaticos, todos abertos - Figuras
N7 e N8. Ao ser detectado o
aumento de temperatura é
descarregada a dgua por todos os
chuveiros  simultaneamente. E
indicado para dreas de alto risco,

como usinas de energia, hangares
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Figura N7: Exemplo de sistema de DilUvio.

\

Legendas:

1 Vélvula de Dilavio (DV-5) & Valvula de Drenagem

2 Valvula de Bloqueio Automatica

3 Vilvula de Suprimento do 7 Interruptor de Pressdo
Diafragma 8 Gongo do Motor de Agua

4 Estacdo de Controle Manual 9 Painel de Disparo

5 Vilvulz de Blogqueio 10 Projetor
Automatica 11 Detector de Fumaca/Calor

12 Valvula Solendide

Fonte: ALVENIUS, Catdlogo 2017.




Figura N8: Esquema de sistema de Diluvio.

Hidrante de

Fonte: BRENTANO, 2007.

NOCOES DE sistema existente projetado por
DIMENSIONAMENTO tabela.
Por norma os sistemas de chuveiros Em CAsOs de ocupacdes
automdticos podem ser adjacentes, se estas ndo estiverem
dimensionados  via  tabela  ou isoladas fisicamente por barreiras
cdlculo hidrdulico. Entretanto, o que possam impedir, por algum
Corpo de Bombeiros da Bahia tempo, o avanco do fogo &
determina na IT 23 (2018) que o obrigatério que o sistema de
dimensionamento do sistema deve chuveiros da drea com maior
ser obrigatoriamente  feito  por demanda se estenda 4,5 m além de
cdlculo hidraulico (secdo 5.8). O seu perimetro.
dimensionamento por tabela sé é L -

Classificagao da ocupacgao
aceito se for utilizado em situagcdo )

' segundo grau de risco

de modificacdo ou ampliacdo de
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Para o dimensionamento do

sistema deve-se inicialmente fazer a

Hidraulica

classificacdo da ocupacdo

conforme grau de risco (Tabela NT).

Tabela N1: Classificacdo das edificacdes conforme seu grau de risco.

Classificacdo

Exemplos

Risco Leve

Baixa & moderada quantidade e combustibilidade do
conteldo.

Taxa de liberacdo de calor esperada de baixa a
média.

igrejas

clubes

escolas publicas e privadas (1°, 2° e 3° graus)
hospitais com ambulatérios, cirurgia e
centros de saude

hotéis, edificios residenciais e similares
bibliotecas e salas de leituras, exceto salas
com prateleiras altas

museus
asilos e casas de repouso
prédios de escritorios, incluindo

processamento de dados

dreas de refeicdo em restaurantes, exceto
dreas de servico
teatros e auditérios,
proscénios

prédios da administracdo publica

exceto palcos e

Risco ordindrio — Grupo 1

Baixa combustibilidade do conteldo, moderada
quantidade de matericis combustiveis.

Taxa de liberacdo de calor esperada é moderada.
Altura de armazenamento méxima de 2,4 m.

estacionamentos de veiculos e showrooms
padarias

fabricacdo de bebidas (refrigerantes, sucos)
fabricas de conservas

processamento e fabricagcdo de produtos
l&dcteos

fabricas de produtos eletrénicos

fabricacdo de vidro e produtos de vidro
lavanderias

dreas de servico de restaurantes

Risco ordindrio — Grupo 2

Quantidade e combustibilidade do conteldo de
moderada a alta.

Taxa de liberacdo de calor esperada é alta.

Altura de armazenamento méxima de 3,7 m.

moinhos de grdos

fabricas de produtos quimicos — comuns
confeitarias

destilarias

instalacdes para lavagem a seco
fabricas de racdo animal

estdbulos

fabricacdo de produtos de couro
bibliotecas — dreas de prateleiras altas
dreas de usinagem

indUstria metallrgica

lojas

fabricas de papel e celulose
processamento de papel

pieres e embarcadouros

correios

grdficas

oficinas mecdanicas

dreas de aplicacdo de resinas

palcos
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induUstrias téxteis

fabricacdo de pneus

fabricacdo de produtos de tabaco
processamento de madeira
montagem de produtos de madeira

Risco extraordindrio — Grupo 1

Quantidade e combustibilidade do contelUdo muito
alfas.

Possivel presenca de materiais que
incéndios de rdpido desenvolvimento.
Taxa de liberacdo de calor esperada é alta.

As ocupacdes deste grupo ndo possuem liquidos
combustiveis e inflamdveis.

provocam

hangares

dreas de uso de fluidos hidrdulicos
combustiveis

fundicoes

extrusGo de metais

fabricacdo de compensados e

aglomerados
grdéficas [que utilizem tintas com ponto de
fulgor menor que 100 °F

(38 °C)]

recuperacdo, formulacdo, secagem,
moagem e vulcanizacdo de

borracha

serrarias

processos da indUstria téxtil: escolha da
matéria-prima, abertura
de fardos, elaboracdo
batedores, cardagem etc.
estofamento de mdbveis
plasticas

de  misturas,

com espumas

Risco extraordindrio — Grupo 2

Moderada ou substancial quantidade de liquidos
combustiveis ou inflamdveis.

saturacdo com asfalto

aplicacdo de liquidos inflamdveis por spray
pintura por flowcoating

manufatura de casas pré-fabricadas ou
componentes pré-fabricados

para construcdo (quando a estrutura final
estiver

presente e tiver interiores combustiveis)
tratamento térmico em tanques de dleo
abertos

processamento de pldsticos

limpeza com solventes

pintura e envernizamento por imersdo

Fonte: ABNT NBR 1

Determinagdo da drea de
cobertura dos chuveiros

automadticos

Em seguida verifica-se a drea
maxima de cobertura por chuveiro
automdtico. A depender do grau
de risco da edificacdo e o tipo de

chuveiro automdtico a norma

0897-2014.

estabelece uma drea mdxima de
cobertura e distGncia mdaxima entre

0s mesmos - Tabelas N2 a Né.
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Tabela N2: Area e dist&ncia mdéximas para chuveiros tipo spray em pé e pendentes de
cobertura padrdo.

< Distdncia méxima entre chuveiros
Area de cobertura (m2?) ™
Método de automdticos (m)
Tipo de teto 3
cdlculo
Leve | Ord. Extra Leve Ord. Extra
Tabela 18,6 8.4 3.7
N&o combustivel obstruido e ndo obstruido;
combustivel ndo obstruido Cdiculo 9.3a
hidrauico | 27 12,1 (A) 3.7a4.6(8)
Tabela 8.4 3.7
Combustivel obstruido célcul 15,6 121 03 46
dlculo , 3a ,
hidréulico 12,1 (A) 3.7a4.6(8)
Tabela 8.4 3.7
Combustivel com elementos estruturais 12.1
distanciados a menos de 0,90 m Cdlculo ! 9.3a 37046 (B
hidrdulico 12,1 (A) 7046 (8)
(A) Area de cobertura, risco extra: 9,3 m?, se densidade > 10,2 mm/min, e 12,1 m2, se densidade < 10,2 mm/min.
(B) Espagamento mdximo: 3,7 m, se densidade = 10,2 mm/min, € 4,6 m, se densidade < 10,2 mm/min.

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N3: Area e dist@ncia méximas para chuveiros tipo spray em pé e pendentes de
cobertura estendida.

Risco leve Risco ordindrio Risco extra
Teto Area de Distancia Area de Distancia Area de Distancia
protecdo (m2) (m) protecdo (m?) (m) protegdo (m2) (m)
37,2 6,1 37,2 6,1 - -
30.2 55 30.2 5.5 - -
Sem obstrugdes 24 4,9 24 4,9 - -
- - 18,5 4,3 18,5 4,3
- - 13.7 3.7 13,7 3.7
30.7 61 37,2 6.1 - -
30,2 55 30.2 5.5 - -
Incombustivel obstruido (quando
especificamente ensaiado para este 24 49 24 4.9 - -
fim)
_ - 18,5 4,3 18,5 4,3
. - 13,7 37 13,7 37
Combustivel desobstruido N/A N/A N/A N/A N/A N/A

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Tabela N4: Area e distGncia mdéximas para chuveiros tipo spray laterais de cobertura padrdo.

Risco leve Risco ordindrio
Acabamento Acabamento
Acabamento incombustivel ou de Acabamento incombustivel ou de
combustivel 10U U C combustivel bustibilidade limitad
combustibilidade limitada combustibliidade limitada
Area de
cobertura 11,2 18.2 7.4 9.3
maxima (m:)
Distancia
mdxima ao 43 43 3 3
longo da parede
(m)
Largura maxima 3.7 43 3 3
do quarto (m)

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N5: Area e dist&ncia mdéximas para chuveiros de controle de aplicacdo especifica

(CCAE).
i Area de Distdncia méxima entre chuveiros
Area protegida Tipo de teto protegcdo automaticos
m: m
Incombustivel
12,1 3.7
Sem estruturas porta- Combustivel
paletes desobstruido
Combustivel obstruido 9.3 3.1
Incombustivel
, 9.3 3.7
Com estruturas porta- Combusfivel
paletes desobstruido
Combustivel obstruido 9.3 3,1

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Tabela Né: Area e distGncia mdximas para chuveiros de resposta e supressdo rapidas (ESFR).

Tipo de teto Area de cobertura

Distdncia mdaxima entre chuveiros
m

m:2

Altura do telhado até 9,1 m | Altura do telhado acima de 9,1m

Incombustivel

9.3
Combustivel desobstruido

3.7 3.1

Combustivel obstruido

Ndo é permitido

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Além das restricoes das tabelas, a
distGncia madxima dos chuveiros
automaticos para uma parede ndo
pode exceder a metade da
distGncia mdxima permitida para
cada caso. Em se tratando de um
canto cujas parede encontrem-se
formando um dangulo fechado a
distGncia maxima do chuveiro para
qualquer ponto do piso protegido
por aquele chuveiro nGo pode ser
superior a % da respectiva distancia

maxima permitida.

Quanto a distGncia minima  da
parede, esta ndo pode ser inferior &

100 mm.

A distdncia minima entre chuveiros
automdticos, por sua vez, ndo pode
ser inferior a 1,8 m os de tipo spray

em pé e pendentes de cobertura

padrdo e de fipo spray laterais de
cobertura padrdo. Para os de tipo
spray em pé e pendentes com
cobertura estendida, CCAE e ESFR,
a disténcia minima entre chuveiros

éde24m.

Definicao do layout dos chuveiros e

ramais

Para definir o layout definitivo do
sistema deve-se determinar a
distGncia entre chuveiros ao longo
do mesmo ramal (S) e a distancia
perpendicular enfre ramais (L),
baseando-se na distGncia mdxima
e drea mdxima de cobertura
conforme classificacdo de risco da
ocupacdo. A drea de cobertura
efetiva serd determinada pelas as

restricoes da Figura N9.
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Figura N9: Restricdes para afericdo da drea de cobertura dos chuveiros automdaticos.

1
C
(F O O ¢
e A —=1 B \]j \@
D
O . O !
. _Chuveiro

Se Ax2>B,entGo Ax2=3S
SeB>Ax2 entdoB=3S
SeCx2>D,entGoCx2=L
SeD>Cx2,entdoD=L
Area por chuveiro = $ x L

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Coluna de alimentagdo e Valvula
de Governo e Alarme (VGA)

A norma estabelece uma drea
mdaxima de atendimento por uma
de
(consequentemente uma Vdlvula
VGA)

da

coluna alimentacdo

de Governo e Alarme -
de

ocupacdo (Tabela N7).

conforme  fipo rsco

Tabela N7: Area mdxima servida por uma
coluna de alimentacdo por pavimento.

Area mdxima servida por uma
coluna de alimentagdo por
pavimento (m?)

Tipo de risco

Leve 4800

Ordindrio 4800

Extraordindrio
(projetado por
tabela)

2300

Extraordindrio
(projetado por
cdlculo hidrdulico)

3700

Armazenamento 3700

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Método de Dimensionamento por

Tabela

A norma brasileira  permite o

dimensionamento de sistema de

chuveiros automaticos para
ocupacdes de risco leve e
ordindrio.

Para as ocupacdes de risco leve ou
ordindrio o numero maximo de
chuveiros por ramais € 8 em cada
da

Podendo excepcionalmente ter até

lado tubulacdo  subgeral.
9, atendendo a restricGo de que os
dois Ultimos segmentos de tubo do
ramal devem ter di@metros DN 25 e
DN 32, respectivamente; ou até 10,
dois  Ulfimos

sendo oS

tubo do

que
de

ramal

segmentos
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fenham DN 25 e

respectfivamente e o

DN 32,

décimo
chuveiro seja alimentado por tubo
de DN 65.

Os di@metros das tubulacoes é
determinado a partir do nUmero
mdaximo de chuveiros que este

pode atender - Tabela N8.

Quando os chuveiros se localizarem
acima e abaixo de ftetos/forros,

conforme Figura N10, os diGmetros

Hidraulica

das fubulacdes € determinado

pelas Tabelas N9.

Em situacdes em que o nuUmero de
chuveiros acima e abaixo de

teto/forro  ultrapasse o valor
estabelecido nas Tabela N9, utilizar

a Tabela N8.

Para a demanda de dgua para
sistemas dimensionados por tabela
ver Tabela N10.

Tabela N8: Dimensionamento por tabela para riscos leves e riscos ordindrios.

Riscos Leves Riscos Ordindrios
Ago Cobre Aco Cobre
DN 25 2 chuveiros 2 chuveiros 2 chuveiros 2 chuveiros
DN 32 3 chuveiros 3 chuveiros 3 chuveiros 3 chuveiros
DN 40 5 chuveiros 5 chuveiros 5 chuveiros 5 chuveiros
DN 50 10 chuveiros 12 chuveiros 10 chuveiros 12 chuveiros
DN 65 30 chuveiros 40 chuveiros 20 chuveiros 25 chuveiros
DN 80 60 chuveiros 65 chuveiros 40 chuveiros 45 chuveiros
DN 90 100 chuveiros | 115 chuveiros | 65 chuveiros 75 chuveiros
DN 100 Tabela N7 Tabela N7 100 chuveiros | 115 chuveiros
DN 125 - - 160 chuveiros | 180 chuveiros
DN 150 - - 275 chuveiros | 300 chuveiros
DN 200 - - Tabela N7 Tabela N7

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Figura N10: Ramais alimentando chuveiros acima e abaixo de teto/forro

T
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' 0 0o ofo o o olo o olo o oof ol
[ < — — _ =

DMNS0O  DNSO0 DNS0  DMN40 DN40 DN40 DN32  DiN3z2 DM25  DMN25
Chuveiro em pé em_ ~.. Defletor
espaco encoberto €m pe

- Reducao
Defietor 1 \
A 300 4 Forro
i iy Pe |__ mmirr:;g‘ I (supenor)
Chuveiro em Chuveiro A e T PI
espaco encoberto Cotovelo  €mpe [
. Reducéo 1 I I]
Forro |
A
Forro
:E (inferior)
\E
=~ Placa
i"'— Chuveiro pendentte
= Defletor pendentte

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N9: NUmero de chuveiros automdticos acima e abaixo do teto/forro para riscos leves
e riscos ordindrios.

Riscos Leves Riscos Ordindrios
Aco Cobre Aco Cobre
DN 25 | 2chuveiros | 2 chuveiros | 2 chuveiros | 2 chuveiros
DN 32 | 3 chuveiros | 3 chuveiros | 4 chuveiros | 4 chuveiros
DN 40 | 7 chuveiros | 7 chuveiros | 7 chuveiros | 7 chuveiros
DN 50 | 15 chuveiros | 18 chuveiros | 15 chuveiros | 18 chuveiros
DN 65 | 50 chuveiros | 65 chuveiros | 30 chuveiros | 40 chuveiros
DN 80 - - 60 chuveiros | 65 chuveiros

Fonte:

ABNT NBR 10897-2014.
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Tabela N10: Demanda de dgua para sistemas calculados por tabela.

Tipo de Pressdo residual minima Vazao na base da coluna principal do sistema Duragdo
ocupagdo exigida (kPa) (incluindo demanda de hidrantes) (L/min) (min)
Risco leve 100 2850 60

Risco ordindrio 140 5650 90
Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
Para o Dimensionamento por chuveiro (arredonda-se para cima),

Tabela seguem-se o0s seguintes

odassos:

1) Classificagdo da ocupagdo
conforme classe de risco - Tabela
NT1;

2) Determinagdo da drea maxima
de cobertura de cada chuveiro -
Tabelas N2 a Né;

3) Determinagdo da distancia
maxima entre chuveiros e entre

ramais - Tabelas N2 a Né;

4) Determinagdo da drea do

pavimento;

5) Determinagdo do espagcamento
entre chuveiros e entre ramais,
layout inicial - deve-se levar em
consideracdo a drea mdxima de
cobertura por chuveiro, a distGncia
maxima entre chuveiros e a drea do
pavimento. Para tanto, divide-se a
drea do pavimento pela drea

mdaxima de cobertura de cada

seguindo-se da distribuicdo dos
mesmos em ramais obedecendo a

distncia mdaxima entre chuveiros;

é) Determinagcdo da drea de
cobertura efetiva por chuveiro -
produto do espacamento entre
chuveiros, ou o dobro da disténcia
do Ultimo chuveiro do ramal para a
parede (usar o maior valor), pelo
espacamento entre ramais, ou o
dobro da distdncia do ultimo ramal
para a parede (usar o maior valor) -

conforme Figura N9.

7) Determinagado dos diametros das
tubulagcoes baseado na quantidade
maxima de chuveiros na

canalizagao - Tabela N7;

8) Determinag¢do do layout final do
sistema - atendendo as restricoes

dos passos anteriores;

9) Determinag¢ao da vazdo - Tabela
N10;
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10) Determinag¢do da pressao na
Vdlvula de Governo e Alarme
(VGA) - Tabela X para pressGo
minima na VGA, adicionada a
pressdo devido ao desnivel do
chuveiro mais elevado em relacdo
a vdlvula (considerar 1 m de coluna

d’'aguaigual a 10 kPa);

11) Determinag¢do da capacidade
da bomba - adicionar 25% ao valor

encontrado no passo 10;

12) Determinag¢do da capacidade
do reservatério - Tabela NI10,
produto da vazdo na base da
coluna principal do sistema pela

duracdo;

Método de Dimensionamento por

Calculo Hidrdaulico

Para o dimensionamento de
sistemas de chuveiros automadticos
por Cdlculo Hidrdulico seguem-se

0s seguintes passos:

1) Classificagdo da ocupagdo
conforme classe de risco - Tabela
NT;

2) Determinagcdo da drea maxima
de cobertura de cada chuveiro -
Tabelas N2 a Né;:

Hidraulica

3) Determinagdo da distancia
maxima entre chuveiros e entre

ramais - Tabelas N2 a Né;

4) Determinagdo da drea do

pavimento;

5) Determinagao do espacamento
entre chuveiros e entre ramais,
layout inicial - deve-se levar em
consideracdo a drea mdxima de
cobertura por chuveiro, a distGncia
mdaxima entre chuveiros e a drea do
pavimento. Para tanto, divide-se a
drea do pavimento pela drea
maxima de cobertura de cada
chuveiro (arredonda-se para cima),
seguindo-se da distribuicdo dos
mesmos em ramais obedecendo a

distGncia mdaxima entre chuveiros;

é) Determinagdo da drea de
cobertura efetiva por chuveiro -
produto do espacamento entre
chuveiros, ou o dobro da disténcia
do Ultimo chuveiro do ramal para a
parede (usar o maior valor), pelo
espacamento entre ramais, ou o
dobro da disténcia do ultimo ramal
para a parede (usar o maior valor) -

conforme Figura N9;
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7) Determinagdo da drea de
operacado (aplicagao) - € uma drea
em formato retangular
correspondente & drea hidrdulica
mais desfavordvel em relacdo ao
N12).

comparar valor obtido como drea

sistema  (Figura Deve-se

Hidraulica

de cobertura efetiva por chuveiro
(passo 6) com a Figura N11. Em
riscos leves e ordindrios se valor
obtido for inferior a 140 m?, adotar
140 m?, em riscos extra se o valor
obtido for inferior a 230 m?, adotar

230 m2.

Figura N11: Curvas de densidade e drea de operacdo

465
\\
\\
—_— \\ \\
‘E 370 Ordindrio | | Ordinéario N \\\
P I

:2 \\ =]
O 1\ \ N
< N
& | | Leve N
% 280 \ \
T \ Extra grupoll Extra grupolll [
& 230 X X\
<
E 185 \
< \ \ \

140

20 4.1 6.1 8.1 10,2 12,2 14,3 16,3
DENSIDADE (mm / min)

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

8) Determinagdao da densidade -

Figura N11;

9) Determinagdo do nUmero de
chuveiros da drea de operagdo -
drea de operacdo (valor obtido no
passo 7) dividido pela drea de
cobertura efefiva por chuveiro
obtido

arredondar para cima (Figura N12);

(valor no passo 6) -

Area de operacio

Nchuveiros = % :
Area por chuveiro

(Equacdo NT)

Determinacdo do maior lado da
drea de operacdo - 1,2 multiplicado
pela raiz quadrada da drea de
operacdo (calculada no passo 7) -

valor em metros;

Maior lado = 1,2 * \/érea de operacao
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(Equacdo N2)

11) Determinagdo do nUmero de
chuveiros no maior lado da drea de
operagcdo - sempre serd adotado
como maior lado aquele paralelo
aos ramais. Comprimento do maior
lado da drea de operacdo dividido
pela distncia entre chuveiros -
arredonda-se para cima (Figura
N12);

Figura N12: Exemplo de drea de operacdo
na qual a quantidade de chuveiros total
calculada foi 12 unidades e cuja
quantidade de chuveiros no maior lado
da drea foi 5 unidades.

] YGA

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

12) Cdlculo da vazdo e pressdo no
chuveiro mais desfavoravel da drea
de operagdo - sempre o chuveiro
da drea de operacdo mais distante
emrelacdo a VGA. Para cdlculo da
vazdo mulliplicar a drea de

cobertura efetiva do chuveiro

Hidraulica

(passo 6) pela densidade (passo 8) -

vazdo dada em L/min.

Q=Axd (Equacdo N3)

De posse da vazdo, adotar um fator
nominal K (primeira coluna da
Tabela N11) e determinar a pressdo

no chuveiro pela Equacdo N4.

Tabela N11: Identificacdo das
caracteristicas de descarga dos chuveiros
automdticos.

Fator nominal K Diametro nominal da rosca
L/min/bar | gpm/psi mm

20 1.4 DN 15

27 1,9 DN 15

40 2,8 DN 15

61 4,2 DN 15

80 56 DN 15

115 8,0 DN 15 ou DN 20
161 11,2 DN 15 ou DN 20
202 14,0 DN 20

242 16,8 DN 20

282 19,6 DN 25

323 22,4 DN 25

363 25,2 DN 25

403 28,0 DN 25

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Q =K =P% (Equacdo N4)

Onde:

Q = vazdo por chuveiro automdtico
(L/min);

P = pressdo (bar);

K = fator de descarga do chuveiro

automdatico (L/min*baro.3)

A pressdo minima de qualquer
chuveiro automdtico deve ser de 48
kPA (ou 0,48 bar). Adota-se o
diGmetro nominal correspondente
para o chuveiro (Tabela zzz).
Observar que a escolha do fator K
influencia diretamente na
capacidade da bomba ao final do

dimensionamento;

13) Cdlculo da vazdo e pressdo no
segundo chuveiro mais
desfavoravel da drea de operagdao
- para isso deve-se considerar a
vazdo e pressdo do primeiro
chuveiro e a perda de carga no
deve-se

frecho. Inicialmente

determinar o} didmetro da
tubulacdo no trecho chuveiro 1-2 -

Equacdo Nb&.

Hidraulica

D =2,388+./Q

(Equacdo NJ)

Onde

D = di@metro da tubulacdo (mm);

Q = vazdo acumulada no ponto
(L/min)

Para determinacdo da vazdo
utiliza-se o valor encontrado para o
primeiro chuveiro. Com a equacado
de Hazen-Williams se determina a

perda de carga - Equacdo Né.

6,05¥10°+Q 185
J= C1.854,D4.87

(Equacdo Né)
Onde:

J = perda de carga continua

unitdria (bar/m);
Q = vazdo acumulada (L/min);

C = coeficiente de rugosidade, que
depende do material da
tubulacdo, os valores sdo indicados
na NBR 10897:2014, reproduzidos a

seqguir;

D = diGmetro(mm).
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Quadro N1: Valores de C de
Hazen-Williams

Tubo C
Ferro fundido ou ductil, sem

. 100
revestimento
Aco pretfo (sistemas secos, 100
inclusive os de acdo prévia)
Aco preto (sistemas molhados,
. . . o 120
inclusive os sistemas de dilUvio)
Galvanizado (todos) 120
Plastico (certificado) todos 150
Ferro fundido ou ductil com

. . 140
revestimento de cimento
Cobre ou aco inox 150
*Vdlido para tubos novos

Fonte: ABNT NBR 10897:2014.
Para o cdlculo da perda de carga

no frecho utiliza-se a Equacdo N7.
Jtrecho =] * Ltrecho

(Equacdo N7)

Onde:

Jrecho = perda de carga total no

trecho (bar);
J = perda de carga (bar/m);
Lirecho = cOmprimento do trecho (m).

De posse da perda de carga no
trecho determina-se a pressdo no

chuveiro 2 — Equacdo N8.

P = Puntes + Jtrecho

Hidraulica

(Equacdo N8)
Onde:

P = pressdo no chuveiro que estd

sendo calculado (bar);

Pantes = pressdo no chuveiro anterior

(bar);

Jirecho = perda de carga total no

trecho (bar).

Para a vazdo adotar o mesmo fator

K e utilizar a Equacdo N4,

14) Cdlculo da vazdo e pressdo nos
chuveiros seguintes da drea de
operagdo - deve-se repetir o passo
13 para todos os chuveiros da drea
de operacdo do ramal, sempre
acumulando a vazdo a jusante (em
direcdo a exiremidade final do

ramal);

15) Cdlculo da vazdo e pressdo no
ponto de origem do ramal, no
encontro com a tubulagado subgeral
- este ponto concentra a vazdo de
todos os chuveiros do ramal. Para
cdlculo da vazdo e pressdo deve-se
considerar a perda de carga e

pressdo em todo frecho & jusante;
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16) Cdilculo da vazdo e pressdo em
todo o sistema - para fal deve-se
repetir os passos 12 a 15, de maneira

cumulativa.

17) Determinagcdo da capacidade

da bomba;

18) Determinagcao da capacidade

do reservatorio.
Suportes

Os suportes devem sustentar 5 vezes
a massa do tubo cheio de dagua
mais 100 kgf em cada ponto de
fixacdo. E proibida a sustentacdo
das tubulacoes pelas telhas de um
telhado. Quando a tubulacdo for
posicionada abaixo de dutos de ar
deve ser sustentada pela estrutura
da edificacdo preferencialmente.

Os firantes precisam ser feitos em

Hidraulica

ferro redondo com didmetro
conforme Tabelas N12 e N13. Deve-
se respeitar as distdncias indicadas

na Tabela N14 e Figura N13.

Tabela N12: Didmetro dos tirantes em
funcdo dos fubos.

Tubulagdo Diametro do tirante do
(DN) suporte (mm)
Até 100 9.5
De 125 a 200 12,7
De 250 a 300 16,0

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N13: Didmetro do suporte em “U"
em funcdo dos tubos.

Tubulagao Diametro do suporte “U”
(DN) (mm)
Até 50 8.0
De 65a 150 9.5
Maior que 200 12,7

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N14: Dist&ncia mdxima entre suportes (em metros).

D'°me";zr';°m'“°' 20 | 25 | 32 | 40 | 50 | 65 | 80 | 90 | 100 | 125 | 150 | 200
Tubo de aco N/A | 3,65 | 3.65 | 4,60 | 4.60 | 4,60 | 4.60 | 4.60 | 4.60 | 4.60 | 4,60 | 4.60
Tubode cobre | 2,45 | 2,45 | 3,05 | 3.05 | 3,65 | 3.65 | 3.65 | 4.60 | 4.60 | 4,60 | 4.60 | 4,60

cpve 170 | 1,80 | 200 | 2,15 | 2.45 | 2,75 | 3.05 | N/A | N/A | N/A [ /A | /A

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Figura N13: Dist&ncia mdxima entre chuveiros automdaticos da ponta de ramais e suportes.
Tubulacdo em aco.

Terca

Maximo 0,90m para tubo de 25mm
/Maximo 1,20m para tubo de até 32mm

Maximo de 1,80m
ndo requer suportes

£
L
Suporte

\‘_} - |
‘ “Subgeral A‘

Maximo 0,90m para tubo de até 25mm
Maximo 1,20m para tubo de 32mm

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Para tubos de CPVC a distGncia
mdaxima entre o chuveiro da ponta
e o suporte mais proximo € de 0,15
m para tubos de 20 mm, 0,20 m
para tubos de 25 mm e 0,30 m para
tubos com mais de 32 mm. Para
tubos de cobre essa distGncia ndo
pode exceder 0,45 m para tubos de
25 mm, 0,60 m para tubos de 32 mm
e 0,75 para os tubos acima de 40

mm.

Nas tubulacdes subgerais deve-se
instalar um suporte a cada 2 ramais.
Quando houver mudanca de nivel
€ necessdrio colocar pelo menos 1

suporte em cada nivel.

ANALISE DE PROJETO

Os projetos de sistema de chuveiros

automdticos devem ser feitos com

uma planta por pavimento-tipo. As
plantas de frabalho e memorial
descritivo e devem mostrar os itens

listados a seguir:

a) identificacdo do proprietdrio ou

responsdvel pelo uso;
b) localizacdo, incluindo endereco;

c) vista em corte da altura total, ou
diagrama esquemdtico, incluindo
informacoes sobre elementos
estruturais, quando necessario, para
maior clareza, incluindo tipo de teto
de de

tubulacdo ndo metdlica;

e método protecdo

d) localizacdo de divisorias;

e) localizacdo de paredes corta-

fogo;
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f) classificacdo de risco de cada

drea ou cOmodo;

g) localizacdo e dimensdes de
espacos encobertos, closets, soGtdos

e banheiros;

h) tfodos os ambientes pequenos
nos quais ndo serdo instalados

chuveiros automaticos;

i) fontes de abastecimento de

Agua, incluindo pressdo e cota;

j) fabricante, tipo, modelo, fator K
nominal e nUmero de identificacdo

dos chuveiros automaticos;

k) temperatura de operacdo e
localizagdo de chuveiros

automdticos de alta temperatura;

|) drea total protegida por cada

sistema em cada pavimento;

m) numero de chuveiros
automdadticos ligados a cada coluna
de alimentacdo, em cada

pavimento;

n) numero ftotal de chuveiros
automdticos em cada sistema de

acdo prévia ou sistema de diluvio;

o) tipo de tubo e espessura de

parede;

Hidraulica

P) didmetros nominais e
comprimentos dos tubos. Quando
os ramais forem similares, é
necessdario dimensionar somente

um ramal tipico;

qg) localizagdo e dimensdes dos

niples de elevacdo;

r) tipos de conexdes e unides, e
localizagcdo de todas as soldas e
CUrvas. O instalador deve
especificar nas plantas todas as
secoes que serdo pré-montadas,
em local isolado e protegido, e os
tipos de conexdes que serdo

usadas;

s) tipos e localizacdo de suportes,
bracadeiras e métodos de fixagcdo
de chuveiros automaticos, quando

aplicavel;

t) todas as vdlvulas de confrole,
valvulas de retencdo, drenos e

conexoes de teste;

u) fabricante, tipo, modelo e

di@metro de vdlvulas de alarme;

v) fabricante, fipo, modelo e
diGmetro de vdlvulas de acdo

prévia ou dilbvio;
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w) fipo e localizacdo das

campainhas de alarme;

x) didmetro e localizacdo das
colunas de sistemas de hidrantes
internos, hidrantes, mangotinhos,
canhdes monitores e equipamentos
similares, desde que interligados ao

sistema de chuveiros automaticos;

y) dimensdes, localizacdo e
materiais da rede externa de dgua,
assim como de vdlvulas e outros

acessorios;

z) a informacdo sobre pontos da
tubulacdo que serdo utilizados para

sua lavagem interna;

aa) em caso de ampliacdo ou
modificacdo do sistema existente,
deve ser indicada uma parte
suficientemente grande do sistema
existente para que todas as
condicoes sejam claramente

demonstradas;

bb) em sistemas projetados por
cdlculo hidraulico, a informacdo
hidrdulica deve constar na legenda

da planta;

cc) uma representacdo grdfica da

escala usada em todas as plantas;

Hidraulica

dd) nome e endereco do

instalador;

ee) indicacdo nas plantas dos
pontos de referéncia hidrdulicos
utilizados nas folhas de cdlculo

hidraulico;

ff) A vazdo e a pressdo dindmica
exigidas quantidade minima de
aplicacdo de dgua (densidade), a
drea de aplicacdo de dgua e
vazdo necessdria para hidrantes
externos,

internos e quando

aplicavel;

gg) a quantidade total de dgua e a
pressao dindmica exigida, indicada
em um ponto de referéncia comum

de cada sistema;

hh) cotas relativas dos chuveiros
automdticos, pontos de conexdo e
de fontes de abastecimento, ou

pontos de referéncia;

i) se for usado o método de cdlculo
por recinto, todas as aberturas
desprotegidas das paredes em

todo o pavimento protegido;

ji) ponto de regulagem (ajuste) das

vdlvulas redutoras de pressdo;
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kk) informacdo sobre vdlvulas de
retencdo (fabricante, diGmetro e

tipo);

Il) didmetro e localizacdo de
hidrantes, mostrando didmetro e
numero de saidas, e se as saidas
serdo equipadas com vdalvulas-
gaveta independentes. Se haverd
gabinetes de  mangueiras e
equipamentos, € o nome do

fornecedor;

mm) di@metro, localizagdo e

disposicGdo da tubulacdo de

recalgue para bombeiros.

Em relacdo ao abastecimento de
dgua devem ser incluidas as

informacodes:

a) localizacdo e cotas dos
mandmetros de teste utilizados para
medir as pressdes estatica e
residual, com relacdo ao ponto de
referéncia da(s) coluna(s) do(s)

sistemal(s);

b) local de vazdo;

c) pressdo estatica;
d) pressdo dindmica;

e) vazdo;

Hidraulica

f) data;
g) hora;

h) pessoa que realizou o teste ou

forneceu os dados;

i) outras fontes de dagua, incluindo

pressdo e cota.

Os cdlculos hidrdulicos devem ser
feitos em formuldrios que consistam
em folha de resumo, planilhas

detalhadas e grdfico. Na folha de

resumo devem constar Qs
informacoes:
a) data;

b) endereco da instalacdo;

c) nome do proprietdrio ou

responsdavel pelo uso;

d) descricdo dorisco (por exemplo,

risco leve, risco ordindrio grupo 1);
e) nome do responsavel técnico;

f) nome do orgdo responsdvel pela
aprovacao;
g) pardmetros de projeto do

sistema, conforme descrito a seguir:

drea de operacdo do sistema, em

metros quadrados;
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densidade minima de dagua, em
lifros por minuto por metro

quadrado;

drea por chuveiro automdtico, em

metros quadrados;

h) demanda fotal calculadag,
incluindo a demanda de hidrantes
infernos e externos e cortina

d'agua, quando aplicavel;

i) limitagdes (dimensdo, vazdo e
pressdo) apresentadas por
chuveiros automaticos de
cobertura estendida ou outros

chuveiros automdaticos especiais.

Quanto as planilhas de cdilculo,

estas devem conter:
a) niUmero de pdaginas;

b) descricdo do chuveiro

automdtico e constante de

descarga (K);

c) pontos de referéncia hidraulica;
d) vazdo, em litros por minuto;

e) di@metros dos tubos;

f) comprimentos dos tubos;

Hidraulica

g) comprimentos equivalentes de

conexoes e equipamentos;

h) perda de carga unitdria na

tubulacdo de tubo;

i) perda de carga total entre pontos

de referéncia;

j) carga hidraulica correspondente
ao desvio geométrico entre pontos

de referéncia;

k) pressdo requerida em cada

ponto de referéncia;

|) carga de velocidade e pressdo
normal (piezométrica), se incluidas

nos calculos;

m) anotacoes indicando pontos de

partida ou referéncias a outras

pdginas, ou para esclarecer
informacdes prestadas;
n) diagrama que deve

acompanhar os cdlculos de
sistemas fipo grelha para indicar
vazoes e direcdes de fluxo nos
ramais com chuveiros automadticos
operando na drea remotfa (ver

Figura N14);
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Figura N14: Exemplo de indicacdo de drea hidrdulica mais remota - Sistema tipo grelha
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Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

o) cdlculo do fator K combinado de

chuveiros automdticos em

derivacdes, quando os cdlculos

NnAdo se iniciarem no chuveiro.

Além dos itens acima citados deve-
se apresentar uma representacdo

grdfica da funcdo matemdtica do

cdlculo hidraulico linearizada pela
representacdo da vazdo em escala
logaritmica (Figura N15) e deve

incluir;

a) curva de abastecimento de

dgua;




b) demanda do sistema de c) demanda de hidrantes (quando

chuveiros automdaticos; aplicavel).

Figura N15: Demonstragcdo grdfica das curvas caracteristicas das bombas.

Bombas centrifugas horizontais de
sucgdo frontal e turbinas verticais

Vaz&o nominal

™ i )
100 Pressao nominal
o i - %

de carcaca bipartida

%)

Pressao (

50

0 50 100 150
Vazio (%)

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Posicionamento Vertical menos de 25 mm do forro, uma vez

Chuveiros automaticos tipo spray que o aparelho atenda  aos

em pé e pendentes de cobertura requisitos e ensaios respectivos. No

padrdo e estendida caso de desnivel em frecho da drea

de cobertura deve-se observar o

Sobre o posicionamento vertical o
espacamento a seguir - Figuras N16

dos chuveiros o defletor e o teto -
e N17. Quando houver obstrucoes

devem fer distGncia minima de 25 i . o
no tetfo € necessdrio posicionar o

mm e mdaxima 300 mm, no caso de ) .
ramal abaixo da superficie da

tetos sem obstrucdes. Quando o _ )
obstrucdo, conforme Figuras N18 e

chuveiro for do tipo oculto ou N19

embutido, o defletor pode ficar a




Figura N16: DistGncia entre chuveiros em caso de desnivel maior que 200 mm.

Maximo
% 1,8

[0}
Maximo
' S
Plano vertical - considerar como
<+ parede para espacamento
dos chuveiros
X =900 mm

S = Distancia maxima permitida entre chuveiros

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Figura N17: Dist&ncia entfre chuveiros em caso de desnivel menor que 900 mm.

X =900 mm
S = Distancia maxima permitida entre chuveitos

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.




Figura N18: Posicionamento de chuveiro automdatico em pé de cobertura padréo ou de
cobertura estendida, sob teto obstruido.

| 2,3 m ou menos |

Teta
Maximo
560 mm
} 25 mm a 150 mm
v _y_abaixo da superficie
Ramal Chuveiro _ﬂf inferior da obstrugao

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Figura N19: Posicionamento de chuveiro automdtico em pé de cobertura padrdo ou de
cobertura estendida sob teto obstruido em vdo formado por elementos estruturais.

23 m ou menas 2,3 m ou mzhos

v o]

Teto

Teto _‘

25 a 300 mm

|

cruvero

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Quando a instalacdo dos chuveiros a cumeeira ndo pode ser superior a
automaticos for realizada em tetos 0,20 m - Figuras N20 e N21.

inclinados a distGncia mdaxima com

Figura N20: DistGncia livre horizontal na cumeeira de telhados inclinados.

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Figura N21: Chuveiros automdticos sob telhados inclinados.

Linha da cumeeira

HO0—0—0—0
+Ho—O0—0—0

L A

55,

"

e~

¥

iy

/

3

0,90 m maximo

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

E necessdrio que os chuveiros sejam

instalados em qualquer
reentr@ncias do teto, com excecdo
em casos Nos quais: |) a drea esteja
protegida por chuveiros de resposta
rapida; Il) o volume da reenfr@ncia
nao protegida for inferior a 30 m3; i)
a altura da reentréncia ndo exceda
9200 mm; IV) a drea de projecdo da
reentr@ncia for

protegida por

chuveiros no nivel mais baixo do
teto; V) a

reentr@ncias for inferior a 3 m, ndo

distGncia  enfre
podendo o somatdrio dos volumes
exceder a 30 m3; VI) a reentr@ncia
desprotegida tiver acabamento
incombustivel ou de
combustibilidade limitada ; verificar
Figuras N22 a N24 e restricdes da

Tabela N15..
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Figura N22: Posicionamento de chuveiros tipo spray em pé e pendentes de cobertura
padrdo e estendida para evitar obstrucdes & descarga.

G
Teto
B
- Obstrucao
. A .
- o

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Figura N23: Posicionamento de chuveiros tipo spray em pé e pendentes de cobertura
padrdo e estendida para evitar obstrucdes & descarga junto d parede.

0 v

é L _‘_ Teto
7 ;

%

é B

é s

% Obstrucao

% D i A

% |

%’

7

.

% Parede Az (D-200mm)+B
%

g D <750 mm

.

7

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.




Figura N24: Posicionamento de chuveiros tipo spray em pé e pendentes de cobertura
padrdo e estendida para evitar obstrucdes & descarga.

‘ D ‘ - Teto
F Chuveiro \/ Tesoura vazada
c . ' (aco ou madeira)
- A
Obstrugéo
: \
| c! Il
o]
Vista da tesoura em elevagao Vista da tesoura em elevagio
Chuveiros de cobertura padrio: A2 3C ou 3D; A =600 mm (usar C ou D, o que for maior)
Chuveiros de cobertura estendida: Az 4C ou 4D; A = 900 mm (usar C ou D, o que for maior)

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N15: Posicionamento de chuveiros tipo spray em pé e pendentes de cobertura
padrdo e estendida para evitar obstrucdes & descarga.

Distancia maxima do defletor acima do nivel inferior da
Distancia entre chuveiros obstrucao (B)
automaticos e lateral da mm
obstrugdo (A) Chuveiros automaticos em Chuveiros automaticos em
mm . .
pé e pendentes de pe e pendentes de
cobertura padrao cobertura estendida
Menor que 300 0 0
> 300 e < 450 65 0
> 450 e < 600 90 25
>600e <750 140 25
>750 e <900 190 25
>900 e < 1050 240 75
> 1050 e <1200 305 75
> 1200 e <1350 355 125
> 1350 e <1500 420 175




21500 e <1650 460 175
21650 e < 1800 510 175
21800 e <1950 610 225
21950 e <2100 760 275
22100 e <2250 890 3585
22250 e < 2400 N.A. 3585
22400 e < 2550 N.A. 380
22550 e <2700 N.A. 430
> 2700 e < 2850 N.A. 480
22850 e < 3000 N.A. 535

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Em relacdo a obstrucdes no piso estocagem a distGncia minima do
verificar Figura N25 e restricdoes na defletor com o topo da estocagem
Tabela N16. Em ambientes de deve ser de 460 mm.

Figura N25: Posicionamento de chuveiros tipo spray em pé e pendentes de cobertura
padrdo e estendida para evitar obstrucdes suspensas ou sobre o piso.

2222770722777

Teto ou telhado

)

B

=l

Piso

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Tabela N16: Posicionamento de chuveiros tipo spray em pé e pendentes de cobertura
padrdo e estendida para evitar obstrucdes suspensas ou sobre o piso.

Distancia horizontal (A) Distancia vertical minima abaixo do defletor (B)

mm mm
<150 75
>150 e <225 100
>225e <300 150
> 300 e <275 200
> 375 e <450 240
> 450 e < 600 310
> 600 e <750 390
> 750 450

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
Chuveiros tipo spray laterais de observar as Figuras N26 e N27 e

cobertura padrdao

Em relacdo ao posicionamento de

chuveiros spray laterais deve-se

restricoes da Tabela N17.

Figura N2é: Instalagdo de chuveiro lateral.

FParede

Teto
Y
Moldura para l
X
acabamento —
Chuveiro

lateral
z |

X250 mm +y
y: minimo 100 mm e maximo 150 mm
Z: <200 mm

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.




Figura N27: Posicionamento de chuveiro automdtico tipo spray laterais de cobertura padrdo
para evitar obstrucoes.

S
ﬁ Telhado ou teto

.

ﬁ -]

~

% Obstrucéao
7

~

% Parede

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N17: Posicionamento de chuveiro automdtico tipo spray laterais de cobertura
padrdo para evitar obstrugcoes.

Distancia dos chuveiros automdaticos laterais Distancia maxima do defletor acima da
a lateral da obstrugao (A) parte inferior da obstru¢cao (B)

mm mm

<1200 0

> 1200 e < 1500 25

> 1500 e < 1700 50

> 1700 e < 1850 75

> 1850 e < 2000 100

>2000 e <2150 150

> 2150 e <2300 175

> 2300 e < 2450 225

> 2450 e < 2600 275

= 2600 350

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Para situacdo de obstrucdo no Quando houver obstrucdo
plano da parede observar a Figura projetada como lumindria observar

N28 e restricdes na Tabela NI18. Figura N29.




Figura N28: Posicionamento de chuveiro automdtico tipo spray laterais de cobertura padrdo
para evitar obstrucées ao longo da parede.

_- B

Chuveiro
lateral na
parede

Obstrucdo ‘
B

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N18: Posicionamento de chuveiro automdtico tipo spray laterais de cobertura
padrdo para evitar obstrucdes ao longo da parede.

Disténcia dos chuveiros automaticos laterais a DistGncia mdaxima permitida do defletor acima da
lateral da obstrugdo (A) parte inferior da obstrugdo (B)

mm mm

<150 25

>150e <300 50

=300 e < 450 75

> 450 e < 600 115

=600 e <750 145

2750e <900 175

2900 e <1050 200

>1050 e <1200 230

>1200e <1350 250

> 1350 e < 1500 285

> 1500 e < 1650 320

= 1650 e < 1800 350

> 1800 e < 1950 375

>21950e <2100 410

>2100 e < 2250 440

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Figura N29: DistGncia minima até a obstrucdo para chuveiros tipo spray lateral de cobertura

padrdo.
g Teto g
) é A g
i Y %
— Chuveiro é Obstrucdo é
c %7 ¢ /0000 g
. | Z | D | Z
Obstrugéol A é z
[ ~| é Parede é

Parede ﬁ
Planta - Coluna Elevagao - Bandeja de tubos ou luminaria
A=23Cou3D
A =600 mm
Usar a maior dimensao (C ou D)

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Em situacdo de obstrucdo ao nivel
do piso observar Figura N30 e
restricoes na Tabela NI19. Em

ambientes de estocagem @

distncia minima do defletor com o
topo da estocagem deve ser de
460 mm.

Figura N30: Posicionamento de chuveiros do tipo spray laterais quando hd obstrucdes
suspensas ou sobre o piso.

e o o Y e e

o

i

Teto

Parede

R

Fiso

s

Obstrucao

AR

e e

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Tabela N19: Posicionamento de chuveiros do tipo spray laterais quando hd obstrucoes
sUspeNnsas ou sobre o piso.

Distancia horizontal (A) | Distancia vertical minima abaixo do defletor (B)
mm mm

<150 75

>150e <225 100

2225e <300 150

>300 e <375 200

2375e <450 240

=450 e < 600 310

=600 e <750 390

=750 450

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Chuveiros tipo CCAE

A instalacdo deste tipo de chuveiro
em tetos sem obstrucoes deve
respeitar a distdncia do defletor
com o feto minima de 150 mm e
maxima de 200 mm. Enquanto aos
tetos com obstrucdoes deve-se
observar os seguintes quesitos: 1)
distGncia entre teto e defletor no
minimo de 150 mm e mdximo 300
mm; Il) se instalados abaixo de
trelicas de madeira deve manter a
distGncia minima de 25 mm e

mdaxima de 150 mm, sem, no

entanto, ultrapassar o limite de 560
mm do teto; lll) em estruturas com
vigas de alma cheia, cujos eixos
distem enfre 0,9 m e 2,3 m, deve-se
instalar os defletores no plano
horizontal 25 mm abaixo da face
inferior da viga; observar restricoes
nas Figuras N31 a N33 e Tabela
N20.

Em ambientes de estocagem a
distGncia minima do defletor com o
topo da estocagem deve ser de
200 mm.
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Figura N31: Obstrucdes localizadas inteiramente abaixo do chuveiro automatico (chuveiro

tipo CCAE).

s

Teto

|d61ﬂ mm ou mais
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- | B
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Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N20: Obstrucdes localizadas inteiramente abaixo do chuveiro automdatico (chuveiro

tipo CCAE).
Distdncia horizontal (A) | Dist@ncia vertical minima abaixo do defletor (B)
mm mm
150 ou menos 40
=150 e <305 75
=305 e < 460 100
2460e <610 130
2610e <760 140
>2760e <915 150

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.




Figura N32: Obstrucdes localizadas a mais de 600 mm abaixo do chuveiro tipo CCAE.

G

Teto

K 600 mm K
maximo

| > 600 mm

Obstrucao

300 mm ]
1125 }*—' Eixo central 1125
460 mm

minimo 5

Topo do material armazenado

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Figura N33: Obstrucdes localizadas a mais de 900 mm abaixo do chuveiro tipo CCAE.

T
Teto

A AP

900 mm 900 mm

minimo 150 mm minimo
maximo

v Obstrucéo Obstrugdo |

300 mm 300 mm
maximo maximo

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Chuveiros tipo ESFR K de descarga nominal for de 320

Em fetos sem obstrucdes os ou 360 o valor minimo permanece

chuveiros ESFR pendentes com fator 150 mm enquanfo o mAximo

K de descarga nominal 200 ou 240 amplia-se para 450 mm. Se o

precisam ter distanciamento entre chuverro for do ftipo ESFR em pe

teto e defletor de no minimo 150 com fator K de descarga nominal

mm e maximo de 350 mm. Se o fator
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200 ou 240, a distGncia minima serd

75 mm e a mdaxima 300 mm.

Caso o teto possua obstrucdes os

Hidraulica

entretanto os chuveiros deverdo ser
posicionados nos vaos € nNndo no

mesmo plano dos ramais - verificar

ramais poderdo ser instalados em Figura N34 e Tabela N21.

direcdo fransversal as  vigas,

Figura N34: Posicionamento de chuveiro tipo ESFR para evitar obstrucdes & descarga.

Teto
VA
B
- Obstrucao
A
3 i

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Tabela N21: Posicionamento de chuveiro tipo ESFR para evitar obstrucdes a descarga.

Distancia do chuveiro ESFR a DistGncia maxima acima da face inferior da obstrugdo
lateral da obstrugao (A) permitida para o defletor do chuveiro (B)
mm mm
A <300 0
> 300 e < 450 40
> 450 e < 600 75
2600 e <750 140
2750 e <900 200
2900 e <1050 250
> 1050 e < 1200 300
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21200 e <1350 380
21350 e < 1500 460
21500 e <1650 560
21650 e < 1800 580
21800 790

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.

Quando houver obstrucdoes isoladas
(lumindrias, equipamentos)
comprometendo a descarga de
um chuveiro ou  obstrucoes
continuas restringindo o padrdo de

descarga de dois ou mais chuveiros,

instalados abaixo destas. Exceto nos
casos registrados na Tabela N22. Em
ambientes de estocagem a
distGncia minima do defletor com o
topo da estocagem deve ser de

900 mm.

chuveiros

adicionais devem

ser

Tabela N22: Critérios para desobrigacdo da instalacdo de chuveiro adicional.

Obstrugdo | Largura Obstrugdo (mm) | Distancia horizontal (mm) | Distancia vertical (mm)
isolada <= 600 >= 300 -
isolada <= 50 - >= 600
continua <=50 - >= 600
continua <= 300 >= 300 -
continua <= 600 >= 600 -

Fonte: ABNT NBR 10897-2014

CARACTERISTICAS DOS
MATERIAIS

Todo material e componente deve
estar em conformidade com as

respectivas Normas Brasileiras, ou as

com

normas

internacionais

reconhecidas,

nacionais.

mAaxima

Todos

pressao

na auséncia das

componentes

devem ser classificados para sua

de trabalho,

todavia nunca abaixo de 1.200 kPa.

Quando a tubulacdo for aparente




deve ser identificada com a cor Chuveiros automaticos

vermelha-seguranca, conforme o Os equipamentos devem atender G

classificacdo 5 R 4/14 do sistema ABNT NBR 16400 (2018), que é a

Munsell - ABNT NBR 6493. Pode-se norma reguladora das

optar por redlizar a identificacdo especificacées e métodos de

por meio de aneis pinfados, com ensaio dos chuveiros automdticos.

largura de 20 cm a cada 5 m de Estes sdo classificados quanto ao

distancia. seu elemento termossensivel
(Tabela N23), quanto a distribuicdo
de dagua (Tabela N24) e quanto &
orientacdo de instalacdo (Tabela

N25).

Tabela N23: Classificacdo dos chuveiros automdaticos quanto ao elemento termossensivel.

Ampola de vidro Liga Fusivel

Enfra em operacdo apds rompimento do vidro devido & pressdo Entra em operacdo devido a fusdo de um
de expansdo do fluido contido na ampola. de seus componentes.

Fonte: SKOP, catdlogo 2019.

Tabela N24: Classificacdo dos chuveiros automdticos quanto & distribuicdo de dgua

Cobertura Padrdo Cobertura Estendida Spray

Area de cobertura entre 8 e 21 m? | Area de cobertura de 13 a | Defletor direciona a dgua para baixo,
para chuveiros em pé e pendente, | 37 m? para chuveiros em pé | evitando o langcamento em direcdo ao teto.
7 a 18 m? para laterais. e pendente. (Cobertura padrdo ou estendida)

Fonte: SKOP, catdlogo 2019.
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Tabela N25: Classificacdo dos chuveiros automdticos quanto & orientacdo de instalacdo.

)
£
Em pé Pendente Embutido Flush Lateral Oculto
Jato Jato Decorativo, corpo | Decorativo, todo Instalado Embutido,
direcionado direcionado ou parte é montado acima | em paredes | coberto por placa
para cima para baixo montado em do plano inferior que se solta na
invélucro do teto ativagdo
embutido, exceto
arosca
Fonte: SKOP, catdlogo 2019.
Os chuveiros automdticos com devem fer seu bulbo de vidro com
ampolas de vidro tém classificacdo liguido colorido e seus bracos
adicional conforme sua pintfados conforme indicado na
temperatura de ftrabalho. Assim, Tabela N26.

Tabela N24: Chuveiros automdticos por limites de temperatura e cédigo de cores.

Maxima temperatura Limites de Classificagdo da Cédigo de Cor do liquido do bulbo
no teto temperatura temperatura cores de vidro
°C °C
38 57-77 Ordindria Incolor ou Vermelha ou laranja
preta
66 79 -107 Intermedidria Branca Amarela ou verde
107 121 - 149 Alta Azul Azul
149 163 -191 Extra-alta Vermelha Roxa
191 204 - 246 Extra-extra-alta Verde Preta
246 260 - 302 Ulfra-alta Laranja Preta
329 343 Ulfra-alta Laranja Preta

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Ndo & permitida a utlilizacdo de
chuveiros automdticos usados, é
obrigatério que sejam novos. Alem
de obedecer as especificacdes da
NBR 16400. Devem passar por
aplicacdo de revestimento
resistenfe 4  corrosdo, serem
providos de protecdo mecdnica e
envolvidos em invdlucros, quando o
ambiente de instalacdo assim exigir.
Toda e qualquer modificacdo sé

pode ser realizada pelo fabricante.

A quantidade minima de unidades
sobressalentes €  definida  por
norma, conforme Tabela N27.

Tabela N27: Minimo de chuveiros

sobresalentes

Total de Sobressalentes
chuveiros minimos
até 300 )
301 a 1000 12
mais que 1000 24
Tubulagdo

A tubulacdo ndo enterrada para o
sistemna de chuveiros automaticos
geralmente utilizada estd registrada
na Tabela N28.

Hidraulica

Tabela N28: Tubulacdo ndo enterrada.

Tipo Norma Reguladora

Tubos de aco - com ou | ABNT NBR 5580 e ABNT
sem costura NBR 5590

Tubos de cobre - sem | ABNT NBR 13206
costura

Tubos de CPVC ABNT NBR 15647 e ABNT

NBR 15648

Quanto a tubulagcdo enterrada,
além da possibilidade de uso dos
tipos de tubos citados se adiciona

os tfipos registrados na Tabela N29.

Tabela N29: Tubulacdo enterrada.

Tipo Norma Reguladora

Tubo de ferro ductil | ABNT NBR 7675 e ISO
2531

Tubo de PVC ABNT NBR 5647-1,
ABNT NBR 5647-2,
ABNT NBR 5647-3 e

ABNT NBR 5647-4

Tubo de PEAD ABNT NBR 15561

Conexoes

As conexdes utilizadas podem ser
em material registrado na Tabela
N30.
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Tabela N30: Conexdes para sistemas

hidrdulicos de combate a incéndio

Hidraulica

Figura N35: Exemplo de bucha de
reducdo e luva de reducdo.

Tipo Norma Reguladora

Ferro fundido maledvel | ABNT NBR 6943 e ABNT

bucha de reducdo
metdlica

luva de reducdo
metdlica

NBR 6925
Aco para solda ANSI B16.9
Cobre ABNT NBR 11720
Flanges de aco ANSI B 16.1

PEAD por termofusdo | ABNT NBR 15593
ou eletrofusdo

CPVC ABNT NBR 15647 E ABNT
NBR 15648

E possivel a utilizacdo de outros
materiais desde que aprovados
sistemas de

para O UsoO €em

prevencdo de incéndio.

Para tubulacdes de di@metro igual
ou inferior a DN 50 pode-se realizar
as unides com ou sem rosca, acima
de DN 50 s6 é permitido unides sem

rosca.

Havendo mudanca de didmetro
deve-se usar luvas de reducdo ou
buchas de reducdo, mas
preferencialmente luvas - Figura

N35.

Fonte: TUPY, catdlogo 2019.
Pode-se usar vedantes apenas nas

roscas externas. Quando hd
utilizacdo de fibras vegetais deve-se

aplicar zarcdo ou primer.

Em tubos de aco com diéGmetro
inferior a DN 65 ¢é possivel @
redlizacdo de derivagcdes por
soldagem (cujos métodos de solda
devem obedecer a AWS B2.1). Para
realizacdo dos furos é proibido o uso
de macarico. Estes devem ser feitos

em bancada com serra tipo copo.

Para soldagem topo a topo dos
tubos de aco, estes devem ser

biselados.

Qualguer procedimento de solda
precisa ser qualificado e preparado
pelo instalador ou fabricante, o
qual deve observar as

recomendacdoes da AWS B2.1.




Vdilvulas registradas na Tabela N31. Exemplos
podem ser verificados na Figura
N3é.

Dentre as categorias de vdlvulas
mais ulilizadas em sistemas de

combate a incéndio estdo as

Tabela N31: Vdlvulas utilizadas em sistemas hidrdulicos de combate & incéndio

Categoria Fungdo Tipos

Valvulas de | Estabelecer ou bloguear o[ e vdlvulade gaveta
bloqueio e | escoamento de dgua. Acionar

regulagem hidrantes e mangofinhos. Regular a | e  vdlvula de esfera

vazdo de dgua.
e vdlvula de globo

e  vdlvula de borboleta

Vdlvulas de [ Tem operacGo automdfica e | e  vdlvula de portinhola
retencdo permitem a passagem da dgua
somente em um senfido. Abrem-se ou | ®  vdlvula de pistdo ou levantamento
fecham-se  automaticamente por

diferenca de pressdo na tubulacdo. e vdlvulade pé
Vdlvulas Tem operacdo automdtfica ativada [ e vdlvula de govemno e alarme de sistemas de
automdticas de | por alteracdes no status do sistema Canalizacdo Molhada
controle captada por detectores.

e  vdlvula de sistemas de Canalizagdo Seca
e  vdlvula de controle de sistema de Pré-Acdo

e  vdlvula de controle de sistema DilUvio

Valvulas de Resp?nsdveis por olivi~c|r 0 excesso de | o  vdlvula de alivio e seguranca
controle de | pressdo nas tubulacdes a montante
pressdo (vélvula de alivio) ou & jusante (vélvula | ®  vdlvula redutora de pressdo

de retencdo) da vdlvula.

_Figura N3é: Exemplos de valvulas utilizadas em sistemas hidraulicos de combate a incéndio

Vdlvula
borboleta

Vdlvula de

gaveta Vdalvula esfera Vdlvula globo
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Vdlvula de portinhola

Vdalvula de pistdo

@

).

X Al
Vi

gt

L

Vdlvula de governo e

Vdalvula de pé
alarme

Vdlvula de tubulacdo Vdalvula de
seca dildvio

Fonte: ISOVAL, Catdlogo 2019. ALVENIUS, Catdlogo 2019.

Suportes

S6 € permitida a utilizacdo de
suporte compostos de materiais

ferrosos. A seguir tipos de suportes

empregados normalmente  Nnos
sistemas de chuveiros automaticos -

Figura N37. Exemplos na Figura N38.

Figura N37: Suportes para sistemas de chuveiros automdticos.

N° 18 Ne 19

Fonte: ABNT NBR 10897-2014.
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Figura N38: Suportes para sistemas de chuveiros automdaticos.

SAPATA COMPOSTA "

CONECTOR A

s
CONECTOR U

= TIRANTE OLHAL

=~ ESTICADOR

PENDURAL ~

ABRACADEIRA =

=~ ABRACADEIRA

Fonte: GRADETEC, catdlogo 2019

Esguicho deste elemento €& estabelecido

Sdo dispositivos para lancamento pela NBR 14870:2013.

de dgua afravés de mangueiras ou Figura N39: Esguichos reguldveis

mangoftfinhos, sendo regulaveis,
possibilitando a emissdo do jato
compacto ou neblina - Figura N39.

Os requisitos minimos exigiveis para

projeto, desempenho,

acabamento e  padronizacdo

Fonte: solucoesindustriais.com.br
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O corpo, bocal e pino cenftral
devem ser de latdo ou bronze, as
vedacodes e protetor do bocal
devem ser de borracha. Outros
materiais podem ser aceitos, desde
que tenham propriedades fisico-
Demais

quimicas  equivalentes.

componentes devem ser

protegidos contra corrosdo.

Os di@metros e pressdes nominais
devem respeitar o estipulado para

cada sistema.
Mangueira

As mangueiras sdo equipamentos
de combate d incéndio constituido
por um dutfo, podendo ser flexivel

ou semi rigido, e dotado de unides.

Nos mangotinhos sdo utilizadas as
mangueiras semi rigidas, as quais
devem atender a EN 694/96.
Possuem didmetro de 25 mm,
comprimento de 30 m, esguicho j&
acoplado e € fabricado com
tecido entfrelacado em
monofilamento de poliéster - Figura

N40.

Hidraulica

Figura N40: Mangueira semi rigida

Fonte: dimensaoincendio.com.br

Na execucdo de hidrantes sdo
utilizadas as mangueiras flexiveis,
devendo atender G NBR 11861:1998.
Sdo fabricadas com reforco téxtil
em fibra de poliéster, internamente
por um composto de borracha
sintética e dotadas de unido tipo
engate rapido. Apresentam-se em 5
tipos dependendo da pressdo e
tipologia da construcdo que serd
aplicado, conforme Tabela N32 -
Figura N41. Os diGmetros utilizados
no sistema sédo 40 mm e 65 mm,
sendo recomendado a utilizacdo

de mangueiras de 15 m.

Tabela N32: Tipos de mangueiras flexiveis

Tipo | PressGo Aplicagao
(mca)
1 100 Edificio de ocupacdo
residencial
2 140 Edificios comerciais e industriais
ou corpo de bombeiros
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3 150

Area naval e industrial ou corpo
de bombeiros, onde é
desejdvel maior resisténcia &
abrasdo

Area industrial, onde é
desejavel maior resisténcia ¢
abrasdo

4 140

Area industrial, onde &
desejdvel alta resisténcia a
abrasdo

5 140

Fonte: ABNT NBR 11861:1998

Figura N41: Mangueira flexivel tipo 1

Fonte: mcsportacortafogo.com.br

Unidces
As unides utilizadas nas mangueiras
de incéndio sdo do tipo engate
radpido e, conforme a NBR
14349:1999,

conexdo giratéria, dotada de

fratao-se de uma

engate, que permite um rdpido
acoplamento entre mangueiras ou
outros componentes do sistema de

protecdo contraincéndio.

Hidraulica

Os fipos de unido aplicadas nas
mangueiras estdo descritos na
Tabela N33. Os materiais utilizados
na fabricacdo das pecas devem
ser ligas de metal ndo ferrosos,
podendo ser de latdo, cobre ou
outro compativel com as

caracteristicas exigidas por norma.

Tabela N33: Tipos de unido

Tipo | Pressdo | DiGmetro Tipo de
(mca) (mm) mangueira
A 210 40 1
B 300 40 234eb5
65 Todos os
fipos

Fonte: ABNT NBR 14349:1999

PROCEDIMENTOS EXECUTIVOS

Os procedimentos e ferramentas
ufilizadas para execucdo do
sistemma hidrdulico de incéndio
depende do material da tubulacdo
instalada, devendo sempre estar
em conformidade com ds normas a
fim de garantir o funcionamento e

durabilidade do sistema.
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Cobre

O procedimento utilizado para
instalacdo de tubulacdo incéndio
de cobre é a soldagem, sendo
necessdrio a  utilizacdo  dos
materiais e ferramentas descritos na

Tabela N34.
Tabela N34: Principais materiais e

ferramentas para instalagcdo de fubulacdo

e conexoes de cobre

Material /
Imagem
Ferramenta
Pasta especifica e
R

para soldagem
de tubos de

Solda estanho x
cobre

Escova §

Hidraulica

Cortador de
tubos de cobre

Macarico portdtil
para soldagem
de tubos e
conexodes de
cobre e refil de
gds propano.

Esponja abrasiva
fina

Flanela de
algoddo

O procedimento de soldagem
segue os critérios descritos na NBR
15345:2013, e se dd 4 partir dos

seguintes passos:

Cortar o fubo no esquadro,
escariondo e removendo Qs

rebarbas;
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Respeitando um intervalo mdximo

de 30 min apds aplicacdo da pasta,

deve-se aplicar a chama sobre a

conexdo aquecendo o tubo e a

Limpar a bolsa da conexdo e a bolsa até que a solda derreta
ponfa do fubo com material guando colocada na unido do
abrasivo retirando & oxidacdo da tUbO COMm A Conexdo:

superficie e mantendo cuidado

para ndo desbastar ou arranhar as ‘_.)

-

Refirar a chama e alimentar com

partes a serem soldadas;

2

Aplicar a pasta para soldagem na

ponta do fubo e na bolsa de ]
solda, um ou dois pontos, até ver a
conexdo, deixando as partes a
] solda correr em volta da unido. Esta
serem soldadas com uma fina )
aplicacdo de solda é feita apenas
camada da pasta. Encaixar o tubo
para conexoes sem anel de solda;

|
Yy

na conexao;
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Remover imediatamente o excesso
de solda e pasta com um pano
seco enquanto a solda ainda

permitir, deixando um filete entre a

unido.

Aco

Para as fubulacdes de aco, um dos
sistemas utilizados é com
extfremidade ranhurada em que as
conexoes sQo fixadas por
acoplamento. Os materiais
necessarios para a instalacdo desse
sistema estdo descritos na Tabela

N35.

Hidraulica

Tabela N34: Principais materiais e
ferramentas para instalacdo de tubulacdo

e conexodes de aco

Material Imagem

HALVENIUS

Pasta lubrificante LUBRIFICANTE

Pincel

Chave catraca \

Procedimento de execucdo:

Aplicar com o pincel a pasta
lubrificante na parte externa e
|&bios internos do anel de vedacado,
assim como na cavidade interna do

acoplamento;
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Verificar se as superficies dos tubos
ou da conexdo estdo livres de
qualquer entalhe, projecoes,
sujeira, gordura ou outro empecilho
que possa danificar o anel de

vedacdo;

Puxar o anel de vedacdo
totalmente sobre uma das

extremidades do tubo;

Alinhar e aproximar a extremidade
do outro tubo ou conexdo. Deslizar
o anel de vedacdo até a posicdo
centfral, dividindo-o sobre as
extremidades dos  tubos  ou
conexdo. O anel de vedacdo
sempre devera ficar situado no
centro dos dois anéis de aco ou nas
extremidades dos tubos ranhurados

e em tfodo o seu contorno;

Hidraulica

Montar inicialmente a parte inferior
do acoplamento sobre o anel de
vedacdo e as extremidades do
tubo e, posteriormente, a parte
superior. Assegurar que a face
interna do acoplamento envolva os
anéis de aco ou a ranhura de

ambos os tubos ou conexoes;

Apertar as porcas alternadamente,
fazendo com que as superficies dos
segmentos do acoplamento se
encostem por igual, e finalizar com
um torque de até Y4 de volta.

Torgue excessivo Nndo € necessario.
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Adesivo pldstico
CPVC

P Lis "

CPVC Fita veda rosca

Os fubos e conexdoes de CPVC

podem ser instalados de maneira

simples afravés de  adesivos

o - .. Arco de serra
plasticos, para conexdes soldaveis,

ou fita veda rosca, para unido das

conexdes roscdveis com pecas

metdlicas. Os materiais necessdrios X . ,
Procedimentos para junta soldavel

para o procedimento  estdo (.

a frio:
descritos na Tabela N35.
Realizar limpeza com um pano seco

Tabela N35: Principais materiais e -
) ~ do tudo e da conexdo, removendo
ferramentas para instalacdo de tubos e

conexdes em CPVC possiveis gorduras ou sujeiras, NAo

sendo necessdrio a utilizacdo se

Material / Imagem solucdo limpadora;
Ferramenta

Flanela de algoddo




g ek

Realizar o corte do tubo no
esquadro utilizando um arco de
serra, removendo as rebarbas e
garanfindo que a superficie fique

lisa, ndo devendo esta ser lixada;

Apliqgue uma camada fina e
uniforme do adesivo pldstico na
bolsa da conexdo e na ponta do
tubo, encaixando as duas pecas
por aproximadamente 30
segundos, até que o adesivo
adquira resisténcia. Remova o
excesso com um pano e deixe

secar;

Procedimento para junta roscdvel:

Hidraulica

Realizar limpeza com um pano seco
do tudo e da conexdo, removendo
possiveis gorduras ou sujeiras, Ndo
sendo necessdrio a utilizagcdo se

solucdo limpadora;

Aplicar a fita veda rosca no sentido

da rosca (sentido hordrio), sobre a

rosca a ser unida;

Executar a junta roscavel,
aplicando a fita de modo que cada
volta franspasse & outra em meio
centimetro, sempre no sentido
hordrio, até cobrir todos os fios da
rosca da conexdo. Redlizar o

aperto manual.
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Quantitativo

PROCEDIMENTO ORGCAMENTARIO

O orcamento é o resultado da
orcamentacado, um produto
gerado pelo processo de
levantamento em detalhes de
todos 0s insumos necessarios a

execucdo da obra.

PROCEDIMENTO PARA O
LEVANTAMENTO
QUANTITATIVO

Inicialmente, para que o}
levantamento de quantitativos seja
feito, todos os memoriais descritivos
e projetos executivos pertinentes ao
PPCI deverdo ser enfregues d Mega
Realty, em formato a ser
combinado pela empresa e pelo
cliente, para que hagja a
conferéncia das informacoes
presentes tanto nos memoriais
quanto Nos projetos. Estes
documentos deverdo conter o0s

itens listados abaixo:

Identificacdo do projeto (nome do

projeto);

Generalidades;

Objetivos;
Normas técnicas utilizadas;
Descricdo dos sistemas propostos;

Especificacdo dos materiais a

serem aplicados.

Nota: Caso sejam encontradas
divergéncias enfre 0s arquivos,
contactar o projetista responsavel

para possiveis esclarecimentos.

Levantamento quantitativo

Feita a conferéncia, pode-se iniciar
o levantamento propriamente dito,
utilizando-se da planilha de apoio
para projetos de prevencdo e
combate a incéndio. Com isto, a
empresa  poderd gerar um
quantitativo de materiais que
auxiliard na orcamentacdo dos

servicos e execucdo do sistema.

O preenchimento da planilha deve

ser feito nas seguintes etapas:

1°  Passo: Preenchimento do

cabecalho.
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Nome do

projeto/empreendimento;
Codigo do projeto;

Tipo do projeto (planta baixa,

isoméftrico, detalhe efc);
Data do levantamento;

Responsavel pelo levantamento.

2° Passo: Selecdo de codigo de

categoria.

Cada categoria abordada na
planilha recebeu um coédigo para
referenciar o sistemma que serd

quantificado.

Assim, na aba "Quant. Hidraulico”
estdo inseridos todos os dados
referentes ao sistema hidraulico
presente no manual, com coédigo
variando de H1 a H8, enquanto que
na aba “Quant. Demais Sistemas”
estdo os dados referentes aos
demais sistemas presentes no
manual, com os codigos IE, DA, EX,
SEe DV.

Para a selecdo de um codigo de
categoria, deve-se utilizar o menu

suspenso da célula e selecionar a

Quantitativo

op¢do desejada, para assim ter
acesso aos dados de categoria

especifico de cada sistema.

Nota: O significado das siglas pode

ser encontrado na aba “Instrucoes’.

3° Passo: Selecdo de material.

Com a categoria definida, pode-se
escolher, na coluna “Subtipo”, qual
material  serd utilizado, sendo
necessArio 0 uso do Mmenu sUsSpPenso

para a selecdo.

4° Passo: Preenchimento da

quantidade levantada.

Apss escolhido o material a ser
quantificado, deve-se preencher a
coluna *Qntd. Levantada” com os
valores obtidos nas andlises de

projeto e documentacado.
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